
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
กทม. ๑๐๓๐๐

^  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ 8 - 8๐0^ “ เมื่อเผซิญความเปลี่ยนแปลง จะเข้มแข็งได้อย่างไร”
เรียน ศึกษาธิการจังหวัดทุกจังหวัด
ลี่งที่ส่งมาด้วย ซ่องทางการเข้าถึง 8 - 8๐0^ จำนวน ๑ ฉบับ

ด้วยสำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดทำ 8 - 8๐๐^ “ เมื่อเผชิญความเปลี่ยนแปลง 
จะเข้มแข็งได้อย่างไร” โดยกลั่นกรองและร้อยเรียงเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในด้าน 
ทักษะขีวิต ในส่วนของ ร๐ป; 5๒แ ประกอบด้วย ความรู้ ทัศนคติ และท ักษะที่จำเป ็นในศตวรรษที่ ๒๑ 
เพื่อนำมาใข้เป็นสื่อการเรียนรู้ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้เมื่อต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่ผ่านเข้ามา 
ใน'ชีวิต เพื่อเป็นเส้นทางลัดให้ผู้อ่านทุกข'วงวัยได้มีวิธีรับมือกับสถานการณ์เฉพาะหนำของตนเองได้อย่างทันท'วงที 
สามารถจัดการกับปญหารอบ  ๆ ตัว และอยู่รอดได้อย่างม ีความสุขท่ามกลางสภาพสังคมและวัฒนธรรม 
ทีเปลี่ยนแปลงไปในยุคป้จจุบัน และเป็นการเตรียมความพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต

เสริมสร้างความรู้และประสบการณ์ในการพัฒนาทักษะการดำเนินขีวิตอย่างมีคุณภาพให้กับผู้อ่านทุกซ่วงวัย 
อีกทั้งยังมีแบบประเมินสุขภาพจิตเพื่อให้เด็กและเยาวชน หรือผู้ที่สนใจ ได้ตรวจสอบสุขภาพใจของตนเอง 
โดยสามารถท ี่จะเร ียนรู้และเข ้าถ ึงการช ่วยเหล ือจากท ีมผ ู้เช ี่ยวขาญด้านส ุขภาพจิต โดยได้จัดส่งซ่องทาง 
การเข้าถึง 8 - 8๐0^ ด้งกล่าว มาเพื่อท่านได้กรุณานำไปใข้ประโยขน์ และขอความอนุเคราะห์เผยแพร' ต่อไป 
รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ พิจารณาแล้ว เห็นว่า 8 - 8๐0^ ฉบับนี้ จะมีส่วนช่วย

จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เผยแพร่ 8 - 8๐๐^ ด้งกล่าว จักขอบคุณยิ่ง
0^ ^
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