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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

บทนํา

 กิจกรรมยุวกาชาดเปนกิจกรรมนักเรียนกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมพัฒนาผู  เรียน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนไทย

ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ

และประกอบอาชีพ ซึ่งกิจกรรมยุวกาชาดประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ กิจกรรมหลัก

และกิจกรรมพิเศษ

 กิจกรรมหลัก หมายถึง กิจกรรมซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญที่สมาชิกยุวกาชาดทุกคน

ตองเขารวมกิจกรรม ประกอบดวย 4 กลุมกิจกรรม คือ

 1. กลุมกิจกรรมกาชาดและยุวกาชาด

 2. กลุมกิจกรรมสุขภาพ

 3. กลุมกิจกรรมสัมพันธภาพและความเขาใจอันดี

 4. กลุมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

 กิจกรรมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมยุวกาชาดที่จัดเสริมกิจกรรมหลัก โดยผู สอน

เปนผูกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมไดตามความเหมาะสม มีจุดประสงคเพ่ือใหสมาชิกยุวกาชาด

มีความรู  ความสามารถพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวันในสังคม ตามความเหมาะสมกับวัย

และความตองการของทองถิ่น โดยสมาชิกยุวกาชาดสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ

และความถนัด มีเกณฑการประเมินผลตามที่กําหนดไวในแตละกิจกรรม

 ปจจุบันกิจกรรมพิเศษ มีทั้งหมด 54 กิจกรรม ดังนี้

 1. กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย

 2. กิจกรรมลาม     

 3. กิจกรรมสิทธิเด็ก

 4. กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ 

 5. กิจกรรมนักคอมพิวเตอร

 6. กิจกรรมนักขาว   

 7. กิจกรรมนักประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

 8. กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย  

 9. กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ
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 10. กิจกรรมงานประดิษฐ    

 11.  กิจกรรมวิจิตรฝมือ

 12.  กิจกรรมงานบาน    

 13.  กิจกรรมงานผา

 14.  กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ   

 15. กิจกรรมนักโภชนาการ

 16.  กิจกรรมงานครัว    

 17.  กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ

 18.  กิจกรรมการวายนํ้า     

 19.  กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า

 20.  กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน   

 21.  กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว

 22.  กิจกรรมสมุนไพรไทย    

 23.  กิจกรรมรูทันปองกันเอดส

 24.  กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ   

 25.  กิจกรรมนักปฐมพยาบาล 

 26.  กิจกรรมเคหพยาบาล    

 27.  กิจกรรมการบริหารจิต

 28. กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว   

 29. กิจกรรมมิตรสัมพันธ

 30.  กิจกรรมนักสะสม    

 31.  กิจกรรมนักถายภาพ

 32.  กิจกรรมการบุกเบิก    

 33.  กิจกรรมการผจญภัย

 34.  กิจกรรมมารยาทสังคม  

  35.  กิจกรรมการเดินทางไกล

 36.  กิจกรรมทักษะการเขียน   

 37.  กิจกรรมทักษะการพูด

 38.  กิจกรรมการอยูคาย     
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 39.  กิจกรรมงานชาง 

 40.  กิจกรรมงานไฟฟา    

 41.  กิจกรรมอารยธรรมไทย

 42.  กิจกรรมจักรยาน   

 43.  กิจกรรมการเลนเกม

 44.  กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก    

 45.  กิจกรรมยุวกาชาดจราจร

 46.  กิจกรรมมัคคุเทศก   

 47.  กิจกรรมนักสํารวจ

 48.  กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน   

 49.  กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

 50.  กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย 

 51.  กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม

 52.  กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด  

 53.  กิจกรรมการรองเพลง

 54.  กิจกรรมการบริจาคโลหิต   
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ที่ กิจกรรมพิเศษ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ3

1 กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   

2 กิจกรรมลาม   

3 กิจกรรมสิทธิเด็ก   

4 กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ 

5 กิจกรรมนักคอมพิวเตอร   

6 กิจกรรมนักขาว   

7 กจิกรรมนกัประชาสมัพันธและสือ่สารสงัคมออนไลน   

8 กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย  

9 กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ   

10 กิจกรรมงานประดิษฐ   

11 กิจกรรมวิจิตรฝมือ   

12 กิจกรรมงานบาน   

13 กิจกรรมงานผา   

14 กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ  

15 กิจกรรมนักโภชนาการ   

16 กิจกรรมงานครัว   

17 กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ   

18 กิจกรรมการวายนํ้า   

19 กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า  

20 กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน  

21 กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว   

22 กิจกรรมสมุนไพรไทย   

23 กิจกรรมรูทันปองกันเอดส  

24 กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ   

25 กิจกรรมนักปฐมพยาบาล   

26 กิจกรรมเคหพยาบาล   

27 กิจกรรมการบริหารจิต   
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ที่ กิจกรรมพิเศษ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ3

28 กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว   

29 กิจกรรมมิตรสัมพันธ   

30 กิจกรรมนักสะสม   

31 กิจกรรมนักถายภาพ   

32 กิจกรรมการบุกเบิก   

33 กิจกรรมการผจญภัย   

34 กิจกรรมมารยาทสังคม   

35 กิจกรรมการเดินทางไกล   

36 กิจกรรมทักษะการเขียน   

37 กิจกรรมทักษะการพูด   

38 กิจกรรมการอยูคาย   

39 กิจกรรมงานชาง   

40 กิจกรรมงานไฟฟา   

41 กิจกรรมอารยธรรมไทย   

42 กิจกรรมจักรยาน  

43 กิจกรรมการเลนเกม   

44 กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก  

45 กิจกรรมยุวกาชาดจราจร   

46 กิจกรรมมัคคุเทศก  

47 กิจกรรมนักสํารวจ   

48 กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน   

49 กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม   

50 กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย   

51 กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม   

52 กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด   

53 กิจกรรมการรองเพลง   

54 กิจกรรมการบริจาคโลหิต   
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หลักการ

 การจัดกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ เปนไปตามหลักการของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยใชกระบวนการของยุวกาชาดเพื่อเสริมกิจกรรมหลัก

ของยุวกาชาด เนนการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยจัดในลักษณะระบบหนวย กลุม หมู เพื่อใหมี

ความรู ความเขาใจ และเกิดทกัษะเกีย่วกบัการปฏบัิติ ตามหลักการกาชาดและยวุกาชาด การคุมครอง 

กฎหมาย มนุษยธรรม สิทธิมนุษยชน การชวยเหลือ การรักษาสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี บําเพ็ญตน

ใหเปนประโยชนตอสวนรวม อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสรางสัมพันธภาพและความเขาใจ

อันดี อันจะนําไปสูสันติภาพ กอใหเกิดความสุขในการอยูรวมกันทุกแหงหน 

จุดประสงค

 กิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมเสริมกิจกรรมหลักของยุวกาชาด

มีจุดประสงค คือ

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. มีความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะตามหลักการกาชาดและยุวกาชาด

 2. มีสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี สามารถนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตนเอง

และผูอื่น

 3. มีเมตตา กรุณา และมีไมตรีจิตตอบุคคลทั่วไป

 4. บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม และเห็นคุณคาในการอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม

 5. มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม และอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข

 6. มีความรู ความสามารถ เกิดทักษะจากการปฏิบัติกิจกรรม นําไปเปนพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิตในสังคมอยางเหมาะสม

แนวการจัดกิจกรรมพิเศษ

 การจัดกิจกรรมพิเศษ เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมกิจกรรมหลัก ซึ่งโรงเรียนเปน

ผูกาํหนดเวลาการจดักจิกรรม จาํนวนคร้ัง จาํนวนชัว่โมง ไดตามความเหมาะสม อาจใชวธิกีารบรูณาการ

กบัวชิาหรอืกจิกรรมอืน่ ๆ  โดยพจิารณาเนือ้หากจิกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับวยั วฒุภิาวะของสมาชกิ

ยวุกาชาด ตลอดจนสภาพแวดลอมและปจจยัตาง ๆ  ในการจดัและปฏบิตักิจิกรรม โดยคาํนงึถึงประโยชน

ที่จะเกิดกับสมาชิกยุวกาชาดในการนําไปใชในชีวิตจริง ซึ่งสมาชิกยุวกาชาดสามารถเลือกปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ไดจากกิจกรรมพิเศษทั้ง 54 กิจกรรม
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 ทั้งนี้ ใหผูบังคับบัญชายุวกาชาด ผูจัดกิจกรรม พึงระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย

ของสมาชิกยุวกาชาดเปนสําคัญ

 การดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษควรดําเนินการดังนี้

 1. ดําเนินการตามขั้นตอนการบริหารจัดการกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

 2. สํารวจความตองการของสมาชิกยุวกาชาด เพื่อจัดกิจกรรมตามที่กําหนด

 3. เสนอขออนุมัติการจัดกิจกรรมพิเศษตอนายกหมูยุวกาชาด

 4. ดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษ โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้

  4.1 ความเหมาะสมของกจิกรรมกบัวยั วฒุภิาวะ ความสนใจ ความถนดั และจาํนวน

สมาชิก

  4.2 สมาชิกยุวกาชาดไดรับประโยชนในการนําไปใชในชีวิตจริง

  4.3 กําหนดเวลา จํานวนครั้ง จํานวนคาบ ไดตามความเหมาะสม โดยบูรณาการ

กับวิชาหรือกิจกรรมอื่น ๆ

  4.4 ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรู ฝกใหคิด วิเคราะห 

แกปญหา เนนการปฏิบัติ

  4.5 ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ดวยวิธีการหลากหลาย สอดคลองกับกิจกรรม

วิธีการจัดกิจกรรมพิเศษ

 1. การเตรียมการ

  1.1 ศึกษาหลักสูตรทั้งกิจกรรมหลักและกิจกรรมพิเศษ

  1.2 ศึกษารูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

  1.3 นําผลจากการศึกษามาวิเคราะหใหสอดคลองกับหลักสูตร

  1.4 วางแผนการจัดกิจกรรม โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้

   1) ความปลอดภัยของสมาชิกยุวกาชาด

   2) จํานวนของสมาชิกยุวกาชาดในการปฏิบัติกิจกรรม

   3) ความเหมาะสมของวุฒิภาวะของสมาชิกยุวกาชาดกับกิจกรรมที่จัด

   4) การเลอืกใชและผลติสือ่ประกอบการจัดกจิกรรมใหเหมาะสมและเกดิประโยชน

กับกิจกรรม
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 2. การดําเนินการ

  2.1 นําผลจากการศึกษา วิเคราะหหลักสูตรและรูปแบบตาง ๆ มาประยุกตใชและ

ดําเนินการจัดกิจกรรม

  2.2 บูรณาการกับวิชาหรือกิจกรรมอื่น ๆ 

  2.3 จัดทําแผนการจัดกิจกรรมซึ่งนําไปสูการปฏิบัติ

  2.4 ผูบังคับบัญชายุวกาชาด ควรชี้แจงเกณฑการไดรับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

กอนการปฏิบัติกิจกรรม

  2.5 ผูบังคับบัญชาและสมาชิกยุวกาชาดรวมกันสรุปขอดี ขอเสีย เพื่อพัฒนาการจัด

กิจกรรมใหดียิ่งขึ้น

  2.6 เสริมสรางขวัญและกําลังใจแกสมาชิกยุวกาชาด

การประเมินผล

 การประเมินผลเพื่อผานและใหไดเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ ใหเปนไปตามที่กําหนด

ในแตละกิจกรรม สําหรับกิจกรรมที่กําหนดคุณสมบัติครูผู สอน ผูจัดกิจกรรม และผูประเมินผล

เปนกรณีพิเศษ มี 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนักปฐมพยาบาล กิจกรรมเคหพยาบาล และกิจกรรม

การวายนํ้า

คุณสมบัติของครูผูสอน ผูจัดกิจกรรม และผูประเมินผล

 สําหรับกิจกรรมพิเศษบางกิจกรรม จําเปนตองกําหนดคุณสมบัติของครูผู สอน 

ผูจัดกิจกรรมและ ผูประเมินผลเฉพาะ เพราะเปนกิจกรรมที่เสี่ยงตอชีวิต ฉะนั้นผูสอน จึงตองมีทักษะ 

ความรู  ความสามารถเฉพาะดาน กิจกรรมดังกลาวนี้ ไดแก “กิจกรรมนักปฐมพยาบาล” 

และ “กิจกรรมการวายนํ้า”

 “กิจกรรมนักปฐมพยาบาล” 

 1. ผานการอบรมหลกัสูตรปฐมพยาบาล ตามมาตรฐานของศูนยฝกอบรมปฐมพยาบาล

และสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย (กําหนดเวลาอบรม 5 วัน) หรือหนวยงานอื่นที่จัดอบรม

ตามหลักสูตรเดียวกัน

 2. ผานการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติการกูชีวิตขั้นพื้นฐาน (C.P.R.) ของศูนยฝกอบรม

ปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทยหรือหนวยงานอื่นที่จัดอบรม โดยผูเขารับการอบรม
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หลักสูตรนี้จะตองผานการอบรมหลักสูตร ปฐมพยาบาลพื้นฐานมาแลว และโรงเรียนที่เปดสอน เรื่อง 

การปฏิบตักิารกูชวีติ นอกจากจะตองมคีรทูีผ่านการอบรมหลักสูตรนีแ้ลว ตองม ี“หุน” ซึง่เปนอปุกรณ

การสอนที่สําคัญ จึงจะเปดสอนได

 “กิจกรรมการวายนํ้า”

 1. สําเร็จการศึกษาวิชาเอกพลศึกษา หรือ

 2. สําเร็จการอบรมครูผูสอนวายนํ้า หรือครูผูสอนสวัสดิภาพทางนํ้า จากหนวยงาน

หรือสถาบันตาง ๆ ซึ่งเปนที่ยอมรับ

การมอบเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 สมาชิกยุวกาชาดเมื่อปฏิบัติ กิจกรรมและประเมินผลผานตามเกณฑที่กําหนด

ในแตละกิจกรรมแลว จะไดรับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ ซึ่งมีแนวทางการดําเนินการดังนี้

 1. ผูบังคับบัญชายุวกาชาด นําเสนอนายกหมูยุวกาชาด เพื่ออนุมัติการผานกิจกรรม

 2. จัดซื้อเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 3. จัดใหมีพิธีการมอบเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ เพื่อขวัญและกําลังใจแกผู ผาน

การประเมินผลกิจกรรมพิเศษนั้น ๆ เชน พิธีเขาประจําหมูยุวกาชาด พิธีหนาเสาธง เปนตน

 สําหรับการดําเนินการเกี่ยวกับการมอบเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ มิไดกําหนด

เปนระเบียบปฏิบัติไว เปนเพียงขอเสนอแนะ โรงเรียนสามารถปรับไดตามความเหมาะสม

เครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 หมายถึง เครื่องหมายท่ีสมาชิกยุวกาชาดจะไดรับและมีสิทธิ์ประดับได หลังจากผาน

การวัดผลกิจกรรมพิเศษนั้น ๆ ตามที่หลักสูตรกําหนด เปนเคร่ืองหมายท่ีทําดวยผา มีลักษณะ

เปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดกวาง 4 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร จําแนกสีตามระดับ คือ

 ระดับ 1 สีชมพู

 ระดับ 2 สีแสด

 ระดับ 3 สีมวง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

การประดับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 เครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ ทําดวยผา ใหประดับที่แขนเสื้อขางซายกึ่งกลางระหวางไหล

กบัศอก เรยีงกนัเปนแถวตามแนวนอน แถวใดเกิน 3 วชิา ใหขึน้แถวใหม เวนระยะระหวางเครือ่งหมาย

และระหวางแถว 1 เซนติเมตร

เครื่องหมายสายเกียรติยศ

 เปนเคร่ืองหมายมอบใหกรณีที่สมาชิกยุวกาชาดระดับ 2 และสมาชิกยุวกาชาด

ระดับ 3 สามารถผานกิจกรรมพิเศษ ตั้งแต 9 กิจกรรม ขึ้นไป

 1. ยวุกาชาดระดบั 2 เปนเชอืกถกัสีนํา้เงิน ลักษณะเปนสายยงยศ ใชประดับเคร่ืองแบบ

โดยคลองที่ไหลดานซายใตอินทรธนู ปลายสายดานหนึ่งเสียบเก็บไวในกระเปาเสื้อดานซาย

 2. ยุวกาชาดระดับ 3 เปนเชือกถักลายสีนํ้าเงินสลับสีขาว ลักษณะเปนสายยงยศ

ใชประดับเครื่องแบบ โดยคลองท่ีไหลดานซายใตอินทรธนู ปลายสายดานหนึ่งเสียบเก็บไวใน

กระเปาเสื้อดานซาย

 

ภาพสายเกียรติยศ การประดับเครื่องหมายสายเกียรติยศ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย

สาระสําคัญ

 การปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีแกสมาชิกยุวกาชาด ใหตระหนักในความสําคัญและคุณคา

ของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยเปนพื้นฐาน

ของการสรางความมั่นคงใหกับบุคคลในชาติ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตนในการแสดงความรักชาติได

 2. ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนาได

 3. ปฏิบัติตนในการแสดงความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริยได

เนื้อหา

 1. ชาติ

  1.1 ความหมายและความสําคัญ

  1.2 องคประกอบของความเปนชาติ

   1.2.1 ธงชาติและเพลงชาติ

   1.2.2 พลเมือง

   1.2.3 วัฒนธรรมประเพณี

   1.2.4 วันสําคัญของชาติ

    ฯลฯ

  1.3 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของชาติ

 2. ศาสนา

  2.1 ความหมายและความสําคัญ

  2.2 องคประกอบของศาสนา

   2.2.1 หลักธรรมคําสอน

   2.2.2 วันสําคัญทางศาสนา

   2.2.3 ศาสนสถาน

    ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  2.3 พิธีทางศาสนาของกิจกรรมยุวกาชาด

   2.3.1 พิธีเขาประจําหมูยุวกาชาด

   2.3.2 พิธีหนาเสาธง

   2.3.3 การอยูคายพักแรม

    ฯลฯ

  2.4 การปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา

 3. พระมหากษัตริย

  3.1 พระราชกรณียกิจ

  3.2 การแสดงความจงรักภักดี

   3.2.1 เพลงสรรเสริญพระบารมี

   3.2.2 วันสําคัญ

    ฯลฯ

 4. ความสัมพันธของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย กับกิจกรรมยุวกาชาด

กิจกรรมเสนอแนะ 

 1. กิจกรรมศึกษาเนื้อหาสาระ เชน กิจกรรมตอเชื่อมความรู (Jigsaw) 

 2. กิจกรรมสํารวจความคิดเห็นและการปฏิบัติตนในการแสดงความจงรักภักดีตอชาติ

ศาสนา พระมหากษัตริย ภายในโรงเรียน

 3. ปฏบิตักิจิกรรมในโอกาสตาง ๆ  ในโรงเรียน หรือชมุชน เชน วนัสําคัญของชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย กิจกรรมขนบธรรมเนียบประเพณี

 4. ทํารายงาน มุมความรู หรือนิทรรศการเผยแพรการปฏิบัติกิจกรรมในโรงเรียน 

หรือชุมชน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ใบงาน

 2. หองสมุด

 3. ชุมชน

 4. วิทยากร

  ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติตนไดถูกตอง เมื่อไดยินเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี
2. รองเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี ได
3. ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามที่นับถือ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติตนไดถูกตอง เมื่อไดยินเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี
2. รองเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี 
เพลงใดเพลงหนึ่ง หรือทุกเพลงไดถูกตอง
3. ปฏิบัติกิจกรรมในวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
อยางนอย 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติตนไดถูกตอง เมื่อไดยินเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี
2. รองเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี 
เพลงใดเพลงหนึ่ง หรือทุกเพลงไดถูกตอง
3. ปฏิบัติกิจกรรมในวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
อยางนอย 3 ครั้ง
4. ทํารายงานหรือจัดนิทรรศการเปนหนวยสี เกี่ยวกับชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย อยางนอย 1 ครั้ง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ
ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมลาม

สาระสําคัญ

 การฝกภาษาโดยใชประสบการณตรง จะทําใหสมาชิกยุวกาชาดสามารถเรียนรูไดดี

และรวดเร็ว การมีความรูดานภาษา นอกจากจะเปนประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ

ในดานตาง ๆ แลว ภาษายังชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีอีกดวย

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. มีทักษะในการสื่อสารดานภาษาไดถูกตองเหมาะสม

 2. ปฏิบัติหนาที่ลามในโอกาสตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. ความหมายของลาม

 2. บทบาทหนาที่ของลาม

 3. การปฏิบัติหนาที่ลามในโอกาสตาง ๆ 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สาธิตและฝกปฏิบัติบทบาทสมมติเกี่ยวกับการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร

 2. สมาชิกยุวกาชาด ศึกษาคนควาดานภาษา เพื่อประยุกตใชในกิจกรรมพิเศษลาม

   ฯลฯ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อตาง ๆ เชน วีดิทัศน สื่อสิ่งพิมพ เพลง ฯลฯ

 2. หองสมุด

 3. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย และหนวยงานที่เกี่ยวของ

 4. www.pasa24.com
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏิบัติกิจกรรม 1 ใน 3 กิจกรรม

1. ฝกใชภาษา (ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาถิ่น ฯลฯ)

2. ฝกการปฏิบัติกิจกรรมในทองถิ่นหรือสถานศึกษา

3. การนําไปปฏิบัติอยูในดุลยพินิจของผูสอน

4. อื่น ๆ

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติ 2 ใน 3 กิจกรรม

1. ฝกใชภาษา (ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาถิ่น ฯลฯ)

2. ฝกการปฏิบัติกิจกรรมในทองถิ่นหรือสถานศึกษา

3. การนําไปปฏิบัติอยูในดุลยพินิจของผูสอน

4. อื่น ๆ

ยุวกาชาด ระดับ 3 ปฏิบัติ 3 กิจกรรม ขึ้นไป

1. ฝกใชภาษา (ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาถิ่น ฯลฯ)

2. ฝกการปฏิบัติกิจกรรมในทองถิ่นหรือสถานศึกษา

3. การนําไปปฏิบัติอยูในดุลยพินิจของผูสอน

4. อื่น ๆ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมลาม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ขอเสนอแนะ

 1. ในชัว่โมงการจัดกจิกรรมพเิศษลาม ผูบงัคับบญัชายวุกาชาดควรเปดโอกาสใหสมาชกิ

ยุวกาชาด ฝกการใชภาษาดวยการสนทนาใหมากที่สุด

 2. การปฏิบัติกิจกรรมของสมาชิกยุวกาชาด เพ่ือใหผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหอยูใน

ดุลยพินิจของผูบังคับบัญชายุวกาชาดพิจารณา ท้ังนี้ โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสม

ตามวุฒิภาวะของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมสิทธิเด็ก

สาระสําคัญ

 สมาชิกยุวกาชาดเปนทรัพยากรที่มีคุณคายิ่งและจะเปนผูสืบทอดความเปนชาติตอไป

ในอนาคต สมาชิกยุวกาชาดในฐานะ “เด็ก” จึงควรรับรูสิทธิเด็กในการไดรับความชวยเหลือคุมครอง

พืน้ฐานประเพณแีละคานยิมทางวฒันธรรมชาติ ชาติพันธุ ทัง้นี ้เพ่ือการเปนผูรับรูสิทธแิละความสามารถ

ในการรับผิดชอบประเทศชาติของตนในอนาคต

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกสิทธิเด็กขั้นพื้นฐานได

 2. วิเคราะหสถานการณเพ่ือหาแนวทางในการปองกัน และชวยเหลือตนเองหรือผูอื่น

จากปญหาการละเมิดสิทธิเด็กได

 3. เผยแพรความรูเรื่องสิทธิเด็ก และเขารวมเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็กระดับ

โรงเรียนได

เนื้อหา

 1. สิทธิเด็กขั้นพื้นฐาน 

 2. ปญหาที่เกิดกับเด็ก และแนวทางใหความชวยเหลือ เชน

  - ปญหาเด็กถูกทารุณกรรม

  - ปญหาเด็กติดสารเสพติด

  - ปญหาเด็กไดรับผลกระทบจากโรคเอดส

  - ปญหาแรงงานเด็ก

  - ปญหาโสเภณีเด็ก

  - ปญหาการถูกลวงละเมิดทางเพศ

  - ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง เด็กกําพรา เด็กเรรอน เด็กครอบครัวยากจน

 3. บทบาทหนาที่ขององคกรและเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็ก
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. วิทยากรใหความรู

 2. ใชสถานการณจริงจากสื่อสิ่งพิมพ ขาววิทยุ โทรทัศน ฯลฯ

 3. ใชกรณีตัวอยางจากวีดิทัศน ภาพนิ่ง ภาพยนตร

 4. สมาชิกยุวกาชาดศึกษาสถานการณจากขอ 2 - 3 นําเสนอโดยการอภิปรายหรือ 

แสดงบทบาทสมมติและแนวทางแกไข

 5. สมาชิกยุวกาชาดเผยแพรความรูเรื่องสิทธิเด็ก เชน จัดปายนิเทศ เสียงตามสาย 

วารสาร ฯลฯ

 6. เขารวมกิจกรรมเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็กระดับโรงเรียน ฯลฯ

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ วารสาร บทความ ฯลฯ

 2. วีดิทัศน ภาพยนตร 

 3. เอกสาร คูมือเกี่ยวกับสิทธิเด็ก

 4. บุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของ

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 1 ขอ

1. ตอบแบบสอบถามจากสถานการณที่กําหนดไดถูกตอง

2. เผยแพรความรู เปนหนวยสี เรื่องสิทธิเด็ก อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 2 ขอ

1. ทํารายงานเปนหนวยสีเกี่ยวกับการถูกละเมิดสิทธิเด็ก และแนวทาง

การปองกัน การถูกละเมิดสิทธิเด็ก อยางนอย 1 ชิ้นงาน 

2. วิเคราะหสถานการณเปนหนวยสีจากสถานการณที่กําหนดให 

อยางนอย 1 ชิ้นงาน

3. เผยแพรความรู เปนหนวยสี เรื่องสิทธิเด็ก อยางนอย 1 ชิ้นงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 3 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 3 ขอ

1. ทํารายงานเปนหนวยสีเกี่ยวกับการถูกละเมิดสิทธิเด็ก และแนวทาง

การปองกัน การถูกละเมิดสิทธิเด็ก อยางนอย 2 ชิ้นงาน 

2. วิเคราะหสถานการณเปนหนวยสีจากสถานการณที่กําหนดให

อยางนอย 2 ชิ้นงาน 

3. เผยแพรความรู เปนหนวยสี เรื่องสิทธิเด็ก อยางนอย 2 ชิ้นงาน

4. เขารวมกิจกรรมเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็กระดับโรงเรียน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมสิทธิเด็ก

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

สาระสําคัญ

 เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเปนการปกปองคุมครองชีวิตและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

ในยามสงคราม หรือกรณีเกิดการขัดแยงกันทางอาวุธ เรียกวา กฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ 

ซึ่งมีกําเนิดมาจากอนุสัญญาเจนีวา 4 ฉบับ และพิธีสารเพิ่มเติม

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกหลักการพื้นฐานของกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศได

 2. บอกความแตกตางของกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศและสิทธิมนุษยชนได

เนื้อหา

 1. หลักการพื้นฐานของกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

 2. สิทธิมนุษยชน

 3. มุมมองเกี่ยวกับมนุษยธรรม

 4. ขอจํากัดในภาวะสงคราม

 5. การบังคับใชกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชกิยวุกาชาดปฏบิตักิจิกรรมจับคู หรือเลือกขอถกู หรือเติมขอความใหสมบรูณ ฯลฯ

 2. สมาชิกยุวกาชาดแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

 3. สมาชิกยุวกาชาดวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

จากบทบาทสมมติ หรือจากขาวหนังสือพิมพ หรือจากขาวในโทรทัศน

 4. สมาชิกยุวกาชาด และผูบังคบับญัชายวุกาชาด รวมกนัสรปุความคดิเกีย่วกบักฎหมาย

มนุษยธรรมระหวางประเทศและสิทธิมนุษยชน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เอกสาร

 2. วีดิทัศน แผนภาพ สไลด

 3. หนังสือพิมพ

 4. โทรทัศน

 5. บุคลากร

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะห หลักพื้นฐานของกฎหมาย

มนุษยธรรมระหวางประเทศจากบทบาทสมมติหรือจากขาวหนังสือพิมพ 

หรือจากขาวโทรทัศน อยางนอย 1 เรื่อง

2. จัดทํารายงานการวิเคราะหหลักพื้นฐานของกฎหมายมนุษยธรรม

ระหวางประเทศจากบทบาทสมมติ หรือจากขาวหนังสือพิมพ 

หรือจากขาวโทรทัศน อยางนอย 1 เรื่อง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิตักิจิกรรมของสมาชกิยวุกาชาดเพ่ือใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดุลยพินจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักคอมพิวเตอร

สาระสําคัญ

 ปจจุบันทักษะการใชคอมพิวเตอรในการสืบคนขอมูลและสื่อสารมีความจําเปน ทําให

ทราบความเคลื่อนไหวของกาชาด ยุวกาชาด รวมทั้งสาระดานอื่น ๆ 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดสืบคนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับกาชาดและยุวกาชาด รวมไปถึงขาว

ความเคลื่อนไหวในดานตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. การใชและการดูแลรักษาคอมพิวเตอร

 2. หลักการ วิธีการ สืบคนขอมูลและสื่อสารจากคอมพิวเตอร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ทบทวนวิธีการใชและการดูแลรักษาคอมพิวเตอร

 2. ฝกทักษะการสืบคนขอมูลและสื่อสารโดยใชคอมพิวเตอร

 3. ปฏิบัติจริงจากเว็บไซตตาง ๆ เชน www.srs2.org เปนตน

 4. นาํขอมลูทีส่บืคนมาจดัทําปายนเิทศเผยแพรเกีย่วกบัความเคลือ่นไหวของสาระตาง ๆ 

 5. นําขอมลูท่ีสืบคนมาจัดทําสรปุรายงาน หรอืโครงงาน ในการพัฒนากจิกรรมยวุกาชาด

ดานตาง ๆ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ปายนิเทศ

 2. หองคอมพิวเตอร

 3. ศูนยขอมูลอินเทอรเน็ต
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกชื่ออุปกรณในเครื่องคอมพิวเตอรได อยางนอย 5 ชื่อ

2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกาชาด หรือยุวกาชาด อยางนอย 1 เรื่อง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกาชาด หรือยุวกาชาด อยางนอย 2 เรื่อง

2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ อยางนอย 1 เรื่อง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกาชาด หรือยุวกาชาด อยางนอย 3 เรื่อง

2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ อยางนอย 2 เรื่อง

3. จัดทํารายงานหรือโครงการ โดยใชขอมูลจากคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนา

กิจกรรมยุวกาชาด อยางนอย 1 เรื่อง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักคอมพิวเตอร

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักขาว

สาระสําคัญ

 การหาขาว และการนําเสนอขาวอยางถูกตองตามกระบวนการ เปนพื้นฐาน 

การคิด วิเคราะห สรุปเรื่องราว หรือเหตุการณตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกประเภทของขาวได

 2. บอกวิธีหาขาวได

 3. นําเสนอขาวได

เนื้อหา

 1. ประเภทของขาว

 2. การหาขาว

 3. การนําเสนอขาว

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย ศึกษาคนควาเกี่ยวกับขาวในลักษณะตาง ๆ ไดแก

  1.1 ประเภทของขาว

  1.2 การหาขาว

  1.3 การนําเสนอขาว เชน การอาน การเขียน ฯลฯ

 2. วิเคราะหการนําเสนอขาวในหนังสือพิมพ สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ

 3. ฝกปฏิบัติ หาขาว การนําเสนอขาว ดวยวิธีการตาง ๆ ไดแก

  3.1 การจัดทําจุลสาร แผนพับ

  3.2 การออกเสียงตามสาย

  3.3 การเขียนบทความ

  3.4 การนําเสนอขาวทางสังคมออนไลน 

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีตาง ๆ เชน

  4.1 รายงานพรอมภาพประกอบ การปฏิบัติจริง

  4.2 การออกเสียงตามสาย

  4.3 การเผยแพรขาวสารทางสังคมออนไลน 

   ฯลฯ

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อพิมพ

 2. โทรทัศนวงจรปด

 3. วิทยุกระจายเสียงของทองถิ่นชุมชน

 4. หนังสือพิมพ

 5. หองสมุด

 6. โทรทัศน

 7. Internet

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. การหาขาวภายในโรงเรียนหรือทองถิ่น อยางนอย 1 ขาว

2. การนําเสนอขาวเปนรายบุคคล อยางนอย 1 ขาว

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. การทําจุลสารแผนพับ อยางนอย 2 ครั้ง

2. การนําเสนอขาวเสียงตามสาย อยางนอย 2 ขาว

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. การเผยแพรขาวทางออนไลน อยางนอย 2 ครั้ง

2. ทําหนังสือพิมพแผนเดียว อยางนอย 1 ฉบับ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักขาว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

สาระสําคัญ

 การติดตอสื่อสาร ความคิดเห็น ขาวสาร ขอเท็จจริง สงเสริมความเขาใจที่ถูกตองในเรื่อง 

ตาง ๆ นําไปสูความเขาใจอันดี การสรางภาพลักษณที่ดีแกสังคมนั้น ๆ ซึ่งปจจุบันไดมีการนําสื่อ

สรางสรรคสังคมออนไลนมาใชดําเนินการ โดยผานเว็บไซตและโปรแกรมประยุกตบนสื่อที่มีการ

เชื่อมตอทางอินเทอรเน็ต

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติหนาที่นักประชาสัมพันธได

 2. สามารถใชสื่อสังคมออนไลนในรูปแบบตาง ๆ ได

เนื้อหา 

 1. หลักการประชาสัมพันธ

 2. คุณสมบัตินักประชาสัมพันธ

 3. สื่อประชาสัมพันธ

 4. ประเภทของสื่อสังคมออนไลน

 5. ประโยชนและขอจํากัดการใชสื่อสังคมออนไลน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. แบงกลุมสมาชิกยุวกาชาดศึกษาหาความรูในเรื่องตอไปนี้

  1.1 หลักการประชาสัมพันธ

  1.2 คุณสมบัตินักประชาสัมพันธ

  1.3 สื่อที่ใชในการประชาสัมพันธ

  1.4 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน

  1.5 ประโยชนและขอจํากัดการใชสื่อสังคมออนไลน

 2. สมาชกิยวุกาชาดรวมกนัสรปุอภปิรายความรูเกีย่วกบัการประชาสมัพนัธและสือ่สงัคม

ออนไลนตามที่ไดศึกษามา
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. ฝกปฏิบัติการประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

  3.1 การประชาสัมพันธโดยใชเสียง เชน เสียงตามสาย เปนตน

  3.2 การประชาสัมพันธโดยใชสื่อสิ่งพิมพ

  3.3 การประชาสัมพันธโดยจัดปายนิเทศ

  3.4 การประชาสัมพันธโดยใชวีดิทัศน

  3.5 การประชาสัมพันธโดยใชสื่อสังคมออนไลน

   - การประชาสัมพันธทางไลน (Line)

   - การประชาสัมพันธทางเฟซบุก (Facebook)

   - การประชาสัมพันธทาง YouTube YouTube for School

   - การประชาสัมพันธทาง Twitter

   - การประชาสัมพันธทาง Instagram

   - การประชาสัมพันธทาง Email/Gmail

   - ฯลฯ

 4. เผยแพรผลงานการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หองสมุด

 2. วีดิทัศน

 3. อินเทอรเน็ต  

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชเสียง อยางนอย 1 ครั้ง

2. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยทําปายโฆษณา อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชเสียง อยางนอย 2 ครั้ง

2. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยทําปายโฆษณา อยางนอย 2 ครั้ง

3. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชสื่อสังคมออนไลน อยางนอย 1 ครั้ง 

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชเสียง อยางนอย 3 ครั้ง

2. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยทําปายโฆษณา อยางนอย 3 ครั้ง

3. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชสื่อสังคมออนไลน อยางนอย 2 ครั้ง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย

สาระสําคัญ

 สมาชิกยุวกาชาดสามารถใชเคร่ืองมือ อุปกรณ หรือประยุกตใชเครื่องมือ อุปกรณ 

ในการบรรเทาสาธารณภัย เพื่อชวยเหลือตนเองและผูอื่น

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประเภทของการบรรเทาสาธารณภัย และการบรรเทาทุกขได

 2. บอกหลักการและวิธีการชวยเหลือตนเอง หรือผูอื่นเมื่อประสบสาธารณภัยได

 3. ปฏิบัติการชวยเหลือตนเอง หรือผูอื่นตามหลักการบรรเทาสาธารณภัยได

 4. ประยุกตใชเครื่องมือ อุปกรณในการบรรเทาสาธารณภัยได

เนื้อหา

 1. ความหมายและประเภทของการบรรเทาสาธารณภัย และการบรรเทาทุกข

 2. หลักการและวิธีการชวยเหลือตนเอง หรือผูอื่นเมื่อประสบสาธารณภัย

 3. เครือ่งมอื อปุกรณทีส่ามารถประยกุตใชจากสิง่ใกลตวัในการบรรเทาสาธารณภยัและ

การบรรเทาทุกข

 4. บทบาทของสมาชิกยุวกาชาดในการชวยเหลือผูประสบสาธารณภัย

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาดศึกษาความรูเกี่ยวกับเรื่อง

  1.1 ความหมายของการบรรเทาสาธารณภัย

  1.2 ความหมายของการบรรเทาทุกข

  1.3 หลักการและวิธีการชวยเหลือเมื่อประสบสาธารณภัย

  1.4 เครื่องมือ อุปกรณ ในการบรรเทาสาธารณภัย

   ฯลฯ

 2. สมาชิกยุวกาชาดรวมกันอภิปรายสรุปความรู เกี่ยวกับการบรรเทาสาธารณภัย

ตามที่ไดศึกษามา
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. สาธิตวิธีการชวยเหลือตนเองหรือผูอื่นเมื่อประสบสาธารณภัยใหสมาชิกยุวกาชาด

ฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล หรือเปนหนวยสีโดยใชสื่ออุปกรณตาง ๆ 

 4. เชิญวิทยากรสาธิตและฝกปฏิบัติ

 5. จัดสถานการณจําลองใหสมาชิกยุวกาชาดแกปญหา

 6. ศึกษานอกสถานที่

  6.1 สํานักงานบรรเทาทุกขและประชานามัยพิทักษ สภากาชาดไทย

  6.2 สถานีตํารวจดับเพลิง

  6.3 เหลากาชาดจังหวัด

  6.4 อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน

 7. ประยุกตใชเครื่องมือ หรืออุปกรณในการบรรเทาสาธารณภัยและบรรเทาทุกข

 8. ปฏิบัติงานรวมกับเหลากาชาดจังหวัด อําเภอหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ

 9. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการบรรเทาสาธารณภัย

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน ซีดีรอม วีดิทัศน

 3. อุปกรณการชวยเหลือตาง ๆ เชน เปลเคล่ือนยายผูปวยอยางงาย ๆ หรืออุปกรณ

อื่น ๆ ที่ประยุกตจากสิ่งใกลตัว

 4. หุนจําลอง

    ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกวิธีการชวยเหลือตนเองหรือผูอื่นใหพนจากสาธารณภัย 

จากสถานการณที่กําหนดให อยางนอย 2 ขอ

2. ปฏิบัติในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่กําหนดให 

อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 เลือกปฏิบัติกิจกรรมอยางนอย 2 ขอ

1. บอกวิธีการชวยเหลือตนเองหรือผูอื่นใหพนจากสาธารณภัย 

จากสถานการณที่กําหนดให อยางนอย 2 ขอ

2. ปฏิบัติในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่กําหนดให 

อยางนอย 1 ครั้ง

3. เขารับการฝกอบรมการบรรเทาสาธารณภัย

4. ประยุกตใชเครื่องมือ หรืออุปกรณในการบรรเทาสาธารณภัย 

หรือบรรเทาทุกข 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ

สาระสําคัญ

 กจิกรรมศลิปะการวาดภาพเปนการถายทอดอารมณสวนตวัออกมาเปนลวดลายบนวตัถุ 

เชน ภาพการตนู ภาพลายเสน ภาพคนเหมือน ทวิทศัน เหตกุารณตาง ๆ  และสงเสรมิใหสมาชกิยวุกาชาด

ไดสรางสรรคผลงานที่มีความนาสนใจ และมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. เลือกใชวัสดุอุปกรณ ในการวาดภาพได

 2. จัดองคประกอบของภาพได

 3. ถายทอดอารมณ ความรูสึกและจินตนาการออกมาเปนผลงานภาพวาดได

 4. นําเสนอหรือจัดแสดงนิทรรศการเผยแพรผลงานศิลปะวาดภาพในรูปแบบตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. วัสดุอุปกรณในการวาดภาพและการเลือกใช

 2. การจัดองคประกอบของภาพ

 3. การใชสี แสงเงาในการวาดภาพ

 4. การวาดภาพตามจินตนาการอยางสรางสรรค

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา ศึกษา วิเคราะห หัวขอเรื่องตาง ๆ อยางเปนระบบ

 2. สาธิตและฝกปฏิบัติการวาดภาพตามที่ไดวิเคราะหมา

 3. กําหนดหัวขอเรื่องใหสมาชิกยุวกาชาดฝกการวิเคราะหอยางเปนระบบ

 4. ฝกปฏบัิตกิารวาดภาพตามท่ีวเิคราะหโดยใชความรูเรือ่งทศันธาตแุละองคประกอบศลิป 

 5. นําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด

 6. นําผลงานจัดแสดงนิทรรศการอยางสรางสรรค
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพตัวอยาง

 2. อุปกรณ สีเทียน สีไม สีนํ้า ฯลฯ

 3. อุปกรณการเขียน เชน กระดาษวาดภาพ ดินสอดํา ยางลบ ฯลฯ

 4. หองสมุด

 5. หองศิลปะ

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. วาดภาพตามจินตนาการโดยใชสีไดอยางสรางสรรค 

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. วาดภาพตามจินตนาการโดยใชสีไดอยางสรางสรรค 

2. นําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางสรางสรรค

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วาดภาพตามจินตนาการโดยใชสีไดอยางสรางสรรค มีความเหมาะสม 

ตามองคประกอบศิลป

2. นําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางสรางสรรค

3. นําผลงานศิลปะวาดภาพมาใชจัดนิทรรศการไดหลากหลายรูปแบบ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานประดิษฐ

สาระสําคัญ

 การนําเศษวัสดุมาประดิษฐเปนสิ่งของเครื่องใช ของเลน และของประดับตกแตง

เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดประดิษฐของเลน ของใช ของประดับตกแตงจากเศษวัสดุได

เนื้อหา

 การประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน ของใช และของประดับตกแตง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูนํายุวกาชาดชี้แจงเกณฑการไดรับเครื่องหมาย

 2. สนทนา อภิปราย วางแผนรวมกัน

 3. ปฏิบัติการประดิษฐโดยการทําโครงงานหรือการสาธิตและฝกปฏิบัติ หรือศึกษา

จากเอกสาร หรือเชิญวิทยากร ฯลฯ

 4. นําเสนอผลงานและจัดนิทรรศการ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เศษวสัดตุาง ๆ  เชน ผา ไม กระดาษ ขวดพลาสตกิ ขวดเครือ่งดืม่ ซากสตัว ซากพชื ฯลฯ

 2. อุปกรณตาง ๆ เชน กรรไกร คัตเตอร ฯลฯ

 3. หองสมุด

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน อยางนอย 1 ชิ้นงาน

2. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของใช อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน อยางนอย 1 ชิ้นงาน

2. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของใช อยางนอย 1 ชิ้นงาน

3. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของประดับตกแตง อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานประดิษฐ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมวิจิตรฝมือ

สาระสําคัญ

 งานฝมือเปนหัตถกรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะของงานนั้น ๆ ควรไดรับการสืบสาน

และเผยแพรชิ้นงานที่สําเร็จ สงเสริมใหผูสรางเกิดความภูมิใจ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติงานฝมือประเภทตาง ๆ ไดอยางสวยงาม เหมาะสมกับการใชงาน 

 2. เกิดความรูสึกภาคภูมิใจในงานฝมือและสืบสาน เผยแพรงานฝมือใหเปนที่รูจักทั่วไป

เนื้อหา

 1. งานเย็บ ปก ถัก รอย

 2. งานใบตอง งานดอกไมสด

 3. งานแกะสลัก

 4. งานจักสาน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนารวมกนัเพือ่แบงกลุมศกึษาและปฏบิติัเปนฐานเก่ียวกบังานฝมอืประเภทตาง ๆ 

ไดแก

  1.1 งานเย็บ 

  1.2 งานปกมือ

  1.3 งานถักนิตติ้ง   

  1.4 งานปกครอสติส

  1.5 งานถักแท็ต    

  1.6 งานถักโครเชต

  1.7 งานถักเชือก    

  1.8 งานแกะสลักผัก ผลไม

  1.9 งานแกะสลักสบู   
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  1.10 งานใบตอง

  1.11 งานดอกไมสด   

  1.12 งานจักสานของใช

  1.13 งานจักสานของเลน   

  1.14 งานปนดินหอมและสบูหอม

   ฯลฯ

 2. จัดงานประกวดงานฝมือประเภทตาง ๆ  

 3.  แบงกลุ มจัดทําจุลสารหรือแผนพับเผยแพรเกี่ยวกับงานฝมือประเภทตาง ๆ 

แกผูสนใจทั่วไป

 4. เปดรานจําหนายสินคางานฝมือประเภทตาง ๆ ในโรงเรียน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ตัวอยางงานฝมือ

 2. อุปกรณสิ่งประดิษฐ เชน งานใบตอง ดาย ผัก ผลไม ฯลฯ

 3. หองสมุด

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. เลือกปฏิบัติงานฝมือประเภทใดก็ได 1 ชิ้นงาน อยางนอย 1 กิจกรรม

2. ปฏิบัติชิ้นงานหนึ่งประเภท 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 2 กิจกรรม

2. ปฏิบัติชิ้นงานหนึ่งประเภท 2 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 2 กิจกรรม

2. ปฏิบัติชิ้นงานหนึ่งประเภท 2 ชิ้นงาน

3. ทําแผนพับอธิบายขั้นตอนการสรางชิ้นงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมวิจิตรฝมือ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาดแตละระดับ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานบาน

สาระสําคัญ

 การดแูลรักษาบานใหสะอาด จดัตกแตงใหเปนระเบยีบสวยงามทัง้ภายในและบรเิวณบาน

สงเสริมใหผูอยูอาศัย มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ทําความสะอาด ดูแลตนเอง และรักษาความสะอาดภายในบานได

 2. ประดับตกแตงบานโดยใชไมดอกไมประดับ หรืองานประดิษฐตาง ๆ ได

 3. การจัดการขยะไดอยางถูกตอง

เนื้อหา

 1. การดูแลรักษาความสะอาดภายในบานและบริเวณบาน

 2. การประดับตกแตงบานดวยไมดอกไมประดับและงานประดิษฐ

 3. การจัดการขยะ

  - การแยกประเภท

  - การนํามาใชประโยชน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย แลกเปลี่ยนเก่ียวกับการทําความสะอาดภายใน ภายนอก 

การประดับตกแตงบาน

 2. สาธิตและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและตกแตงบาน

 3. สาธิตและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะ

  3.1 แยกขยะ ประเภท ของเสีย เชน เศษผัก อาหาร ไม

  3.2 แยกขยะ ประเภท โลหะ เชน กระปอง เครื่องดื่ม นํ้าอัดลม

  3.3 แยกขยะ ประเภท แกว เชน ขวด แกวนํ้า

  3.4 แยกขยะ ประเภท กระดาษ กลอง

  3.5 แยกขยะ ประเภท พลาสติก เชน ถุงรอน ถุงเย็น กลองบรรจุอาหาร เครื่องดื่ม

 4. ปฏิบัติจริงที่บาน

 5. รายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพบานนาอยู

 2. อุปกรณตกแตง เชน ไมประดับ ฯลฯ

 3. อุปกรณทําความสะอาด เชน ไมกวาด ผาขี้ริ้ว ฯลฯ

 4. อุปกรณทําความสะอาดเสื้อผาและการรีดเสื้อผา

 5. ถังขยะทั้ง 5 ประเภท และขยะที่นักเรียนนํามาจากบาน

 6. วารสารบานและสวน

 7. หองสมุด

  ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ โดยใหผูปกครองลงนามรับรอง

สมาชิกยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 การลางภาชนะภายในครัวเรือนทิ้งขยะถูกที่ จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห

ยุวกาชาด ระดับ 2 กวาดถบูาน จดัทีน่อน และจดัชัน้หนงัสอืเปนประจาํ จาํนวน 3 ครัง้/สปัดาห

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รักษาความสะอาดบริเวณภายในบานและบริเวณบาน จํานวน 2 ครั้ง

2. การคัดแยกขยะและสรางคุณคาใหขยะ จํานวน 2 ครั้ง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานบาน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานผา

สาระสําคัญ

 การเลือกใช ดแูลรกัษา และจดัเกบ็เสือ้ผาใหเหมาะสม สะอาด เปนระเบยีบ พรอมใชงาน

เปนการสงเสริมสุขภาพอนามัยและเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ดูแลรักษาเสื้อผา การจัดเก็บเสื้อผาได

 2. ซอมเสื้อผาที่ชํารุด และดัดแปลงเสื้อผาเกาใหใชได

 3. บอกวิธีเลือกซื้อ เลือกใชเสื้อผาได

เนื้อหา

 1. การดูแลรักษาเสื้อผา

  1.1 ซักรีด

  1.2 เนา สอย

  1.3 ซอมและดัดแปลง เสื้อผาเกา หรือเสื้อผาชํารุด

 2. การจัดเก็บเสื้อผา

 3. การเลือกซื้อ เลือกใชเสื้อผา

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นวิธีการเลือกซื้อ เลือกใชเสื้อผา ดูแลรักษา

ความสะอาด การทําความสะอาด เสื้อผา การจัดเก็บเสื้อผา การจัดตูเสื้อผา เนา สอยซอมดัดแปลง

เสื้อผาเกา หรือชํารุดใหใชได

 2. ฝกปฏิบัติจากสถานการณจําลอง

 3. ฝกปฏิบัติจริง

 4. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เสื้อผา

 2. เข็ม ดาย

 3. กรรไกร

 4. กระดุม ซิป

 5. เตารีด

 6. บาน โรงเรียน หองสมุด

    ฯลฯ

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 เลือกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ โดยใหผูปกครองลงนามรับรอง 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. พับเสื้อผาไดเรียบรอย อยางนอย 4 ครั้ง

2. จัดเก็บเสื้อผาเขาตู อยางนอย 4 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ซักผา ตากผา รีดผา อยางนอย 4 ครั้ง

2. เนา สอยซอนดาย ชายเสื้อ ชายกางเกง ชายกระโปรง อยางนอย 2 ชิ้น

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เย็บกระดุม ตะขอ อยางนอย 2 ชิ้นงาน

2. ดัดแปลงเสื้อผาเกา หรือเสื้อผาชํารุด ใหเปนของใช อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานผา

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ

สาระสําคัญ

 การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ เกิดจากภูมิปญญาไทยที่มีประโยชนในการชวยบําบัด
รักษาสุขภาพ และเปนแพทยทางเลือกอีกทางหนึ่งโดยไมใชยา จึงควรศึกษา สืบสานและเผยแพร
ใหเปนที่รูจักโดยทั่วไป

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด
 1. บอกประโยชน การนวดแผนไทย และวิธีการนวดลักษณะตาง ๆ ได 
 2. ปฏิบัติการนวดลักษณะตาง ๆ ได
 3. ทําและใชอุปกรณประกอบการนวดได

เนื้อหา

 1. ลักษณะการนวดแผนไทย
  1.1 การนวดฝาเทา
  1.2 การนวดคลายเสน
  1.3 การนวดกดจุดเพื่อรักษาโรค
  1.4 การนวดประคบสมุนไพร
    ฯลฯ
 2. วิธีการนวดลักษณะตาง ๆ
 3. อุปกรณการนวด

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วิเคราะหเกี่ยวกับอุปกรณที่ใชประกอบการนวด วิธีการนวด 
ในลักษณะตาง ๆ 
 2. แบงกลุมศึกษา คนควา รายละเอียดเกี่ยวกับการนวดในลักษณะตาง ๆ 
 3. สาธิตและฝกปฏิบัติการนวดในลักษณะตาง ๆ โดยมีวิทยากรใหคําปรึกษา แนะนํา 
และตรวจสอบ
 4. สรุปและจัดทํารายงานเปนรูปเลม

 5. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ใบความรู

 2. หนังสือ

 3. ภาพ

 4. อุปกรณการนวด

 5. วิทยากร

 6. ภูมิปญญาทองถิ่น

 7. หองสมุด

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูปกครองลงนามรับรอง

นวดเพื่อผอนคลายใหบุคคลภายในครอบครัวได 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 เลือกปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูปกครองลงนามรับรอง

1. นวดประคบสมุนไพรใหบุคคลภายในครอบครัวได 2 ครั้ง 

2. ทําอุปกรณการนวดได 1 ประเภท (ลูกประคบ, กะลานวดฝาเทา) 

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักโภชนาการ

สาระสําคัญ

 การเลือกซื้อ การปรุง และการประกอบอาหารที่มีคุณคา สงเสริมใหมีสุขภาพแข็งแรง

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการได 

 2. ปรุงนํ้าผลไมหรือนํ้าสมุนไพรได

เนื้อหา

 1. การเลือกซื้ออาหารคาว - หวาน

 2. การประกอบอาหารคาว - หวาน

 3. การปรุงนํ้าผลไมหรือนํ้าสมุนไพร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วิเคราะหเกี่ยวกับการเลือกซื้อ และการประกอบอาหาร

 2. แบงกลุมศึกษาและวางแผนปฏิบัติงาน

 3. สาธิตและฝกปฏิบัติ

 4. สรุป นําเสนอผลงาน

 5. จัดจําหนายนํ้าผลไม นํ้าสมุนไพร อาหารคาว - หวาน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. อุปกรณการประกอบอาหาร

 2. ภาพ

 3. หนังสือ

 4. วีดิทัศน

 5. ภูมิปญญาทองถิ่น

 6. หองสมุด

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ประกอบอาหารคาว ประเภทตม/ทอด ได

2. หุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาได

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลือกซื้อวัตถุดิบประเภทผัด 

2. ประกอบอาหารประเภทผัดได 

3. ปรุงนํ้าผลไม 1 ประเภท

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เลือกซื้อและประกอบอาหารประเภทแกงได

2. ประกอบอาหารหวาน 1 ประเภท

3. ปรุงนํ้าสมุนไพร 1 อยาง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักโภชนาการ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานครัว

สาระสําคัญ

 อุปกรณ เครื่องใช และครัวที่สะอาด เปนระเบียบ สวยงาม สรางเสริมคุณภาพชีวิต

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ทําความสะอาดหองครัว อุปกรณทําครัว อุปกรณที่ใชในการรับประทานอาหาร

ใหสะอาดได

 2. จัดเก็บอุปกรณทําครัว และอุปกรณที่ใชในการรับประทานอาหารใหเปนระเบียบได

เนื้อหา

 1. การดูแลรักษาความสะอาดหองครัว อุปกรณเครื่องใชในครัว และภาชนะที่ใชในการ

รับประทานอาหาร

 2. การจัดเก็บอุปกรณทําครัว และภาชนะที่ใชรับประทานอาหาร

 3. การจัดโตะอาหาร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาด การจัด และการเก็บ

  1.1 หองครัว อุปกรณทําครัว

  1.2 โตะรับประทานอาหาร ภาชนะรับประทานอาหาร

  1.3 ตูเย็น

 2. ฝกปฏิบัติโดยบูรณาการกับวิชาอื่น หรือจัดสถานการณจําลอง การแสดงบทบาท

สมมติ ฯลฯ

 3. ปฏิบัติจริงที่บาน

 4. รายงานและเผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. อุปกรณทําครัว

 2. ภาพการจัดครัว

 3. ภาพการจัดโตะอาหาร

 4. หองสมุด

 5. หองปฏิบัติงานอาหาร

   ฯลฯ

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 ปฏิบัติจริงที่บาน โดยใหผูปกครองลงนามรับรองการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ทําความสะอาดหองครัว หรืออุปกรณเครื่องใชในครัว หรือภาชนะ

ที่ใชในการรับประทานอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ทําความสะอาดหองครัว หรืออุปกรณเครื่องใชในครัว หรือภาชนะ

ที่ใชในการรับประทานอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห

2. จัดเก็บอุปกรณทําครัว และภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร 

อยางนอย 1 สัปดาห

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ทําความสะอาดหองครัว หรืออุปกรณเครื่องใชในครัว หรือภาชนะ

ที่ใชในการรับประทานอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห

2. จัดเก็บอุปกรณทําครัว และภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร 

อยางนอย 1 สัปดาห

3. จัดโตะอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานครัว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ

สาระสําคัญ

 บุคลิกภาพสามารถเสริมสรางและพัฒนาสวนที่บกพรองใหดีขึ้น สรางความเชื่อมั่น

ใหตนเอง นําไปสูความสําเร็จในการใชชีวิตจริงและการปฏิบัติงาน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตนในการยืน เดิน นั่ง นอน ที่ถูกสุขลักษณะได

 2. บริหารและออกกําลังกาย เพื่อการมีทรวดทรงที่ดีและสมบูรณได

 3. พูดในที่ชุมชนได

 4. ปฏิบัติตนใหถูกตองตามกาลเทศะ 

เนื้อหา

 1. ความหมายของบุคลิกภาพและการพัฒนาบุคลิกภาพ

 2. การพูดในที่ชุมชน

 3. การสรางความเชื่อมั่นในตนเอง

 4. วิธีการพัฒนาบุคลิกภาพที่บกพรองของตนเองและผูอื่น

 5. การแตงกายตามโอกาสตาง ๆ 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สาธิตและฝกปฏิบัติในการยืน เดิน นั่ง นอน ที่ถูกสุขลักษณะ เชน เดินเสนตรง

โดยมีของวางบนศีรษะ ฯลฯ

 2. ฝกการพูดในที่ชุมชน เชน การอภิปราย การโตวาที เปนตน

 3. นําประสบการณมาอภิปราย และแสดงบทบาทสมมติใหเห็นความสําคัญของ

บุคลิกภาพและรูวิธีพัฒนาตนใหเขากับสภาพแวดลอม เชน การรวมกิจกรรมตามประเพณีของชุมชน

ในทองถิ่นของตน

 4. ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับการบริหารรางกาย การออกกําลังกาย เพื่อพัฒนา

และแกไขบุคลิกภาพดวยการเลนเกม เชน เกมตามคําสั่ง เกมกลุมสัมพันธ ทาบริหารกอนนอน

หลังตื่นนอน หรือกายบริหารประกอบดนตรี

 5. เชิญวิทยากรบรรยาย สาธิต เรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพโปสเตอร

 2. เครื่องมือโสตทัศนูปกรณ เชน วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน ฯลฯ

 3. กระจกเงา

 4. อุปกรณการออกกําลังกาย

 5. สถานที่ออกกําลังกาย

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ยืน เดิน นั่ง ในลักษณะที่ถูกตองได

2. พดูตอหนาชมุชนในโอกาสตาง ๆ  จาํนวน 1 ครัง้ เปนเวลา ไมนอยกวา 2 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ยืน เดิน นั่ง ในลักษณะที่ถูกตองได

2. พดูตอหนาชมุชนในโอกาสตาง ๆ  จาํนวน 1 ครัง้ เปนเวลา ไมนอยกวา 3 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ยืน เดิน นั่ง ในลักษณะที่ถูกตองได

2. พดูตอหนาชมุชนในโอกาสตาง ๆ  จาํนวน 1 ครัง้ เปนเวลา ไมนอยกวา 5 นาที

3. เปนผูนําบริหารรางกายตามจังหวะเพลงได อยางนอย 5 นาที

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการวายนํ้า 

สาระสําคัญ

  การวายนํา้เปนกจิกรรมท่ีตองอาศยัการใชทกัษะพืน้ฐานการวายนํา้เบือ้งตนทีถ่กูตอง 

เพื่อเปนการนําไปสูทักษะการวายนํ้าที่ข้ึนสูง นอกจากมีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรงสมบูรณแลว 

ยังชวยปกปองชีวิตของตนเอง และชวยเหลือผูอื่นใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางนํ้าได

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดมีความสามารถ

 1. มีพื้นฐานในการวายนํ้าได

 2. วายนํ้าในทามาตรฐานตาง ๆ ได

 3. บอกวิธีการและชวยคนตกนํ้า จมนํ้าเบื้องตนได

เนื้อหา

 1. กฎ ระเบียบ และหลักการใชสระวายนํ้า

 2. การเลีย้งตวั ลอยตวั การพุงหลาว กระโดด การกลัน้หายใจ การลืมตาในนํา้ การดาํน้ํา

 3. การวายนํ้าทาวัดวา

 4. การวายนํ้าทาฟรีสไตล (front crawl)

 5. การวายนํ้าทากรรเชียง (back crawl)

 6. การวายนํ้าทากบ (breast stroke)

 7. การวายนํ้าทาผีเสื้อ (butterfly stroke)

 8. การวายนํ้าทากบหงาย และดานขาง

 9. หลักการชวยคนตกนํ้า จมนํ้าเบื้องตน

 10. การปฐมพยาบาลสําหรับการชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ใหสมาชิกลงสระฝกหัดกมหนาในนํ้า ลืมตาในนํ้า กลั้นหายใจนับนิ้ว

 2. ฝกการดํานํ้ากลั้นหายใจ นับนิ้ว

  2.1 การหายใจเขา - ออก เปนจังหวะติดตอกัน

  2.2 การระบายอากาศในนํ้า
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. ฝกการลอยตัวในนํ้า มือจับขอบสระ

 4. ฝกการกมหนาโผตัวไปขางหนา ไมเตะเทา

 5. ฝกการเตะขาใหถูกวิธี นอนควํ่าบนขอบสระฝกการเตะขาใหถูกวิธี

 6. ฝกการลอยตัวแบบตาง ๆ 

 7. ทบทวนการวายนํ้า

 8. ฝกการวายนํ้า โดยเนนทักษะความถูกตอง

 9. ฝกการกระโดดนํ้า

 10. ฝกการกลับตัวในทาวายนํ้าแบบตาง ๆ 

 11. ฝกดํานํ้า

 12. จัดการแขงขันเมื่อสิ้นสุดการเรียน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ชุดวายนํ้า หมวก แวนตา

 2. สระวายนํ้า หรือสถานที่ฝกหัดวายนํ้า

 3. อุปกรณชวยพยุงตัว เชน หวงยาง ชูชีพ ฯลฯ

 4. ที่ฝกหัดการใชแขน

 5. วีดิทัศน

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. การเลี้ยงตัว ลอยตัว การพุงหลาว กระโดด การกลั้นหายใจ การลืมตา

ในนํ้า การดํานํ้า ตามความเหมาะสม

2. วายนํ้าแบบวัดวา 25 เมตร

3. วายนํ้าทาฟรีสไตล

4. วายนํ้าทากบ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. การเลี้ยงตัวในนํ้าโดยใชแขน ขา ได 30 วินาที และการกระโดดนํ้า

ที่ถูกตอง

2. วายนํ้าทาวัดวาระยะทาง 50 เมตร

3. วายนํ้าทาฟรีสไตล 50 เมตร

4. วายนํ้าทากบ 50 เมตร

5. การวายนํ้าทากรรเชียง 50 เมตร

6. การชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน 4 วิธี “ยื่น โยน พาย ลาก”

7. การปฐมพยาบาลชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วายนํ้าทาวัดวาระยะทาง 100 เมตร

2. วายนํ้าทาฟรีสไตล 100 เมตร

3. วายนํ้าทากบ 100 เมตร

4. การวายนํ้าทากรรเชียง 100 เมตร

5. วายนํ้าทากบหงายและขาง 50 เมตร

6. การชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน 

7. การปฐมพยาบาลชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน

8. การวายนํ้าทากบหงาย และลากคนระยะทาง 20 เมตร

9. ดํานํ้าและเคลื่อนตัวไปดานหนา ในระยะ 20 เมตร
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการวายนํ้า

ขอเสนอแนะ

 กจิกรรมการวายนํา้ เปนกิจกรรมทีม่ลัีกษณะตอเนือ่ง จัดระดับตามทกัษะจากทกัษะพ้ืนฐาน

ไปสูทักษะระดับชั้นสูง โดยไมคํานึงถึงอายุและชั้นเรียน สมาชิกยุวกาชาดเมื่อปฏิบัติกิจกรรมนี้ 

และผานการประเมนิผลตามเกณฑแลว จะไดรบัเครือ่งหมายกจิกรรมพเิศษในระดบันัน้ ๆ  และสามารถ

เลื่อนระดับไปสูระดับทักษะชั้นสูงตามที่กําหนดไวได

 ทั้งนี้ ใหผูสอนระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยของผูเรียนเปนสําคัญ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า

สาระสําคัญ

 ปจจุบัน สถานการณอุทกภัยหรืออุบัติเหตุทางนํ้า ทําใหเกิดการสูญเสียในดานทรัพยสิน

และชีวิตของมนุษยอยางประเมินคามิได ดังนั้นการเรียนรูแนวทางการชวยเหลือคนตกน้ําหรือจมนํ้า

จึงเปนสิ่งสําคัญ โดยประการแรกหากตองชวยเหลือคนตกนํ้า คือ “การต้ังสติ ไมรีบรอน” ในการ

ชวยเหลือที่ถูกตองมีหลักงาย ๆ อยู 4 วิธี คือ “ยื่น - โยน - พาย - ลาก” ซึ่งผูใหความชวยเหลือตองมี

ทักษะในการวายน้ําและการชวยคนตกนํ้าอยางถูกวิธี จึงจะมีความปลอดภัยทั้งผูใหความชวยเหลือ

และผูรับการชวยเหลือ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดชวยคนตกนํ้าได

เนื้อหา

 1. ทักษะเบื้องตน 4 วิธี “ยื่น - โยน - พาย - ลาก”

 2. ทักษะที่จําเปนสําหรับการชวยคนตกนํ้า

  2.1 การลงนํ้า

  2.2 การเลี้ยงตัวอยูในนํ้า

  2.3 การดํานํ้าจากระดับผิวนํ้า

  2.4 การเขาหาคนตกนํ้า

  2.5 การปองกันและแกไขการกอดรัด

  2.6 การเคลื่อนยายและการพาเขาฝง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ทักษะเบื้องตน 4 วิธี “ยื่น - โยน - พาย - ลาก”

 2. ทบทวนทาวายนํ้าตาง ๆ 

 3. ฝกทักษะที่จําเปนสําหรับการชวยคนตกนํ้า ใหมีความชํานาญเปนอยางดียิ่ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน

 2. อุปกรณการชวยเหลือตาง ๆ เชน ชูชีพ เชือก ทุนลอย ไม ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. มีทักษะการชวยเหลือคนตกนํ้า 4 วิธี คือ “ยื่น - โยน - พาย - ลาก”

2. เลือกอุปกรณที่จะนํามาใชชวยชีวิตคนตกนํ้าไดอยางเหมาะสม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ความสามารถในการวายนํ้า

1.1 วายนํ้าติดตอเปนระยะทาง 800 เมตร ภายในเวลา 25 นาที

1.2 เลี้ยงตัวในนํ้า 5 นาที

2. ทักษะการชวยคนตกนํ้า

2.1 กาวขาลงนํ้า วายนํ้าระยะทาง 10 เมตร และดําลงใตนํ้า 

ไปเขาขางหลังคนตกนํ้าพาเขาฝง

2.2 พุงลงนํ้าลึก วายนํ้าระยะทาง 25 เมตร แสดงวิธีการปองกัน

และแกไขการกอดรัดแลวพาเขาฝง

2.3 พุงลงนํ้าตื้น (Shallow Header) วายนํ้าระยะทาง 25 เมตร 

แสดงวิธีการปองกันและแกไขการกอดรัด แลวพาเขาฝง

2.4 สาธิตการลากคนตกนํ้า 1 คน ระยะทาง 15 เมตร

2.5 สาธิตการปองกันและแกไขการกอดรัด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน

สาระสําคัญ

 การดําเนินชีวิตใหปลอดภัยมีความสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะเพศหญิง สมาชิกยุวกาชาด

จึงควรเรยีนรูและตระหนกัถงึภัยอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้โดยไมรูตวั และหาทางปองกนัไดอยางเหมาะสม

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ดําเนินชีวิตอยางปลอดภัยจากการถูกคุกคามทางเพศ

 2. ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับวัยและสถานการณ

 3. เผยแพรความรูวิธีการปองกันตนเองได 

เนื้อหา

 ทักษะชีวิต การปองกันและแกไขปญหาการถูกคุกคามทางเพศ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับความสําคัญ และประโยชนของการปองกันตัว

 2. กิจกรรมเสริมสรางทักษะและศิลปะการปองกันตัว

 3. แบงกลุมคนควาวธีิการดาํเนนิชวีติเพือ่ใหเกดิความปลอดภยัจากการถกูคกุคามทางเพศ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. รายงาน

 2. เอกสารที่เกี่ยวของ

 3. วีดิทัศนเกี่ยวกับศิลปะการปองกันตัว

 4. ศึกษากรณีตัวอยาง

 5. อุปกรณปองกันตัวแบบพกพา

 6. ศูนยคุมครองสิทธิเด็กและสตรี

 7. สถานีตํารวจ

 8. สาธารณสุขจังหวัด อําเภอ

  9. หองสมุดโรงเรียน

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ยกตัวอยางอันตรายที่อาจเกิดขึ้นและวิธีการปองกันได อยางนอย 3 วิธี

2. แกไขปญหาเฉพาะหนาจากสถานการณจําลองที่กําหนดใหได  

1 สถานการณ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ยกตวัอยางอนัตรายทีอ่าจเกดิข้ึนและวธิกีารปองกันได อยางนอย 5 วธิี

2. แกไขปญหาเฉพาะหนาจากสถานการณจําลองที่กําหนดใหได 

2 สถานการณ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว

สาระสําคัญ

 การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีสมาชิกยุวกาชาดนับถือ โดยต้ังมั่นอยู ในความดี

เพื่อการมีชีวิตที่ราบรื่นและสงบสุข

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายของศาสนาและองคประกอบของศาสนาได

 2. อธิบายหลักศาสนาที่ตนนับถือได

 3. บอกวิธีการตั้งมั่นในความดีดวยการควบคุมตนเองได

 4. ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาได

เนื้อหา

 1. ความหมายของศาสนา

 2. องคประกอบของศาสนา

 3. หลักธรรมซึ่งชวยใหรูจักเหตุผล ผิดชอบ ชั่วดี ดวยตนเอง

 4. คุณคาของการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา

 5. วิธีการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ชมวีดิทัศนเกี่ยวกับศาสนา

 2. สนทนา อภิปรายเกี่ยวกับความหมายของศาสนา องคประกอบของศาสนา 

หลักศาสนา 

 3. แบงกลุมศึกษาคนควารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมดวยวิธีการ

ตั้งมั่นในความดีดวยตนเอง

 4. ตัวแทนกลุมนําเสนอ สรุปหนาชั้นเรียนพรอมครูอธิบายเพิ่มเติม

 5. ประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 6. กาํหนดแนวทางในการปฏิบัติตนตามหลกัศาสนาอยางม่ันคง เพือ่ดํารงตนในการรูจกั

เหตุผล ผิด ชอบ ชั่ว ดี ดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหชีวิตราบรื่น สงบสุข

 7. เขียนปณิธานเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอยางยั่งยืน

 8. ทําบันทึกการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. เกมการศึกษา

 4. แผนภูมิศาสนาและองคประกอบ

 5. แผนภาพกิจกรรมทางศาสนา

 6. แบบประเมินตนเอง

 7. แบบบันทึกปณิธาน

 8. สมุดภาพการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาพรอมการลงชื่อรับทราบของผูปกครอง 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

  พิจารณาจากสมุดภาพการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาพรอมการลงชื่อรับทราบ

ของผูปกครอง 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาทั้งที่บานและศาสนสถาน จํานวน 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาทั้งที่บานและศาสนสถาน จํานวน 4 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 เขารวมกิจกรรมทั้งที่บานและศาสนาสถาน จํานวน 6 ครั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด



65

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมสมุนไพรไทย

สาระสําคัญ

 สมุนไพรไทยเปนพืชที่มีคุณสมบัติในการรักษาโรคบางชนิด การมีความรูเร่ืองสมุนไพร

ผลิตภัณฑและเผยแพรใหผูอื่นไดทราบจะเปนประโยชนในการลดคาใชจาย คารักษาโรค และยังเปน

ประโยชนตอผูที่สามารถใชทรัพยากรที่มีอยูไดอยางคุมคา

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. คนควาหาความรูเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพรไทย

 2. บอกประโยชนของสมุนไพรตาง ๆ ได

 3. จัดหา เพาะชํา ปลูก และบํารุงรักษาพืชสมุนไพรได

 4. จัดทําผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพรได

เนื้อหา

 1. ชนิด ประเภทของพืชสมุนไพร

 2. ประโยชนของพืชสมุนไพร

 3. แหลงพืชสมุนไพร การเพาะชํา การปลูก และบํารุงรักษาพืชสมุนไพร

 4. การทําผลิตภัณฑแปลรูปจากสมุนไพร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาดอภิปรายเกี่ยวกับพืชสมุนไพร จัดหาตัวอยางพืชสมุนไพรในทองถิ่น

 2. ศึกษาดูงานการปลูกพืชสมุนไพร และสถานประกอบการแปรรูปพืชสมุนไพร

 3. การเลือกใชพืชสมุนไพร

 4. เชิญวิทยากรใหความรู เชน ภูมิปญญาทองถิ่น เจาหนาที่สาธารณสุข

 5. จัดนิทรรศการผลิตภัณฑจากการแปรรูปพืชสมุนไพร

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ตัวอยางพืชสมุนไพร ผลิตภัณฑจากสมุนไพร

 2. ใบความรู
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 3. สื่อสิ่งพิมพความรูเกี่ยวกับสมุนไพร

 4. หองสมุด

 5. สถานีอนามัย

 6. ภูมิปญญาทองถิ่น

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม 

ยุวกาชาด ระดับ 1 บอกชื่อและประโยชนของพืชสมุนไพรได อยางนอย 5 ชนิด

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกชื่อและประโยชนของพืชสมุนไพรได อยางนอย 10 ชนิด

2. แปรรูปพืชสมุนไพรใหเปนผลิตภัณฑตามที่กําหนด จํานวน 1 อยาง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. แปรรูปพืชสมุนไพรใหเปนผลิตภัณฑตามที่กําหนด จํานวน 2 อยาง

2. ทําแผนพับประกอบการแปรรูปผลิตภัณฑ 

3. นําเสนอผลงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมสมุนไพรไทย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมรูทันปองกันเอดส

สาระสําคัญ

 เอดสเปนโรคที่เปนอันตราย การเรียนรูเรื่องเอดสจึงเปนสิ่งจําเปนและมีประโยชนทั้งใน

สวนของตนเองรวมทั้งการเผยแพรตอผูอื่น

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายของเอดส ลกัษณะผูปวยโรคเอดส และวธิกีารปองกนัการตดิโรคเอดสได

 2. แนะนํา เผยแพรการใชชีวิตอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดสได

เนื้อหา

 1. ความหมายของเอดส ลักษณะผูปวยโรคเอดส และวิธีการปองกันการติดโรคเอดส

 2. การใชชีวิตอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปรายถึงโทษและพิษภัยของโรคเอดส

 2. ดูภาพถาย สไลด วีดิทัศนเกี่ยวกับผูปวยโรคเอดส

 3. แบงกลุมศึกษาคนควา รายงาน อภิปราย

 4. แสดงบทบาทสมมติ

 5. ศึกษา ดูงาน

 6. ประกวดคําขวัญ วาดภาพ ตานภัยเอดส ฯลฯ

 7. จัดอบรมใหความรู

 8. จัดนิทรรศการและวิธีการตาง ๆ ในการรณรงคตานภัยเอดส

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. สถานีอนามัยและโรงพยาบาล

 4. สถานพักฟนผูติดเชื้อเอดส
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสพรอมอธิบายเหตุผลได

อยางนอย 1 พฤติกรรม

2. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับการปองกันเอดส 2 คนตอ 1 คําขวัญ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสพรอมอธิบายเหตุผลได

อยางนอย 2 พฤติกรรม

2. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับการปองกันเอดสได 1 คนตอ 1 คําขวัญ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมรูทันปองกันเอดส

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ

สาระสําคัญ

 การดูแลรักษาสุขภาพเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา ดังนั้นการเรียนรู

ตามหลัก 5 อ. จึงเปนสิ่งจําเปน 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ดูแลสุขภาพของตนเองและผูอื่นได

 2. บอกคุณประโยชน โทษ การปรับปรุงแกไข และการปองกันเก่ียวกับเรื่องอาหาร 

อากาศ อนามัย อุบัติเหตุ และอบายมุขได

 3. นําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันสําหรับตนเอง แนะนําผูอื่นได

เนื้อหา

 1. อาหาร

  - อาหารหลัก 5 หมู

  - การเลือกซื้อ การประกอบ และการถนอมอาหาร

  - อาหารที่ไมมีประโยชน

 2. อากาศ

  - อากาศบริสุทธิ์

  - มลพิษทางอากาศ

 3. อนามัย

  - ความหมายของอนามัย

  - การปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการ

  - การดูแลรักษาอนามัยของตนเองและผูอื่น
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 4. อุบัติเหตุ

  - ความหมายของอุบัติเหตุ การปองกัน และการปฐมพยาบาล

  - อุบัติเหตุภายในบานและอุบัติเหตุนอกบาน

 5. อบายมุข

  - ความหมายของอบายมุข

  - ประเภทของอบายมุข

  - การหลีกเลี่ยงอบายมุข

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วางแผนการปฏิบัติกิจกรรม

 2. แบงหนวยปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องอาหาร อากาศ อนามัย อุบัติเหตุ อบายมุข 

โดยจัดทําเปนรายงานหรือโครงงาน ฯลฯ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เอกสารที่เกี่ยวของ

 2. วีดิทัศน

 3. สื่อสิ่งพิมพ

 4. หองสมุด

 5. สาธารณสุขอําเภอ จังหวัด

 6. โรงพยาบาล สถานีอนามัย

 7. www.tungsong.com

 8. th.m.wikipedia.ong

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ผานปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 1 กิจกรรม

1. จัดทําภาพ หรือรายงานอาหารที่มีประโยชนได

2. ตอบคําถามในเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติชาติได 

ตอบได 3 - 5 ขอ
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ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 ผานปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 2 กิจกรรม

1. จัดทําภาพ หรือรายงานอาหารที่มีประโยชนได

2. ตอบคําถามในเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติชาติได

ตอบได 5 ขอ ขึ้นไป

3. จัดทํารายงานหรือโครงงาน เลือก 1 เรื่อง

- เรื่องอาหาร

- เรื่องอากาศ

- เรื่องอนามัย

- เรื่องอุบัติเหตุ

- เรื่องอบายมุข

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. จัดทําภาพ หรือรายงานอาหารที่มีประโยชนได

2. ตอบคําถามในเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติชาติได

ตอบได 5 - 8 ขอ

3. จัดทํารายงานหรือโครงงาน เลือก 1 เรื่อง

- เรื่องอาหาร

- เรื่องอากาศ

- เรื่องอนามัย

- เรื่องอุบัติเหตุ

- เรื่องอบายมุข
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมนักปฐมพยาบาล 

สาระสําคัญ

 การปฐมพยาบาลเปนการใหการชวยเหลือผูปวยหรือผูบาดเจ็บอยางถูกวิธีและรวดเร็ว

เพื่อลดความรุนแรงของอาการปวยหรือบาดเจ็บกอนนําสงแพทย

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. อธิบายหลักการปฐมพยาบาลได 

 2. ประเมินสถานการณ และอาการผูบาดเจ็บได 

 3. ปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บที่มีบาดแผลจากสาเหตุตาง ๆ ได

 4. ปฏิบัติการปฐมพยาบาล กรณีภาวะเจ็บปวยฉุกเฉินได

 5. ทําและใชเฝอกชั่วคราวได

 6. เคลื่อนยายผูปวยและผูบาดเจ็บอยางถูกวิธีได

 7. บอกหลักการและปฏิบัติการกูชีวิตได

เนื้อหา

 1. หลักการปฐมพยาบาล 

 2. การประเมินสถานการณ และอาการผูบาดเจ็บ

 3.  บาดแผล การหามเลือด และการใชผาพันแผล

 4. ภาวะเจ็บปวยฉุกเฉิน

  4.1 การเปนลม ชัก ช็อค

  4.2 สิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย

  4.3 สัตวมีพิษกัดตอย

 5. การทําและใชเฝอกชั่วคราว 

 6. การเคลื่อนยายผูปวย ผูบาดเจ็บ

 7. การปฏิบัติการกูชีวิต

 8. วัตถุประสงคของการปฏิบัติการกูชีวิต (CPR) และการกระตุนหัวใจดวยไฟฟา (AED)

 9. ระบบที่สําคัญตอการมีชีวิต และตรวจสอบการทํางานของระบบตาง ๆ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 10. ขั้นตอนการปฏิบัติการกูชีวิต

  10.1 ตรวจการหมดสติ

  10.2 เปดทางเดินหายใจ

  10.3 ชวยหายใจ หรือเปาปาก

  10.4 ชวยการไหลเวียนของโลหิต หรือนวดหัวใจ

 11. การใชเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา (AED)

 12. อันตรายจากการปฏิบัติการกูชีวิต ที่เกิดจากการปฏิบัติไมถูกวิธี

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาด เลาประสบการณจริง และรวมกันอภิปราย

 2. ศึกษาจากวีดิทัศน ภาพยนตร ภาพอุบัติเหตุ หนังสือพิมพ

 3. สาธิตเกี่ยวกับ

  3.1 หลักการปฐมพยาบาล

  3.2 การประเมินอาการผูบาดเจ็บ

  3.3 การหามเลือดดวยวิธีตาง ๆ 

  3.4 การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดตาง ๆ 

  3.5 การทําความสะอาดบาดแผล

  3.6 การใชผาสามเหลี่ยมและผามวนพันแผลในลักษณะตาง ๆ 

 4. แบงหนวยฝกปฏิบัติเปนฐาน

 5. กําหนดสถานการณใหแกปญหา

 6. สาธิตและฝกปฏิบัติเปนฐาน

 7. กําหนดสถานการณและใหแกปญหา

 8. ปฏิบัติจริงในหองปฐมพยาบาล

 9. เชิญวิทยากร

 10. สาธิตเกี่ยวกับ

  10.1 การเปดทางเดินหายใจ

  10.2 การชวยหายใจ หรือเปาปาก

  10.3 การใชเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา (AED)

  10.4 ชวยการไหลเวียนของโลหิต หรือนวดหัวใจ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 11. แบงหนวยฝกปฏิบัติเปนฐานเกี่ยวกับการเปดทางเดินหายใจ การชวยหายใจ 

และการชวยการไหลเวียนของโลหิต

 12. กําหนดสถานการณและแกปญหา

 13. เชิญวิทยากรบรรยายและสาธิต 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน

 2. แผ นภาพหลักการปฐมพยาบาล การประเมินอาการผู บาดเจ็บ บาดแผล 

การหามเลือด และการใชผาพันแผล

 3. แผนภาพขั้นตอนการปฐมพยาบาล

 4. หนังสือพิมพขาวอุบัติเหตุ

 5. วิทยากร

 6. หองพยาบาล

 7. สถานพยาบาลตาง ๆ 

 8. หองสมุด

 9. หุนนอน

 10. แผนภูมิระบบที่สําคัญตอการมีชีวิต

 11. เอกสาร คูมือ 

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติการประเมินอาการผูบาดเจ็บ

2. ปฏิบัติการหามเลือด อยางนอย 2 วิธี

3. ปฏิบัติการทําความสะอาด ทําการปฐมพยาบาล และใชผาพันแผล 

อยางนอย 2 วิธี

4. แกปญหาและทําการปฐมพยาบาลไดอยางเหมาะสมจากสถานการณ

ที่กําหนด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 2 กิจกรรม โดยการสาธิตจากเรื่อง

ตอไปนี้

1.1 การปฐมพยาบาลภาวะเจ็บปวยฉุกเฉิน 1 ประเภท

1.2 การทําและการใชเฝอกชั่วคราว 1 ชนิด

1.3 การเคลื่อนยายผูปวย หรือผูบาดเจ็บ 1 ชนิด

2. เลือกแกปญหาจากสถานการณที่กําหนด อยางนอย 1 กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สาธิตการปฏิบัติการกูชีวิตตามขั้นตอนไดถูกตอง

2. แกปญหาตามสถานการณที่กําหนดไดถูกตองเหมาะสม

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักปฐมพยาบาล

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเคหพยาบาล

สาระสําคัญ

 การมคีวามรู ความชาํนาญ ดานการพยาบาลภายในครอบครวัมคีวามจาํเปนยิง่เม่ือสมาชิก

ในครอบครัวมีอาการเจ็บปวยตองใหการรักษาพยาบาลในบาน สมาชิกภายในบานสามารถดูแล

ผูปวยได นับเปนการใหความอบอุนแกผูปวย และยังประหยัดคาใชจายอีกดวย

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  เตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวยในบานได

 2.  จัดเตรียมและใชอุปกรณการพยาบาลผูปวยไดถูกตอง

 3.  ประดิษฐอุปกรณสําหรับการดูแลผูปวยไดเหมาะสมกับการใชงาน

 4.  ดูแลรักษาผูปวยที่เปนสมาชิกในครอบครัวไดอยางถูกตองและเหมาะสม

 5.  ดูแลผูปวยใหไดรับความสะดวกสบาย เชน เปลี่ยนผาปูที่นอนขณะผูปวยอยูบนเตียง

และไมมีผูปวยอยูบนเตียงได

 6.  สังเกตอาการผูปวยและเขียนบันทึกประจําวันเกี่ยวกับอาการผูปวยได

 7.  จัดและดูแลรักษาตูยาประจําบานได

 8.  ขอความชวยเหลือเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉินได

เนื้อหา

 1.  การเตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวยในบาน

 2.  การดูแลรกัษาผูปวยในครอบครวั เชน เชด็ตวั แปรงฟน เปลีย่นอริยิาบถ การใหอาหาร

และยา ฯลฯ

 3.  ประดิษฐอุปกรณสําหรับการดูแลผูปวยไดเหมาะสมกับการใชงาน

 4.  การเปลี่ยนผาปูที่นอนขณะผูปวยอยูบนเตียงและไมมีผูปวยอยูบนเตียง

 5.  การเตรยีมและการใชอปุกรณการพยาบาลชนดิตาง ๆ  ตามประเภทของการเจ็บปวย

 6. การสังเกตอาการและการเขียนบันทึกประจําวันอาการของผูปวย

 7. หลักการจัดตูยาประจําบาน

 8. การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉิน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  แบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมการเตรียมและการใชอุปกรณการพยาบาลชนิดตาง ๆ 

ตามประเภทของการเจ็บปวย

 2.  กําหนดสถานการณจําลองการดูแลรักษาผูปวยประเภทตาง ๆ และการปฏิบัติจริง

 3.  ปฏิบัติจริง การจัดตูยาประจําหองพยาบาลและที่บาน

 4. กําหนดสถานการณจําลองการขอความชวยเหลือเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉิน

 5.  สาธิตและฝกปฏิบัติกิจกรรมเปนฐาน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  อุปกรณการพยาบาลผูปวยประเภทตาง ๆ

 2.  ตูยาและยาสามัญประจําบาน

 3.  หองพยาบาล สถานีอนามัย โรงพยาบาล และหนวยงานที่เกี่ยวของ

 4.  สื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกและปฏิบัติตนในการเตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวย

2. ทําอุปกรณสําหรับการดูแลผูปวย ไดอยางนอย 2 ชนิด 

3. บอก/อธิบาย การดูแลผูปวยไดอยางถูกตองและเหมาะสม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวยไดถูกตองและเหมาะสม

2. จัดเตรียมสถานที่และดูแลผูปวยใหไดรับความสะดวกสบาย 

3. สังเกตอาการและจดบันทึกประจําวันของผูปวยไดถูกตอง

4. จัดตูยาสามัญประจําบานไดถูกตอง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เตรียมตนเอง สถานที่สําหรับดูแลผูปวยใหไดถูกตองเหมาะสม

2. ดูแลผูปวยใหไดรับความสะดวกสบายและมีความสุข อยางนอย 2 

รายการ เชน เช็ดตัวผูปวย การใหอาหารและยา เปลี่ยนผาปูที่นอน

3. บอกและหรอืปฏบิตักิารขอความชวยเหลือเมือ่เกิดกรณฉีกุเฉนิกบัผูปวย
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมเคหพยาบาล

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการบริหารจิต

สาระสําคัญ

 การบริหารจิตเปนการกระตุนใหเกิดการพัฒนาจิตใจใหสมบูรณและมีความสุข สงบเย็น 

การฝกสมาธิเปนทางหนึ่งที่ชวยใหบุคคลสามารถควบคุมอารมณและจิตใจได ผูที่มีอารมณและจิตใจ

มั่นคง หนักแนน จะมีความอดทนตออุปสรรคตาง ๆ ไดดี และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตามหลักการบริหารจิตในชีวิตประจําวันได

 2. ฝกสมาธิขั้นตนไดถูกตอง

 3. สามารถควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน

และการดํารงชีวิตได

เนื้อหา

 1.  หลักการบริหารจิต 10 ประการที่จําเปนตอการดํารงชีวิต

 2.  การฝกสมาธิขั้นตนตามหลักศาสนา

 3.  ประโยชนและคุณคาของการปฏิบัติตามหลักการบริหารจิต

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  อภิปรายและสรุปใหเขาใจในเรื่องตอไปนี้

  1.1  ความหมายของคําวา การบริหารจิต

  1.2  ประโยชนจากการปฏิบัติที่จะไดแกตนเอง ครอบครัว

 2.  คนควาจากหนังสือหรือเชิญวิทยากรมาบรรยายเกี่ยวกับสมาธิ

 3.  สรุปเพื่อการปฏิบัติและปฏิบัติจริง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. ฝกสมาธิขั้นตน โดยวิธีงาย ๆ เชน

  - นับเมล็ดพืชหรือวัสดุขนาดเล็ก

  - นับลมหายใจเขา - ออก

  - หายใจเขา - ออก ชา ๆ และลกึ พรอมคาํ “-----------” (ใหครูผูสอนหาคําทีเ่หมาะสม

ตามหลักศาสนา)

 5.  สาธิตการปฏิบัติตามขั้นตอนของการนั่งสมาธิ

 6.  ปฏิบัติการนั่งสมาธิ

 7.  เขารวมปฏิบัติธรรมตามหลักของศาสนา

 8. นําชมหรือเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

 9. เขารวมโครงการทางศาสนา

 10. ทดสอบการปฏิบัติสมาธิ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  สื่อสิ่งพิมพที่เกี่ยวของ

 2.  อุปกรณในการนั่งสมาธิ

 3.  เมล็ดพืชหรือวัสดุขนาดเล็ก

 4.  วีดิทัศน แถบบันทึกเสียงเพลงซีดีรอม

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏบิตักิจิกรรมบรหิารจิตและปฏบิติัสมาธ ิสปัดาหละ 2 คร้ัง ครัง้ละ 3 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏบิตักิจิกรรมบรหิารจิตและปฏบิติัสมาธ ิสปัดาหละ 3 คร้ัง ครัง้ละ 5 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 3 ปฏิบัตกิจิกรรมบรหิารจติและปฏิบติัสมาธ ิสปัดาหละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 10 นาที
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการบริหารจิต

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว

สาระสําคัญ

 ชีวิตครอบครัวเปนเร่ืองที่มีความหลากหลาย ทั้งนี้ ดวยพื้นฐานและส่ิงแวดลอม

ของแตละคน แตละครอบครวั ดงันัน้การเลอืกใชทกัษะชวีติครอบครัวทีถ่กูตองและเหมาะสม จะทาํให

สามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุข

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  อธิบายพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุนได

 2.  รักษาอนามัยทางเพศได

 3.  บอกสาเหตุที่ตองมีการวางแผนการดําเนินชีวิตได

เนื้อหา

 1. พัฒนาการวัยรุน

 2.  การรักษาอนามัยทางเพศ

 3.  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธและการปองกัน

 4.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  อภิปรายเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ

 2.  แบงกลุมจัดทําสมุดภาพ หรือรวบรวมขาวสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ 

 3.  เชิญวิทยากร

 4.  ศึกษาวิธีคุมกําเนิดแบบตาง ๆ 

 5.  ประกวดเขียนคําขวัญ

 6.  แบงกลุมจัดนิทรรศการ และใหคําปรึกษาแนะนําทักษะชีวิตครอบครัว
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  อุปกรณการคุมกําเนิด

 2.  ภาพยนตรและสไลด

 3.  แผนภาพ วารสาร หนังสือพิมพ

 4.  หุนจําลอง

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว หนวยสีละ 1 คําขวัญ 

2. เลาขาวสารเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว หนวยสีละ 2 ขาว

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว จํานวน 1 คําขวัญ

2. เลาขาวสารเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว จํานวน 1 ขาว

3. รวมกิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว จํานวน 2 กิจกรรม

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมมิตรสัมพันธ

สาระสําคัญ

 การมีความผูกพัน ความรัก ประนีประนอมกับสมาชิกยุวกาชาด และบุคคลท่ัวไป

ฉนัทเพือ่น สามารถสรางสมัพนัธใหเกดิขึน้ไดดวยวธิกีารตาง ๆ  เชน โตตอบจดหมาย แลกเปล่ียนขอมลู

ขาวสาร แลกเปลี่ยนสมุดภาพ แลกเปลี่ยนของที่ระลึก การแสดงความเอื้ออาทรตอกัน 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  บอกวิธีการสรางสัมพันธภาพได

 2. สรางสัมพันธภาพไดกับสมาชิกยุวกาชาดและบุคคลทั่วไปได

เนื้อหา

 การสรางสัมพันธภาพ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วางแผน แบงหนวยปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องตาง ๆ ดังนี้

  1.1  ศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับสมาชิกยุวกาชาดในประเทศ เชน ในหองเรียน

เดียวกัน ตางหองเรียนและตางโรงเรียน

  1.2 ศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกยุวกาชาดตางประเทศ

 2. สรางสัมพันธที่ดีกับสมาชิกยุวกาชาดในประเทศและตางประเทศ ดวยการปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ดังนี้

  2.1 จัดทําหรือจัดหาสิ่งของท่ีระลึกสําหรับแลกเปลี่ยน เชน สมุดภาพตาง ๆ 

ภาพวาด งานประดิษฐตาง ๆ จดหมาย ฯลฯ

   2.2 จัดทําหรือจัดหาบัตรอวยพรในโอกาสตาง ๆ เพื่อแสดงความเอื้ออาทร เชน 

วันเกิด เจ็บปวย แสดงความยินดีในความสําเร็จ ฯลฯ

 3. นําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  สมุดภาพกิจกรรม

 2.  จดหมาย จดหมายอิเล็กสทรอนิกส Social Media

 3.  วีดิทัศน การสรางความสัมพันธที่ดีในโอกาสตาง ๆ 

 4.  สภากาชาดไทย

 5.  วารสารยุวกาชาด

 6.  วารสาร

 7.  ขาวของสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ทําบัตรอวยพรใหเพื่อนในหองเรียนเดียวกัน อยางนอย 1 คน

ยุวกาชาด ระดับ 2 ทําบัตรอวยพรหรือของที่ระลึกใหเพื่อนตางหองเรียน อยางนอย 2 คน

ยุวกาชาด ระดับ 3 ทําบัตรอวยพรหรือของที่ระลึกใหเพื่อนตางโรงเรียน อยางนอย 5 คน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมมิตรสัมพันธ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด



87

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักสะสม

สาระสําคัญ

 การเกบ็รวบรวมสิง่ของตาง ๆ  ตามความสนใจ ใหการดูแลรักษาเปนอยางดี มกีารจัดเกบ็

อยางเปนระบบ เปนการเสริมสรางลักษณะนิสัยใหยุวกาชาดปฏิบัติตนอยางมีระเบียบ มีแบบแผน 

มีกฎเกณฑ อันนําไปสูการปรับตัวสําหรับการใชชีวิต เพื่อใหอยูในสังคมตอไป

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด 

 1.  จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระบบ

 2.  จัดเก็บสิ่งสะสมอยางเปนระบบ

 3.  นําเสนอสิ่งสะสมได

 4.  ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

เนื้อหา

 1. การจําแนกสิ่งสะสม

 2. การจัดเก็บสิ่งสะสม

 3. การดูแลรักษาสิ่งสะสม

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ใหสมาชิกยุวกาชาดเลือกสะสมส่ิงของในทองถิ่นตามความสนใจอยางนอย

คนละ 1 ชนิด เชน

  - ตั๋วรถเมล    - ลอตเตอรี่เกา

  - ของเลน    - ใบไม

  - ดอกไม    - แสตมป

  - หนังสือ    - เทปเพลง

  - แผน CD    - เหรียญกษาปณ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  - เงินตรา    - เปลือกหอย

  - เกล็ดปลา    - กระปอง

  - บัตรเติมเงิน    - พระเครื่อง

  - ของชํารวย    - กระเปา

  - ดินสอ     - ปากกา

  - Magnet    - การดเกม

  - โปสเตอร    - ส.ค.ส.

  - หมวก       ฯลฯ

 2. ใหสมาชิกยุวกาชาดนําเสนอ โดยการทํารายงานประกอบการสะสมอยาง

เปนระบบตามหัวขอตอไปนี้

  2.1 แรงบันดาลใจในการจัดเก็บ

  2.2  แหลงที่มาของสิ่งที่สะสม

  2.3  ความประทับใจในสิ่งที่สะสม

  2.4  ระยะเวลาในการจัดเก็บ

  2.5  การจัดเก็บและวิธีการดูแลรักษา 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สิ่งของที่สมาชิกยุวกาชาดตองการสะสม

 2. แบบรายงาน/บันทึกการเก็บสะสม

 3. ตัวอยางแผนภาพการสะสม

 4. ตัวอยางผลงานสะสมของรุนพี่

 5. หองสมุด

 6. หองโสตทัศนศึกษา

 7. ศูนยวิทยบริการ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระเบียบ

2. ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระเบียบ

2. ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

3. ทํารายงานหรือบันทึกการสะสม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระเบียบ

2. ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

3. ทําแบบรายงานหรือบันทึกการสะสม

4. บอกแรงบันดาลใจในการสะสม

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักสะสม

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ตัวอยาง

แบบรายงาน/บันทึกการสะสม

สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 2 และ 3

ชื่อสมาชิก..............................................................นามสกุล..................................................................

สิ่งที่สะสม..............................................................................................................................................

1. แหลงที่มาของสิ่งสะสม ..................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2. ความประทับใจสิ่งท่ีสะสม/เหตุผลท่ีสะสม......................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

3. วัน เดือน ป ที่เริ่มสะสม .................................................................................................................

4. แรงบันดาลใจในการสะสม .............................................................................................................

5. วิธีการดูแลรักษา

  1) ...................................................................................................................................................

  2) ...................................................................................................................................................

  3) ...................................................................................................................................................

6. การจัดเก็บ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักถายภาพ

สาระสําคัญ

 การถายภาพเปนการจัดกิจกรรมใหสมาชิกยุวกาชาดไดศึกษา และฝกปฏิบัติเทคนิค

การถายภาพ วิธีเก็บรักษาภาพและอุปกรณการถายภาพ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. รูจักวิธีการถายภาพ

 2. ถายภาพและจัดเก็บภาพไดถูกตอง

 3. รูจักวิธีการเก็บรักษากลองถายภาพไดถูกวิธี

เนื้อหา

 การถายภาพ

 1. การถายภาพประเภทตาง ๆ ไดแก

  1.1 ภาพทิวทัศน

  1.2 ภาพแอคชั่น

  1.3 ภาพใกล

  1.4 ภาพยอนแสง

  1.5 ภาพกลางคืน

    ฯลฯ

 2. วิธีการถายภาพ

 3. การจัดเก็บภาพและการเก็บรักษากลองถายภาพ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ดูภาพถาย สไลด วีดิทัศน ซีดีรอมเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้

  1.1 วิธีการเก็บรักษา

  1.2 วิธีการถายภาพประเภทตาง ๆ 
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 2. เชิญวิทยากรบรรยาย

 3. แบงกลุมศึกษา คนควา รายงาน อภิปราย

 4. สาธิตและฝกปฏิบัติ

 5. ประกวดการถายภาพ

 6. จัดทําโครงการประชาสัมพันธโดยใชภาพถาย

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพถาย

 2. วีดิทัศน

 3. ปายนิเทศ

 4. ศูนยสื่อตาง ๆ

 5. หองโสตทัศนศึกษา

 6. หองสมุด

 7. ศูนยภาพถาย

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ถายภาพ อยางนอย 2 ประเภท

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ถายภาพ อยางนอย 3 ประเภท

2. บอกวิธีการจัดเก็บภาพได

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ถายภาพ อยางนอย 4 ประเภท

2. บอกวิธีการจัดเก็บภาพได

3. บอกวิธีดูแลรักษาเก็บอุปกรณการถายภาพได

 สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมในทุกระดับ

 1. สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม

 2. การประเมินความสําเร็จของชิ้นงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักถายภาพ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการบุกเบิก

สาระสําคัญ

 การสรางแบบจําลอง อุปกรณ หรือสื่อตาง ๆ  ในการจัดกิจกรรมบุกเบิก สําหรับใชในการ

ปฏบิัติกิจกรรมบกุเบกิเปนการสรางเสริมประสบการณใหสมาชิกยุวกาชาดใชความคิดรเิริ่มสรางสรรค

ในการปฏิบัติกิจกรรมรูจักการแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งสามารถไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประโยชนของบุกเบิกได

 2. ใชอุปกรณการผูกแนนแบบตาง ๆ ได

 3. สรางแบบจําลองฐานผจญภัยได

 4. สรางอุปกรณการอยูคายและสามารถใชประโยชนจากอุปกรณนั้นได

เนื้อหา

 1. ความหมายและประโยชนของกิจกรรมบุกเบิก

 2. การเตรียมความพรอมเพื่อสวัสดิภาพ และความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม

 3. กิจกรรมบุกเบิก

  3.1 กิจกรรมขั้นพื้นฐาน

   3.1.1 การวัดระยะทางดวยการวัดและการคาดคะเน

   3.1.2 อุปกรณและการใชอุปกรณดวยความปลอดภัย

  3.2 กิจกรรมสรางงานบุกเบิก

   3.2.1 การผูกแนนแบบตาง ๆ 

   3.2.2 การสรางแบบจําลองฐานผจญภัยแบบตาง ๆ 

   3.2.3 การสรางอุปกรณ เครื่องใช การอยูคาย
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคับบัญชายุวกาชาด อธิบาย สาธิต การผูกเงื่อนเชือกพื้นฐานและการผูกแนน

แบบตาง ๆ

 2. สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติเปนหนวย

 3. สมาชิกยุวกาชาดคิดคํานวณ วัสดุ อุปกรณ ในการสรางแบบจําลอง สรางเครื่องใช

การอยูคาย

 4. แบงสมาชิกยุวกาชาดเปนหนวยสรางแบบจําลอง สรางเครื่องใชการอยูคาย

 5. สมาชิกยุวกาชาดสงผลงานตามที่กําหนด ผูบังคับบัญชายุวกาชาดใหขอเสนอแนะ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. แผนภาพ

 2. แบบจําลองการผูกแนนแบบตาง ๆ

 3. วัสดุอุปกรณในการสรางงานบุกเบิก

 4. วีดิทัศนเกี่ยวกับเครื่องใชตาง ๆ การอยูคาย

 5. หองสมุด

 6. วิทยากร

 7. สถานที่ใหความรู ดานตาง ๆ เชน คายฝกอบรม สวนสาธารณะ พิพิธภัณฑ 

สวนพฤกษศาสตร สวนสุขภาพ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ผูกและเรียกชื่อเงื่อนพื้นฐานไดถูกตอง 5 เงื่อน

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ผูกเงื่อนผูกแนนได 

2. วัดระยะทางดวยการวัดและการคาดคะเนได

3. สรางงานบุกเบิกจําลอง ได 1 แบบ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สรางงานบุกเบิก 1 แบบ เปนหนวยสี 

2. สรางเครื่องใชในการอยูคายที่สามารถใชประโยชนได 

อยางนอย 2 แบบ เปนหนวยสี
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการบุกเบิก

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการผจญภัย

สาระสําคัญ

 การผจญภัยเปนกจิกรรมท่ีฝกเพือ่สงเสรมิใหสมาชกิยวุกาชาดมคีวามเปนผูนาํกลาตัดสนิใจ

มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็นสวนรวม สําหรับการปฏิบัติกิจกรรมนี้สมาชิกยุวกาชาดตองมีการเตรียม

ความพรอมของรางกายใหสมบูรณ แข็งแรง

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประโยชนของกิจกรรมผจญภัยได

 2. ปฏิบัติกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่กําหนดได

 3. ปฏิบัติกิจกรรมฐานผจญภัยตามที่กําหนดได

เนื้อหา

 1. ความหมายและประโยชนของกิจกรรมผจญภัย

 2. หลักของความปลอดภัยในการผจญภัย

 3.  ขั้นตอนในการเขาฐานปฏิบัติกิจกรรมผจญภัย

 4.  สมรรถภาพทางกาย

  4.1 ลักษณะของผูที่มีสมรรถภาพทางกายทั่วไป

  4.2 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายทั่วไป

   4.2.1 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ

   4.2.2 ความเร็ว

   4.2.3  พลังกลามเนื้อ

   4.2.4  ความอดทนของกลามเนื้อ

   4.2.5  ความคลองตัว

   4.2.6  ความออนตัว

   4.2.7 ความอดทนทั่วไป
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคบับัญชายวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาด รวมกนัอภปิราย และสาธติการเสรมิสราง

สมรรถภาพทางกาย การผจญภัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม

 2. ผู บังคับบัญชายุวกาชาดจัดกิจกรรม เสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหสมาชิก

ยุวกาชาดไดฝกปฏิบัติ

 3. ใหสมาชิกยุวกาชาดเขาทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนฐาน

 4. สมาชิกยุวกาชาดรวมกันสรุปประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนเพิ่มเติม

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  แผนภาพการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและฐานผจญภัย

 2.  วีดิทัศนซีดีรอมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและฐานผจญภัย

 3.  อุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกาย เชน นาฬกาจับเวลา ฯลฯ

 4.  วิทยากร

 5.  ฐานผจญภัยอยางนอย 10 ฐาน

 6.  ศูนยกีฬานันทนาการ

 7.  คายพักแรม

 8.  หองสมุด

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏิบัติกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่กําหนดได

ยุวกาชาด ระดับ 2 ผานเกณฑการทดสอบเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย อยางนอย 3 ประเภท

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ตั้งชื่อฐานผจญภัย บอกวิธีปฏิบัติในแตละฐานกิจกรรมเปนหนวยสีได

อยางนอย 2 ฐาน 

2. เขารวมกิจกรรมและผานกิจกรรมฐานผจญภัยเปนหนวยสี 

อยางนอย 6 ฐาน ใน 10 ฐาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการผจญภัย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมมารยาทสังคม

สาระสําคัญ

 มารยาทสังคมเปนกรอบระเบียบแบบแผนที่ควรประพฤติหรือควรละเวนในสวนที่

เกี่ยวของกับผูอื่น โดยเหตุท่ีมนุษยเราไมสามารถอยูลําพังคนเดียวในโลกได การจัดกิจกรรมมารยาท

สังคม เปนการปลูกฝงคุณลักษณะอันดีงามในการปฏิบัติตนใหเขากับสังคมไดอยางถูกตอง

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  อธิบายมารยาทพื้นฐานในสังคมไทยได 

 2.  ปฏิบัติตนตามหลักมารยาทพื้นฐานในสังคมไทยได

เนื้อหา

 1. มารยาทพื้นฐานสังคมและการปฏิบัติตนใหเขากับสังคม เชน

  -  มารยาทในการพูด ไดแก การกลาวคําทักทาย อําลา ขอบคุณ ขอโทษ และ

การแนะนําบุคคลใหรูจักกัน

  -  มารยาทในที่ประชุม การทํางานรวมกับผูอื่น 

  -  การปฏิบัติตนตอเพื่อน การปฏิบัติตนตอผูมีพระคุณ ฯลฯ

  -  การแสดงความเคารพแบบไทย 

  -  มารยาทในการแตงกาย

  -  มารยาทในการรับประทานอาหาร

  -  มารยาทในที่สาธารณสถานและการใชของสาธารณประโยชน

  -  มารยาทในการดูมหรสพ การไปซื้อของ และอยูในที่สาธารณะ

  -  มารยาทในงานประเพณีและพิธีกรรม

 2. การปฏิบัติตนในการไปรวมประกอบกิจกรรมประเพณีนิยมและศาสนพิธี
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ใหความรูเรื่องมารยาทสังคม โดยการเชิญวิทยากรมาบรรยายหรือฉายภาพยนตร 

สไลด วีดิทัศน หรือใชสถานการณแหลงความรู ฯลฯ

 2. ทําสมุดภาพประกอบคําบรรยายในเร่ืองตาง ๆ เชน มารยาทในการรับประทาน

อาหารแบบตาง ๆ การทําบุญ การแตงกาย การทําความเคารพ เปนตน

 3. แสดงบทบาทสมมต ิการปฏบิตัตินตามลาํดบั กอน - หลงั เชน การซ้ือของ การจองตัว๋ 

การเบิกเงินธนาคาร เปนตน

 4. นําภาพการซื้อตั๋ว การขึ้น - ลงรถโดยสารที่ผิด ไมมีมารยาทและที่ถูกตองใหสมาชิก

ยุวกาชาดวิจารณ เปรียบเทียบชี้ความถูกตองและแกไขใหสมาชิกยุวกาชาดเห็นความถูกตอง

 5. ใหสมาชิกยุวกาชาดเลาถึงวิธีปฏิบัติในการซ้ือต๋ัวโดยสาร และมารยาทที่ ดี

จากประสบการณ

 6. แสดงบทบาทสมมติในเรื่องการทําความเคารพ

 7. ผูนําสมาชิกยุวกาชาดชวยกันสรุปประเพณีนิยมที่มีในทองถิ่นตามประเภทของงาน

และการปฏิบัติ

 8. ใหสมาชิกยุวกาชาดผูเคยไปงานกับผูปกครองหรือเปนตัวแทนผูปกครองไปในงาน

ตาง ๆ เลาประสบการณใหเพื่อนฟง

 9. แบงหนวยสมาชิกยุวกาชาด ศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเภทของงาน

และการปฏิบัติตน แลวนําเสนอ

 10. ใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมตามวันสําคัญทางศาสนา

 11. ประกวดมารยาทสังคมและการปฏิบัติตนใหเขากับสังคมในลักษณะตาง ๆ

 12. เผยแพรการปฏบิตัตินเปนผูมมีารยาททางสงัคมของสมาชกิยวุกาชาดแกสาธารณชน 

ไดอยางสรางสรรค

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. บทความเกี่ยวกับมารยาทสังคม

 2. หนังสือคนควา

 3. ตั๋วรถโดยสาร

 4. รูปภาพ แผนภูมิ ภาพพลิก

 5. นิตยสาร
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 6. หนังสือพิมพ

 7. เครื่องมือโสตทัศนูปกรณ

 8. เรื่องที่แสดงบทบาทสมมติ

 9. หองสมุดตาง ๆ

 10. หองโสตทัศนูปกรณ

 11. ศูนยวิทยุบริการ

 12. วิทยากร

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ใชคําพูดที่แสดงถึงมารยาทในการพูดได

2. สาธิตการแสดงความเคารพแบบไทยได อยางนอย 3 แบบ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. สาธิตการแสดงความเคารพแบบไทยได อยางนอย 4 แบบ

2. แสดงบทบาทสมมติที่แสดงถึงการเปนผูมีมารยาททางสังคมได 

อยางนอย 1 สถานการณ

3. เขารวมกิจกรรมงานประเพณี และพิธีกรรม อยางนอย 1 งาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สาธิตการแสดงความเคารพแบบไทยได อยางนอย 5 แบบ

2. แสดงบทบาทสมมติที่แสดงถึงการเปนผูมีมารยาททางสังคมได 

อยางนอย 1 สถานการณ

3. เขารวมกิจกรรมงานประเพณี และพิธีกรรม อยางนอย 1 งาน

4. เผยแพรการปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาททางสังคมของสมาชิกยุวกาชาด

แกสาธารณชนไดอยางสรางสรรค
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมมารยาทสังคม

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการเดินทางไกล

สาระสําคัญ

 การเดินทางไกลเป นกิจกรรมท่ีฝ กให สมาชิกยุวกาชาดได ศึกษาวิธีการสังเกต 

ฝกความอดทน สามัคคี เสียสละ รูจักแกปญหาเฉพาะหนามีภาวะในการเปนผูนํา ผูตามที่ดีและไดฝก

และปฏิบัติตามคําปฏิญาณตนยุวกาชาด

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. เดินทางไกลในระยะทาง 3 - 5 กิโลเมตร ได

 2. ใชแผนที่หรือเข็มทิศประกอบการเดินทางได

 3. เขียนแผนที่สังเขปประกอบการเดินทางได

 4. ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายได

เนื้อหา

 1. หลักการเดนิทางไกลอยางปลอดภัย เชน กฎจราจร เครือ่งหมายตาง ๆ ในการเดนิทาง

สัตว และพืชมีพิษ

 2. การเดินทางไกลเพื่อการศึกษาธรรมชาติและสถานที่สําคัญในทองถิ่น

 3. การอาน การใช แผนที่ เข็มทิศ

 4. การเขียนแผนที่สังเขปประกอบการเดินทาง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาดวางแผนรวมกันถึงวิธีการที่จะไดรับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 2. เตรียมอุปกรณและเครื่องใชตามความเหมาะสม

 3. ปฏิบัติการเดินทางไกลตามขอตกลง

 4. รายงานผลการเดินทางไกล
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. คูมือครูผูสอนกิจกรรมยุวกาชาด

 2. สื่ออุปกรณที่จําเปน

 3. แผนที่และเข็มทิศ

 4. กระเปายา

 5. แบบรายงานการเดินทางไกล

 6. ชุมชนรอบ ๆ สถานศึกษา

 7. แหลงเรียนรูตามความเหมาะสม

 8. วีดิทัศนกิจกรรมคาย

 9. วิทยากร

 10. หองสมุด

  11. สวนสาธารณะ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. เดินทางไป - กลับ โดยใชคําสั่ง ระยะทาง ไมนอยกวา 1 - 3 กิโลเมตร 

2. ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายได ไมนอยกวา 2 รายการ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เดินทางไป - กลับ โดยใชแผนที่ ระยะทาง ไมนอยกวา 3 - 5 กิโลเมตร 

2. ทํารายงานเดินทางไกลโดยใชแผนที่ประกอบ

3. ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายได ไมนอยกวา 3 รายการ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เดินทางไป - กลับ โดยใชเข็มทิศ ระยะทาง ไมนอยกวา 5 กิโลเมตร 

2. เขียนแผนที่เสนทางการเดินทางไกลจากเข็มทิศ

3. ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายได ไมนอยกวา 5 รายการ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการเดินทางไกล

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมทักษะการเขียน

สาระสําคัญ

 การศึกษาและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเขียนรอยแกวและรอยกรองเปนการสงเสริมทักษะ

การเขียนใหกับสมาชิกยุวกาชาด 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. เขียนรอยแกวในลักษณะตาง ๆ ได

 2. เขียนรอยกรองในลักษณะตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. การเขียนบทรอยแกว

 2. การเขียนบทรอยกรอง 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคับบัญชายุวกาชาดและสมาชิกยุวกาชาดรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่ประทับใจ 

สิ่งที่ชอบ สิ่งที่อยากได ฯลฯ

 2. ใหสมาชิกยุวกาชาดเลาสิ่งที่ประทับใจ สิ่งที่ชอบ สิ่งที่อยากได ฯลฯ

 3. ฝกใหสมาชิกยุวกาชาดเขียนบทรอยแกวและบทรอยกรองอยางถูกตอง

 4. ใหสมาชิกยุวกาชาดเขียนเรื่องที่เลาเปนบทรอยแกวหรือบทรอยกรอง

 5. แบงกลุมศึกษางานเขียนในลักษณะตาง ๆ 

  - บทความ

  - เรียงความ

  - ยอความ

  - นวนิยาย

  - กาพย
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  - โคลง

  - กลอน

  - ฉันท

  - รอยกรอง ฯลฯ

 6. นําเสนอผลงานโดยการรายงานใหเพื่อนและผูบังคับบัญชายุวกาชาด

 7. สรุปรวมกัน

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. รูปภาพ

 2. แผนภูมิการเขียนรอยกรอง

 3. หนังสือ

 4. หองสมุด

 5. สถานที่จริง

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. เขียนขอมูลสวนตัวได

2. เขียนคําคลองจองได ไมนอยกวา 3 คํา

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เขียนเรียงความตามหัวขอที่กําหนดให 1 เรื่อง ความยาวไมนอยกวา 

15 บรรทัด

2. เขียนสุภาษิต คําพังเพย ไมนอยกวา 5 สํานวน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เขียนเรียงความตามหัวขอที่กําหนดให 1 เรื่อง ความยาวไมนอยกวา 

25 บรรทัด

2. แตงกลอนแปดตามหัวขอที่กําหนดให ไมนอยกวา 2 บท

3. เขียนสุภาษิต คําพังเพย ไมนอยกวา 10 สํานวน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมทักษะการเขียน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมทักษะการพูด

สาระสําคัญ

 การพูดเปนการถายทอดความรูสึกนึกคิดและความรูของตนออกมาใหผูอื่นทราบ ดังนั้น

จึงควรสงเสริมใหสมาชิกยุวกาชาดไดมีโอกาสฝกทักษะการพูดในโอกาสตาง ๆ โดยมีกิริยาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาท เพื่อใหเกิดความมั่นใจ และสามารถปฏิบัติได 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกหลักและวิธีการพูดได

 2. พูดในลักษณะและโอกาสตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. การพูดในลักษณะตาง ๆ 

  1.1 พูดจูงใจ     

  1.2 การอภิปราย

  1.3 การโตวาที     

  1.4 การรายงาน

  1.5 การอธิบาย

 2. การพูดในโอกาสตาง ๆ 

  2.1 กลาวตอนรับ    

  2.2 แสดงความยินดี

  2.3 พิธีกร
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย เกี่ยวกับการพูดในลักษณะและโอกาสตาง ๆ

 2. แบงกลุมศึกษาในเรื่องตอไปนี้

  2.1 การพูดจูงใจ     

  2.2 การอภิปราย

  2.3 การโตวาที     

  2.4 การกลาวตอนรับ

  2.5 การแสดงความยินดี    

  2.6 การกลาวขอบคุณ

  2.7 การรายงาน    

  2.8 การเปนพิธีกร

 3. นําเสนอโดยการสาธิตและฝกปฏิบัติใหแกเพื่อนกลุมอื่นตามที่ไดศึกษามา

 4. ศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการพูดในลักษณะตาง ๆ จากพิธีกรรายการตาง ๆ 

ในโทรทัศนและฝกพูด

 5. เชิญวิทยากรภายนอก

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน

 2. กริ่งจับเวลา

 3. ไมโครโฟน

 4. หนังสือ ตัวอยางการพูด

 5. หองสมุด

 6. วิทยากร

 7. หองวิทยบริการ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 สามารถพดูในลกัษณะและโอกาสตาง ๆ ตามทีกํ่าหนด โดยมกีริยิาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาทในการพูดที่เหมาะสมกับชวงวัย 

อยางนอย 1 อยาง ใหบุคคลอื่นฟงได

ยุวกาชาด ระดับ 2 สามารถพดูในลกัษณะและโอกาสตาง ๆ ตามทีกํ่าหนด โดยมกีริยิาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาทในการพูดที่เหมาะสมกับชวงวัย 

อยางนอย 2 อยาง ใหบุคคลอื่นฟงได

ยุวกาชาด ระดับ 3 สามารถพดูในลกัษณะและโอกาสตาง ๆ ตามทีกํ่าหนด โดยมกีริยิาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาทในการพูดที่เหมาะสมกับชวงวัย 

อยางนอย 3 อยาง ใหบุคคลอื่นฟงได

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมทักษะการพูด

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการอยูคาย 

สาระสําคัญ

 การอยูคาย เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหสมาชิกยุวกาชาดมีพัฒนาการในดานความรู 

ทักษะ และประสบการณ ฝกใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติตนตามระเบียบการอยูคาย มีความเสียสละ 

อดทน สามัคคี มีภาวะผูนํา สามารถนําความรูทักษะตาง ๆ ที่ไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวันตอไป

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกวัตถุประสงคอยูการคายได

 2. ปฏิบัติกิจกรรมรวมกันในระหวางการอยูคายได

 3. ปฏิบัติตนตามระเบียบการอยูคาย

เนื้อหา 

 กิจกรรมการอยูคายยุวกาชาด มี 2 ประเภท ประกอบดวย

 1. คายกลางวัน

 2. คายพักแรม

 1. คายกลางวัน

  1.1 วัตถุประสงคของการอยูคายกลางวัน

  1.2 ระเบียบปฏิบัติในการอยูคายกลางวัน

   - การปฏิบัติตน    

   - การแตงกาย

   - การแบงสมาชิก    

     ฯลฯ

  1.3 สัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือ

  1.4 กิจกรรมอยูคายกลางวัน (ภาคปฏิบัติ)

 2. คายพักแรม

  2.1 วัตถุประสงค หลักปฏิบัติ และระเบียบการอยูคายพักแรม

  2.2 กิจกรรมหลักตามหลักสูตรกิจกรรมยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  2.3 กิจกรรมพิเศษตามหลักสูตรกิจกรรมยุวกาชาด

  2.4 กิจกรรมนันทนาการ

  2.5 พิธีการตาง ๆ ในการอยูคายพักแรม เชน พิธีเปด - พิธีปดคาย พิธีหนาเสาธง 

การตรวจเยี่ยม การแสดงรอบกองไฟ การสวดมนตและแผเมตตา ฯลฯ

กิจกรรมเสนอแนะ

 คายกลางวัน

 1. ผู บังคับบัญชายุวกาชาดและสมาชิกยุวกาชาดรวมกันประชุมวางแผนกําหนด

กิจกรรมคายและศึกษาระเบียบปฏิบัติตลอดจนแบงงานมอบหมายหนาที่

 2. กําหนดกิจกรรมดังนี้

  - เกม      

  - ระเบียบแถว

  - เงื่อน      

  - การแสดงเงียบ

  - กิจกรรมเดินทางไกล    

  - กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ

  - การประดิษฐของใชหรือของเลนจากเศษวัสดุ

  - กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน (ในโรงเรียน)

  - กิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

 3. ปฏิบัติกิจกรรมตามกําหนด

 คายพักแรม

 1. ผูบงัคบับญัชายวุกาชาด ปฐมนเิทศ ชีแ้จงวตัถุประสงคและหลักปฏบิติัในการอยูคาย

พักแรม การมอบหมายหนาที่ แบงงานใหสมาชิกยุวกาชาด

 2. วางแผนการจัดกิจกรรมคาย โดยกําหนดเปนตารางการจัดกิจกรรมประจําวัน

 3. ใหสมาชิกยุวกาชาดจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องใชในการอยูคายพักแรม

  - สวนตัว

  - สวนรวม

 4. ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณ เครื่องใช กอนไปอยูคายพักแรม
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 5. ปฏบิติักจิกรรมตามตารางทีค่รจูดัทาํขึน้โดยใชแนวทางจากคูมอืการจดักจิกรรมพิเศษ 

กิจกรรมการอยูคาย เชน การจัดตกแตงที่พัก และอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

 6. ใหสมาชิกยุวกาชาดจัดทํารายงานการอยูคายพักแรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. แผนภูมิ

 2. อุปกรณการอยูคาย เชน เต็นท เครื่องมือ (มีด เสียม พลั่ว ฯลฯ) เครื่องครัว 

(หมอ กระทะ เตา)

 3. ภาพพลิกและโปสเตอรพิธีการตาง ๆ

 4. วีดิทัศน สไลด

 5. ภาพกิจกรรมการอยูคายพักแรม

 6. สถานที่อยูคายพักแรม

 7. วิทยากร

 8. อุปกรณสําหรับจัดกิจกรรมทั้งภาควิชาการและนันทนาการ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษคายกลางวัน 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. อยูคายกลางวัน เปนเวลา อยางนอย 2 วันติดตอกัน หรือ

ตามความพรอมของสถานศึกษา

2. บอกวัตถุประสงคของการอยูคายกลางวันได

3. ปฏิบัติตามระเบียบการอยูคายกลางวันได

4. ปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือได

5. ปฏิบัติกิจกรรมครบตามที่กําหนด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษคายพักแรม 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2

และ 3 

1. อยูคายพักแรมอยางนอย 3 วัน 2 คืน

2. ปฏิบัติตนตามระเบียบการอยูคายพักแรม

3. ปฏิบัติกิจกรรมครบตามที่กําหนด

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการอยูคาย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมงานชาง

สาระสําคัญ

 การฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการใชและรักษาเคร่ืองใชประจําบาน และเคร่ืองมือชาง เชน 

ไขควง เลื่อย ขวาน มีด เปนตน เพื่อปฏิบัติงานซอมเครื่องใชในบานหรือตกแตงบาน ทําใหสามารถ

พึ่งตนเองและชวยเหลือผูอื่นได ทั้งยังกอใหเกิดประโยชนตอสมาชิกยุวกาชาด

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกชื่อและวิธีการใชเครื่องมืองานชางตาง ๆ ไดถูกตอง

 2. บอกวิธีการเก็บรักษาเครื่องมือที่ใชสําหรับงานชางตาง ๆ ได

 3. ใชเครื่องมือชางในชีวิตประจําวันไดอยางปลอดภัย

 4. ผลิตชิ้นงานตามที่มอบหมายได

เนื้อหา

 1. เครื่องมือสําหรับใชงานชาง

 2. วิธีการใชเครื่องมืองานชาง

 3. การเก็บรักษาเครื่องมืองานชาง

 4. การนําเครื่องมือชางไปใชงานในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. มอบหมายงานใหศึกษาคนควาหาความรูเกี่ยวกับ

  - ชนิดของเครื่องมือชางที่จําเปนตองใชภายในบาน

  - การเก็บรักษาเครื่องมือชางตาง ๆ

 2. รายงานผลการใชเครือ่งมอืชาง และศึกษาคนควาพรอมนาํตวัอยางมาแสดงและสาธติ

การใช การเก็บรักษา

 3. สนทนา แลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการใชและรักษาเครื่องมือชางตาง ๆ ในบาน

 4. ปฏิบัติจริงในสถานการณตาง ๆ ตามที่กําหนด

 5. จัดทําสมุดบันทึกหรือรายงานผลการปฏิบัติงานเปนรายบุคคล
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สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพเครื่องมือชนิดตาง ๆ

 2. อุปกรณชางตาง ๆ เชน ไขควง คอน เลื่อย มีด ฯลฯ

 3. วีดิทัศนแสดงการใชเครื่องมือชาง

 4. หองสมุด

 5. โรงฝกงาน

 6. สถานประกอบการ

 7. โรงงานตาง ๆ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกชื่อเครื่องมือที่ใชในงานชางได อยางนอย 3 ชื่อ

2. บอกวิธีการใชเครื่องมือในงานชางประเภทตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

 ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกชื่อเครื่องมือที่ใชในงานชางได อยางนอย 5 ชื่อ

2. บอกวิธีการใชเครื่องมือในงานชางประเภทตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

3. ปฏิบัติจริงเปนหนวยสีเกี่ยวกับการใช รักษา และการจัดเก็บเครื่องมือ 

ชางได

4. ปฏิบัติงานภายในเวลาที่กําหนด

5. ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายหนวยสีละ 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกชื่อเครื่องมือที่ใชในงานชางได อยางนอย 7 ชื่อ

2. บอกวิธีการใชเครื่องมือในงานชางประเภทตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

3. ปฏิบัติจริงเปนรายบุคคลเกี่ยวกับการใช รักษา และการจัดเก็บ 

เครื่องมือชางได

4. ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายคนละ 1 ชิ้นงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานชาง

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานไฟฟา

สาระสําคัญ

 ไฟฟาเปนปจจยัหลกัท่ีมคีวามสาํคญัตอการดาํรงชวีติของมนษุยในโลกปจจบุนัและอนาคต

การศึกษาและฝกปฏิบัติงานไฟฟาใหเกิดความรู ความชํานาญ เปนประโยชนยิ่งในการนําไปใชในชีวิต

ประจําวัน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความเปนมาและแหลงกําเนิดของไฟฟาได

 2. บอกความสําคัญของไฟฟากับชีวิตประจําวันได

 3. อธิบายวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่รูจักได

 4. บอกประโยชนและการปองกันอันตรายจากไฟฟาได

 5. บอกชื่อวัสดุ - อุปกรณไฟฟาภายในบานที่ควรรูจักได

 6. บอกวธิกีารปองกนัอบุตัเิหตจุากไฟฟาและตรวจเชค็สายไฟทีม่ฉีนวนชาํรุดและใชเทป

พลาสติกพันเปนฉนวนได

 7. ใหคาํแนะนาํ ปรึกษา ถายทอด และใหความชวยเหลอืเกีย่วกับงานไฟฟาอยางงาย ๆ  ได

 8. สามารถอาน Nameplate ของเครื่องใชไฟฟาชนิดตาง ๆ ที่ใชอยูภายในบานได

 9. สามารถตอสายดินเขากับเครื่องใชไฟฟาเพื่อปองกันไฟฟาดูดได

เนื้อหา

 1. ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับไฟฟา

 2. งานเบื้องตนเกี่ยวกับสายไฟฟา

 3. อุปกรณไฟฟาภายในบาน

 4. วิธีการใชเครื่องใชไฟฟาภายในบาน

 5. หลักการดูแลรักษาเครื่องใชไฟฟา

 6. ความปลอดภัยในการใชเครื่องใชไฟฟา

 7. การเลือกซื้ออุปกรณไฟฟา

 8. การซอมแซมแกไขเครื่องใชไฟฟาในบาน
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 9. ความปลอดภัยและการปฐมพยาบาลผูปวยที่เกิดจากไฟฟาดูด

 10. การตอสายดินเขากับเครื่องใชไฟฟา

 11. การอานหนวยปริมาณการใชไฟฟาจากมิเตอรไฟฟา

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา - อภิปราย และสรุปความรูเกี่ยวกับไฟฟา

 2. ศึกษาจากสื่อตาง ๆ เชน วีดิทัศน สไลด

 3. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณจริง

 4. จัดทําโครงงานเกี่ยวกับไฟฟาตามความสนใจ

 5. ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมนอกสถานที่

 6. สรุป รายงาน เผยแพรผลงานการปฏิบัติ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ 

 2. ภาพเครื่องใชไฟฟา

 3. เครื่องมือและอุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟา

 4. แบบจําลองวงจรไฟฟา

 5. วีดิทัศน สไลด ฯลฯ

 6. เอกสาร - คูมือเกี่ยวกับงานไฟฟา

 7. รานคาหรือโรงงานผลิตและจําหนายอุปกรณไฟฟา

 8. โรงเรียนหรือสถานที่เกี่ยวกับไฟฟา

 9. สถานีไฟฟายอย

 10. เขื่อนที่ผลิตไฟฟา ฯลฯ
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกชื่อเครื่องใชไฟฟาที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันได 

อยางนอย 3 ชนิด

2. บอกวิธีการปองกันอันตราย/ความปลอดภัยจากการใชเครื่องใช

ไฟฟาได อยางนอย 2 วิธี

3. บอกชื่อ วัสดุ - อุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟาได อยางนอย 3 รายการ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกความเปนมาของไฟฟาพอสังเขปไดถูกตอง

2. บอกชื่อเครื่องใชไฟฟาที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันและวิธีการ

เลือกซื้อ อยางนอย 5 ชนิด 

3. บอกวิธีการปองกันอันตราย/ความปลอดภัยจากการใชเครื่องใช

ไฟฟาได อยางนอย 3 วิธี 

4. บอกชื่อวัสดุ - อุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟาได อยางนอย 7 รายการ

5. บอกวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาภายในบานได อยางนอย 5 ชนิด

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกแหลงกําเนิดไฟฟาได 3 แหลง

2. บอกชื่อเครื่องใชไฟฟาที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันไดและขนาด

กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟา อยางนอย 7 ชนิด

3. บอกวิธีการปองกันอันตราย/ความปลอดภัยจากการใชเครื่องใช

ไฟฟาได อยางนอย 4 วิธี

4. บอกชื่อวัสดุ - อุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟาได อยางนอย 9 รายการ

5. บอกวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาภายในบานได อยางนอย 7 ชนิด

พรอมทั้งอาน nameplate ของเครื่องใชไฟฟาเหลานั้นได
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานไฟฟา

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมอารยธรรมไทย

สาระสําคัญ

 ววิฒันาการของสงัคมไทย ในดานชวีติความเปนอยู ความคดิ ความเชือ่และการแสดงออก

ดานวฒันธรรมและดานศลิปกรรม ซ่ึงกอใหเกิดบูรณาการของอารยธรรมไทย ในดานการเมอืง เศรษฐกจิ

และสังคม ตลอดจนในดานลักษณะความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาและงานสรางสรรค 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทองถิ่นไดอยางถูกตอง

เนื้อหา

 1. การทําความเคารพ

 2. การแตงกาย

 3. การละเลนพื้นเมือง

 4. ประเพณีวันสําคัญตาง ๆ 

 5. วรรณกรรมพื้นบาน

 6. โบราณสถาน

 7. โบราณวัตถุ

 8. ศิลปหัตถกรรม

 9. อาชีพ

 10. อาหาร

 11. ที่อยูอาศัย

 12. การดําเนินชีวิต

  ฯลฯ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ศึกษานอกสถานที่

 2. สนทนาหรอืศึกษา อภิปรายจากสือ่ตาง ๆ  ในเรือ่งทีเ่กีย่วกับวฒันธรรมทีเ่ปนประเดน็

สําคัญ

 3. มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมวัฒนธรรมตามความเหมาะสม

 4. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. แผนภาพ

 2. วีดิทัศน สไลด แถบบันทึกเสียง

 3. ตัวอยางวรรณกรรมพื้นบาน

 4. อุปกรณที่ใชในกิจกรรม

 5. หนังสือคนควา

 6. หองสมุด

 7. ชุมชน

 8. วัด

 9. ศูนยวัฒนธรรมทองถิ่น

 10. พิพิธภัณฑในทองถิ่น

 11. โบราณสถานในทองถิ่น

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เขารวมประเพณีวันสําคัญ ไดพอสังเขป อยางนอย 1 วัน 

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ศึกษาและบอกความเปนมาของโบราณสถาน หรือโบราณวัตถุอยางใด

อยางหนึ่งได 

2. รายงานหรือสรางชิ้นงานการดําเนินชีวิต ตามวัฒนธรรมทองถิ่น 

ในเรื่องอาหาร อาชีพ ที่อยูอาศัยหรือศิลปหัตถกรรม ฯลฯ 

อยางใดอยางหนึ่ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกความเปนมาของวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่นการละเลนพื้นเมือง 

หรือวรรณกรรมพื้นบาน อยางใดอยางหนึ่ง

2. ศึกษาเรื่องโบราณสถาน และโบราณวัตถุและจัดทําเปนรายงาน

อยางนอย 1 เรื่อง 

3. สรุปรายงานและเผยแพรผลงาน การศึกษานอกสถานที่หลังจาก

ปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมอารยธรรมไทย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมจักรยาน

สาระสําคัญ

 การเรียนรู วิธีการข่ีจักรยานท่ีถูกตองตามกฎจราจร ตลอดจนรู จักการดูแลรักษา

และซอมบํารุง ยอมกอใหเกิดความปลอดภัยสูงสุดแกผูขับขี่และชุมชน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกสวนประกอบของจักรยานได

 2. ขี่รถจักรยานไดอยางถูกวิธี

 3. ดูแลรักษารถจักรยานไดอยางถูกตอง

 4. บอกสัญลักษณและเครื่องหมายจราจรได

 5. ปฏิบัติตามสัญลักษณและเครื่องหมายจราจรได

 6. สามารถซอมรถจักรยานได

 7. แนะนําวิธีการขี่รถจักรยานแกผูอื่นได

เนื้อหา

 1. การขี่จักรยานเบื้องตน

 2. สัญลักษณและเครื่องหมายจราจร

 3. การดูแลรักษาจักรยาน

 4. การซอมบํารุงจักรยาน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา - อภิปราย สรุปสาระเกี่ยวกับการขี่จักรยาน

 2. สาธิตและฝกปฏิบัติตามเนื้อหา

 3. จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการขี่รถจักรยาน

  - ขี่รถจักรยานผานสิ่งกีดขวาง

  - ขี่รถจักรยานตามเสนทางจราจรที่กําหนด

  - ขี่รถจักรยานบรรทุกคน สิ่งของ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. เปดชมรมซอมจักรยาน

 5. การแขงขันจักรยานในโรงเรียน

 6. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. รถจักรยาน

 2. ภาพสัญลักษณและเครื่องหมายจราจร

 3. อุปกรณ และเครื่องมือซอมบํารุงจักรยาน

 4. วีดิทัศน ภาพยนตร

 5. เอกสาร คูมือการขับขี่จักรยาน

 6. รานคาผูจําหนาย ผลิตจักรยาน

 7. รานซอมจักรยาน

 8. โรงเรียนหรือหนวยงานที่จัดกิจกรรมการฝกขับขี่จักรยาน

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ขับขี่จักรยานแบบชา ๆ เพื่อการทรงตัวได 20 เมตร 

2. ขับขี่จักรยานและปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรที่กําหนดไดถูกตอง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ขับขี่จักรยานแบบชา ๆ เพื่อการทรงตัวได 50 เมตร

2. ขับขี่จักรยานและปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรที่กําหนดไดถูกตอง

3. ขับขี่จักรยานผานเครื่องกีดขวางที่กําหนดได

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ขับขี่จักรยานและปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรที่กําหนดไดถูกตอง

2. ขับขี่จักรยานผานเครื่องกีดขวางที่กําหนดได

3. ขับขี่จักรยานบรรทุกสิ่งของตามระยะทางที่กําหนดได

4. สามารถดูแลรักษาและซอมบํารุงรถจักรยานได
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมจักรยาน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 กิจกรรมการเลนเกม

สาระสําคัญ

 การเลนเกมเปนกจิกรรมทีใ่หสมาชกิยวุกาชาดไดฝกปฏบิติัตามกฎกตกิาของการเลนเกม

โดยเลนเปนรายบุคคลหรือเลนเปนทีม

จุดประสงค

 เพือ่ใหสมาชกิยวุกาชาดเลนเกมเปนรายบคุคลหรอืเปนทมีไดอยางมรีะเบยีบตามกฎกตกิาได

เนื้อหา

 เกมประเภทตาง ๆ และเกมประกอบการจัดกิจกรรมยุวกาชาด

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคบับัญชายวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาดรวมมอืกนัอภิปรายถงึกฎกตกิาการเลนเกม

 2. สมาชิกยุวกาชาดฝกปฏิบัติเปนผูนําเกมและผูตามที่ดี

 3. สมาชิกยุวกาชาดฝกการเลานิทานและแสดงบทบาทสมมติ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. อุปกรณการเลนเกม

 2. อุปกรณการเลานิทาน

 3. อุปกรณการแสดงบทบาทสมมติ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เลนเกมตามกฎกติกาโดยไมใชอุปกรณได 2 เกม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลนเกมตามกฎกติกา โดยไมใชอุปกรณ 2 เกม

2. เลนเกมตามกฎกติกา โดยใชอุปกรณ 2 เกม

ยุวกาชาด ระดับ 3 เปนผูนําเกม ไดอยางนอย 2 เกม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการเลนเกม

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก

สาระสําคัญ

 พัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และความตองการของเด็กสมควร

ไดรบัการปกปองดแูล การประกอบอาหารสาํหรับเดก็ การประดษิฐของเลน การดแูลและการปองกันโรค

ที่เกิดกับเด็ก การชวยเหลือเด็กเมื่อเกิดอุบัติเหตุ การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กที่เหมาะสม

และปลอดภัยเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็ก เปนหนาท่ีของสมาชิกยุวกาชาด ตองฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิด

ทักษะปฏิบัติภารกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติหนาที่เปนพี่เลี้ยงเด็กได

เนื้อหา

 1. พัฒนาการและความตองการของเด็กอายุ 2 - 6 ป

 2. การประกอบอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียนอายุ 2 - 6 ป

 3. การจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก

 4. การประดิษฐของเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

 5. โรคและการปองกันโรคที่เกิดกับเด็ก

 6. สาเหตุ การปองกัน และการใหความชวยเหลือเด็กเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

 7. การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กอยางเหมาะสมและปลอดภัย

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย และสรุปเก่ียวกับการพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา และความตองการของเด็กอายุ 2 - 6 ป

 2. สาธิตและปฏิบัติการประกอบอาหารสําหรับเด็ก

 3. แบงหนวยและมอบหมายใหสมาชิกยุวกาชาดฝกการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก

  3.1 รองเพลงและทําทาทางประกอบ

  3.2 เลนเกม

  3.3 เลานิทานประกอบหุน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. มอบหมายใหสมาชิกยุวกาชาดประดิษฐของเลนสําหรับเด็ก (จากวัสดุเหลือใชหรือ

ที่มีในทองถิ่น)

 5. แบงหนวยคนควา รายงาน และอภิปรายเกี่ยวกับ

  5.1 โรคที่เกิดกับเด็ก วิธีดูแล และการปองกัน

  5.2 สาเหตุ วิธีปองกันอุบัติเหตุ และการชวยเหลือเด็ก

 6. ทําใบงานหรือสาธิตการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก

 7. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หนังสือ หนังสือพิมพ เอกสาร และภาพเกี่ยวกับเด็ก

 2. เครื่องใชและอุปกรณในการประกอบอาหาร

 3. หนังสือนิทาน

 4. หุน

 5. เทปเพลงสําหรับเด็ก

 6. ตัวอยางและวัสดุอุปกรณสําหรับงานประดิษฐของเลน

 7. วีดิทัศน

 8. หองสมุดโรงเรียน

 9. หองสมุดประชาชน

 10. สถานีอนามัย โรงพยาบาลใกลเคียง

 11. ศูนยเด็กกอนเกณฑในชุมชน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลานิทานหรือมีอุปกรณประกอบ อยางนอย 1 เรื่อง

2. นํารองเพลงหรือรองเพลงประกอบทาทาง อยางนอย 1 เพลง

3. ชวยเหลอืครอบครวัดวยการเลีย้งเดก็โดยมผีูลงนามรบัรองเปนระยะเวลา 

ไมนอยกวา 5 วัน

4. ประดิษฐของเลนสําหรับเด็กได อยางนอย 1 อยาง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เลานิทานหรือมีอุปกรณประกอบ อยางนอย 1 เรื่อง

2. นําเกมหรือการเลนของเด็ก อยางนอย 1 เกม

3. นํารองเพลงหรือรองเพลงประกอบทาทาง อยางนอย 1 เพลง

4. ชวยเหลือครอบครัวดวยการเลี้ยงเด็ก โดยมีผูลงนามรับรองเปน

ระยะเวลา ไมนอยกวา 10 วัน

5. ประดิษฐของเลนสําหรับเด็กได อยางนอย 1 อยาง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 กิจกรรมยุวกาชาดจราจร

สาระสําคัญ

 การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบการจราจร จะชวยลดอุบัติเหตุในการจราจร ทําใหเกิด

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบจราจรได

 2. รายงานและแจงเหตุอุบัติเหตุการจราจรที่เกิดขึ้นได

 3. ปฏบัิตงิานดานการจราจรตามทีไ่ดรบัมอบหมาย รวมกบัเจาหนาท่ีตาํรวจจราจรหรอื

ชวยเหลือการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานเจาหนาที่ได

เนื้อหา

 1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการจราจรตามพระราชบัญญติจราจรทางบก

 2. เครื่องหมายจราจรและสัญญาณจราจร (ทฤษฎีและปฏิบัติ)

 3. การสังเกต การจดจํา และการรายงานเหตุ (ทฤษฎีและปฏิบัติ)

 4. การควบคุมและการจัดการจราจร

 5. บทบาทหนาที่ของสมาชิกยุวกาชาดเกี่ยวกับจราจร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. เลาประสบการณในการเดินทาง

 2. ศึกษาจากภาพถาย สไลด วีดิทัศนเกี่ยวกับความปลอดภัยในการจราจร

 3. ศึกษาจากภาพเครื่องหมายสัญญาณจราจรที่ถูกตอง

 4. เชิญวิทยากรบรรยาย

 5. สาธิตและฝกปฏิบัติ

 6. การแสดงบทบาทสมมติ

 7. ศึกษาดูงาน

 8. ประกวดคําขวัญ วาดภาพ



136

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  9. ทําโครงการจัดระบบการจราจรภายในโรงเรียน

 10. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพถาย แผนภาพ สไลด วีดิทัศน

 2. เครื่องหมายสัญญาณจราจร

 3. เอกสาร คูมือการจราจร

 4. แผนผังการจราจร ฯลฯ

 5. หองสมุด

 6. วิทยากร

 7. สถานีตํารวจ

 8. สํานักงานขนสง ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร สัญญาณจราจร

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติตนตามระเบียบจราจร สังเกต จดจํา และแจงเหตุอุบัติเหตุ

การจราจรที่เกิดขึ้นได

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ผานการทดสอบภาคปฏิบัติทาสัญญาณจราจรทั้งหมด

2. ปฏิบัติกิจกรรมในโรงเรียน ไมนอยกวา 20 ครั้ง โดยมีผูรับผิดชอบ

ลงชื่อรับรอง อยางนอย 1 คน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดจราจร

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมมัคคุเทศก

สาระสําคัญ

 มัคคุเทศก มีหนาท่ีเปนผูช้ีนํา ผูชี้ทาง ใหความรู นําเที่ยว แกนักทองเที่ยว เปนผูนํา

นักทองเที่ยวชมสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ รวมไปถึงการอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหกับนักทองเที่ยว

ในและตางประเทศ การมคีวามชาํนาญ รอบรู เกีย่วกบัประวตัคิวามเปนมาของสถานที ่แหลงทองเทีย่ว 

โบราณสถาน โบราณวัตถุ วิถีชีวิตของชุมชนในทองถิ่น เปนคุณสมบัติของมัคคุเทศกที่ดี

วัตถุประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกบทบาท หนาที่ของการเปนมัคคุเทศกได

 2. ปฏิบัติงาน และใชศิลปะการพูดในการแนะนําแหลงทองเที่ยวได

 3. ปฏิบัติตนเปนมัคคุเทศกที่ดีได

เนื้อหา

 1. ความหมายของมัคคุเทศกและหลักการเปนมัคคุเทศก

 2.  ลักษณะและหนาที่ของมัคคุเทศกที่ดี

 3.  ศิลปะการพูดสําหรับมัคคุเทศก

 4.  การอํานวยความสะดวก และการจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับนักทองเที่ยว

 5.  ความรูเกี่ยวกับการเดินทางและแหลงทองเที่ยวในทองถิ่น

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ทําใบงาน นําเสนอแนวคิด และกระบวนการทํางาน

 2. ทัศนศึกษาแหลงทองเที่ยวและสถานที่สําคัญตาง ๆ ในชุมชน

 3. ปฏิบัติกิจกรรมการเปนมัคคุเทศกจากสถานการณจริงหรือสถานการณสมมติ

 4. สรุป รายงาน 

 5. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรมผานสื่อชองทางตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค
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สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ใบความรูเรื่องมัคคุเทศก

 2. หนังสือ เอกสาร แผนที่ แหลงทองเที่ยวตาง ๆ ในชุมชน

 3.  วีดิทัศน สไลด ภาพถาย กลองถายรูป ฯลฯ

 4.  คอมพิวเตอร

 5.  วิทยากรทองถิ่น

 6.  สถานที่จริง

 7.  หองสมุด

 8.  หนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว

 9.  อินเทอรเน็ต

 10. อุปกรณเทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวกในการเผยแพรการปฏิบัติกิจกรรม

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนมัคคุเทศกที่ดี

2. เลาประวัติความเปนมาของสถานที่สําคัญในทองถิ่นได 1 แหง

3. ปฏิบัติงานเปนมัคคุเทศก พูดสื่อสารโดยใชศิลปะการพูดสําหรับ

มัคคุเทศก เปนภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ ภาษาทองถิ่น 

อยางนอย 2 ครั้ง ในโรงเรียน 1 ครั้ง นอกโรงเรียน 1 ครั้ง โดยมีผูรับรอง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนมัคคุเทศกที่ดี

2. เลาประวัติความเปนมาของสถานที่สําคัญในทองถิ่นได 1 แหง

3. ปฏิบัติงานเปนมัคคุเทศก พูดสื่อสารโดยใชศิลปะการพูดสําหรับ

มัคคุเทศก เปนภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ ภาษาทองถิ่น อยางนอย 

3 ครั้ง ในโรงเรียน 2 ครั้ง นอกโรงเรียน 1 ครั้ง โดยมีผูรับรอง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมมัคคุเทศก

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมนักสํารวจ

สาระสําคัญ

 การศึกษา สํารวจสภาพแวดลอมในชุมชน มีประโยชนในการติดตอประสานงานแจงขาว

ขอความชวยเหลือและปรับปรุง แกไข และเพื่อพัฒนาชุมชน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. วางแผน เดินทางสํารวจดวยตนเองและหมูคณะได

 2. เดนิทางสาํรวจ และจดัทาํบันทกึหรอืรายงานผลทีไ่ดรบัจากการสาํรวจอยางละเอยีด

และตรงตามจุดประสงคที่กําหนดได

 3. เสนอแนะแนวทางเพื่อการเผยแพรหรือแกไขปรับปรุงได

เนื้อหา

 1. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการเดินทางสํารวจ

  1.1 ความรูเกี่ยวกับการเดินทาง เชน

   - เครื่องหมายตาง ๆ

   - ขอปฏิบัติในการเดินทาง

  1.2 การทําแผนที่สังเขป

  1.3 การใชเข็มทิศ

 2. การวางแผนในการเดินทางสํารวจ

  2.1 การจัดทําแผนสํารวจ

  2.2 การเตรียมอุปกรณและของใชที่จําเปน

  2.3 การมอบหมายหนาที่

  2.4 การเดินทางสํารวจเบื้องตน

 3. กิจกรรมการสํารวจ (สิ่งที่ควรจะสํารวจ)

  3.1 สถานที่สําคัญ

  3.2 สภาพภูมิประเทศ

  3.3 จํานวนประชากร
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  3.4 อาชีพ

  3.5 การปกครอง

  3.6 ระบบนิเวศน

  3.7 แหลงทองเที่ยว

    ฯลฯ

 4. การบันทึกและการเขียนรายงานจากการสํารวจ

 5. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. จัดกิจกรรมทดสอบ

  - การใชเข็มทิศ

  - การเขียนแผนงาย ๆ

  - เครื่องหมายตาง ๆ ที่ใชในการเดินทาง

  - ขอปฏิบัติในการเดินทาง

 2. แบงกลุมการวางแผนเตรียมการจัดเตรียมขอมูลการสํารวจ

 3. ฝกใหออกสํารวจบริเวณใกล ๆ และรายงาน

 4. กําหนดแหลงที่จะสํารวจ 

 5. กําหนดวัน เวลา ในการปฏิบัติจริง

 6. รายงานผล และเสนอขอมูลตามหัวขอตอไปนี้

  6.1 การบันทึก

  6.2 การรายงาน

   - การเขียนรายงาน

   - การบรรยายประกอบสื่อ เชน แผนที่ รูปภาพ แผนภูมิ ของจริง

 7. การเสนอแนะแนวทางแกไขหรือพัฒนาตามที่สํารวจหรือคนพบ

 8. การปฏบิติัตามขอเสนอแนะ หรือแจงใหหนวยงานท่ีเกีย่วของไดทราบเพ่ือการปรับปรุง

แกไขตอไป

 9. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. คูมือการจัดกิจกรรมการเดินทางสํารวจ จัดพิมพ เผยแพร โดยสํานักการลูกเสือ 

ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

 2. เข็มทิศอยางนอยหนวยสีละ 1 อัน

 3. ตัวอยางแผนที่ที่มีการกําหนดรายละเอียดตาง ๆ และแผนที่โดยสังเขป

 4. แผนภูมิ ขั้นตอนของการวางแผนการดําเนินงาน

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 วางแผนและออกเดินทางสํารวจดวยตนเองในโรงเรียน 1 ครั้ง 

พรอมรายงานการปฏิบัติงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 วางแผนและออกเดินทางเปนหมูคณะภายนอกโรงเรียน อยางนอย 1 ครั้ง 

พรอมเขียนรายงานการปฏิบัติงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วางแผนและออกเดินทางสํารวจดวยตนเองภายนอกโรงเรียน 1 ครั้ง 

โดยใชเข็มทิศ พรอมรายงานผลการปฏิบัติงาน

2. วางแผนและออกเดินทางสํารวจเปนหมูคณะภายนอกโรงเรียน 

อยางนอย 2 ครั้ง โดยเข็มทิศ (ไมซํ้าเรื่องกัน) พรอมเขียนรายงานผล

การปฏิบัติงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักสํารวจ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน

สาระสําคัญ

 เพือ่ใหสมาชกิยวุกาชาดมคีวามรู ความเขาใจ ในกจิกรรมบาํเพ็ญประโยชน สามารถปฏบิติั

ตามโครงการที่วางไวอยางถูกตอง เหมาะสม

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมได

เนื้อหา

 1. ความหมายของการบําเพ็ญประโยชน

 2. ประเภทของกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

 3. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่เหมาะสมกับสมาชิกยุวกาชาด

 4. การเขียนโครงการบําเพ็ญประโยชน

 5. การเขารวมโครงการบําเพ็ญประโยชนกับหนวยงานและชุมชน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. แบงกลุ มอภิปรายและวางแผนรวมกัน เพื่อจัดทําโครงการบําเพ็ญประโยชน 

โดยมีผูบังคับบัญชายุวกาชาดเปนที่ปรึกษา

 2. ใหแตละกลุมเขียนโครงการบําเพ็ญประโยชนและดําเนินการตามโครงการ เชน 

  2.1 โครงการชวยทําบัตรสุขภาพ/หนากากอนามัย/เจลลางมือ

  2.2 โครงการจัดปายนิเทศและสมุดภาพ

  2.3 โครงการจัดกิจกรรมดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

  2.4 โครงการปลูกหรือบํารุงรักษาพืชสมุนไพรในโรงเรียน

  2.5 โครงการปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห

  2.6 โครงการเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนกับหนวยงานและชุมชน

  2.7 โครงการจัดแหลงขาวสารประจําหมูบาน

  2.8 โครงการประดิษฐสิ่งของ บัตรอวยพร เพื่อสรางสัมพันธภาพและกําลังใจ

  2.9 โครงการถุงของขวัญ

  2.10 โครงการเขารวมกจิกรรมกบัชมุชนดานขนบธรรมเนยีมประเพณ ีและวนัสาํคญั

ของทองถิ่น
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. จัดฉายวีดิทัศน เพื่อใหความรูแกสมาชิกยุวกาชาด

 4. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หนังสือ

 2. วีดิทัศน

 3. ภาพยนตร

 4. ตัวอยางโครงการ

 5. รูปภาพ

 6. สมุดภาพ

 7. หนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ

 8. แผนภูมิ

 9. ตัวอยางบัตรสุขภาพ

 10. วัสดุ อุปกรณ ในแตละโครงการ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับหนวยงานหรือชุมชน 

อยางนอย 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏบิตังิานตามทีไ่ดรับมอบหมายภายในโรงเรยีน อยางนอย 2 โครงการ

2. เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับหนวยงานหรือชุมชน 

อยางนอย 2 ครั้ง

3. จัดทําสมุดบันทึกกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตามที่ไดรับมอบหมาย

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เขียนและปฏิบัติตามโครงการได อยางนอย 1 โครงการ

2. ปฏบิตังิานตามทีไ่ดรับมอบหมายภายในโรงเรยีน อยางนอย 2 โครงการ

3. เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับหนวยงานหรือชุมชน 

อยางนอย 3 ครั้ง

4. จัดทําสมุดบันทึกกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตามที่ไดรับมอบหมาย
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม

สาระสําคัญ

 นักพัฒนาสิ่งแวดลอมตองมีความรู และทักษะเกี่ยวกับความสําคัญของการใช 

ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา และแนวทางการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจนถึง

การปลกูฝงจติสาํนกึใหปฏบิตัตินและมสีวนรวมในการอนรัุกษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทัง้ในโรงเรียน

และชุมชน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  บอกวิธีการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได

 2.  นําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา

 3. มสีวนรวมในการวางแผนจดัทาํโครงการอนรุกัษธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมทัง้ภายใน

โรงเรียนและชุมชน

เนื้อหา

 1.  ความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

 2.  แนวทางการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

 3.  การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา

 4.  การทําโครงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  สนทนา อภิปราย วิเคราะหเกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม

 2.  เชิญวิทยากรจากแหลงตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาบรรยาย

 3.  ศึกษานอกสถานที่หรือจัดกิจกรรมธรรมชาติศึกษา

 4.  แบงกลุมศึกษาขอมูลตามความสนใจเกี่ยวกับชนิด ประเภท ประโยชน การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ เชน พืช สัตว ปาไม ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ พลังงาน ฯลฯ

 5.  ศึกษากรณีตัวอยางจากภาพยนตร วีดิทัศน ภาพนิ่ง แผนภาพ ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 6. จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

 7. แบงหนวยสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรม เชน

  7.1  จัดทําโครงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน

  7.2  บูรณะปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น

  7.3  รวบรวมขาวหรือเกร็ดความรูในเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการใชทรัพยากร

อยางมีประสิทธิภาพ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เอกสาร สิ่งพิมพ

 2.  แผนภูมิเพลงเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ

 3.  แผนภาพการอนุรักษธรรมชาติ

 4.  สื่อประเภทโสตทัศนูปกรณ

 5.  หองสมุด

 6.  ศูนยสิ่งแวดลอมศึกษา

 7.  หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

 8.  วิทยากรทองถิ่น

 9. สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

สมาชิกยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. รวมกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน 

จํานวน 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. รวมกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน 

จํานวน 1 ครั้ง

2. เขียนคําขวัญยุวกาชาดกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

หนวยละ 1 คําขวัญ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รวมกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน 

จํานวน 2 ครั้ง

2. เขียนคําขวัญยุวกาชาดกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

คนละ 1 คําขวัญ

3. ดัดแปลงสิ่งของที่เลิกใชแลวนํากลับมาใชใหม อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย

สาระสําคัญ

 การสรางความศรัทธา เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

อนัมพีระมหากษตัริยทรงเปนประมขุ เปนสิง่ท่ีสมาชกิยวุกาชาดควรยดึถือเปนแนวปฏบิติั ใหมจีติสาํนึก

ในการเปนพลเมืองดีของประเทศ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและความสําคัญของระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุข

 2. รูจักสิทธิ หนาที่ของตนเอง และเคารพสิทธิของผูอื่น

 3. มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมประชาธิปไตย

เนื้อหา

 1. ความหมายของประชาธิปไตย

 2. กิจกรรมยุวกาชาดกับประชาธิปไตย

 3. ยวุกาชาดกบัการมสีวนรวมในการปกครองระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษตัรยิ

ทรงเปนประมุข

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. พิธีเปดกิจกรรมยุวกาชาด

 2. ผูนําใหความรูเรื่องระบอบประชาธิปไตย

 3. ใหสมาชิกยุวกาชาดรวมพูดคุย/สนทนา/ซักถาม

 4. สาธิต/ฝกปฏิบัติการเลือกตั้ง

 5. มอบหมายใหแตละกลุมจัดนิทรรศการเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตย

 6. อภิปรายและนําเสนอผลงาน

 7. พิธีปดกิจกรรมยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับประชาธิปไตย

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เว็บไซต CD VDO ฯลฯ

 3. หองสมุด

 4. ภูมิปญญาทองถิ่น

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานศึกษา ตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข อยางนอย 1 ครั้ง

2. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคการสงเสริมประชาธิปไตย

ในสถานศึกษา อยางนอย 1 ครั้ง

3. เขารวมกิจกรรมการสงเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา 

อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานศึกษา ตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข อยางนอย 1 ครั้ง

2. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคการสงเสริมประชาธิปไตย

ในสถานศึกษา อยางนอย 1 ครั้ง

3. เขารวมกิจกรรมการสงเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา/ชุมชน

อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานศึกษา ตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข อยางนอย 2 ครั้ง

2. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคการสงเสริมประชาธิปไตย

ในสถานศึกษา อยางนอย 2 ครั้ง

3. เขารวมกิจกรรมการสงเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา/ชุมชน 

อยางนอย 2 ครั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย

 

ขอเสนอแนะ

 สมาชิกยุวกาชาดหาโอกาสเขารวม/สังเกตกิจกรรมประชาธิปไตย เชน ขาวการประชุม

สภาฯ/คูหาการเลือกตั้ง/การหาเสียงเลือกตั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม

สาระสําคัญ

 คุณธรรม จริยธรรมเปนจิตสํานึกที่ดีที่ดํารงไวซึ่งเอกลักษณของชาติ เปนสิ่งที่สมาชิก

ยุวกาชาดควรปฏิบัติตนใหอยูในวิถีชีวิตของความเปนไทยอยางแทจริง

จุดประสงค

 1. บอกความหมายและความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติได

 2. ปฏิบัติตนตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพื่อดํารงไวซึ่งเอกลักษณของชาติ

 3. ตระหนักในคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติ 

เนื้อหา

 1. ความหมายของคณุธรรม จรยิธรรม และเอกลักษณของชาติ (การแตงกาย การแสดง

พื้นบาน ภาษาถิ่น อาหาร ฯลฯ)

 2. คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา ศึกษา ตามหัวขอที่กําหนดอยางเปนระบบ

 2. แบงสมาชิกยุวกาชาดออกเปน 2 หนวย ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามฐานดังนี้

  ฐานที่ 1 เรื่องคุณธรรม จริยธรรม

  ฐานที่ 2 เรื่องเอกลักษณของชาติ

 3. ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติ

 4. แบงกลุมจัดนิทรรศการเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติ 

และนําเสนอผลงาน

 5. ผูนาํยวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาดรวมกนัสรุปผลการปฏบิติักจิกรรมและตรวจสอบ

การผานเกณฑการประเมนิของสมาชกิยวุกาชาด และใหสมาชกิยวุกาชาดทาํแบบประเมนิความพงึพอใจ

ในการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เว็บไซต CD DVD ฯลฯ

 4. ภูมิปญญาทองถิ่น

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติกิจกรรมตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ จํานวน 3 ขอ

2. แสดงความกตัญูกตเวที จํานวน 1 ครั้ง

3. แสดงความเปนเอกลักษณของชาติบนวิถีชีวิตของความเปนไทย 

จํานวน 1 ครั้ง

4. บําเพ็ญประโยชนในที่สาธารณะ 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติกิจกรรมตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ จํานวน 5 ขอ

2. แสดงความกตัญูกตเวที จํานวน 2 ครั้ง

3. แสดงความเปนเอกลักษณของชาติบนวิถีชีวิตของความเปนไทย 

จํานวน 2 ครั้ง

4. บําเพ็ญประโยชนในที่สาธารณะ จํานวน 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติกิจกรรมตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ จํานวน 8 ขอ

2. แสดงความกตัญูกตเวที จํานวน 3 ครั้ง

3. แสดงความเปนเอกลักษณของชาติบนวิถีชีวิตของความเปนไทย 

จํานวน 3 ครั้ง

4. บําเพ็ญประโยชนในที่สาธารณะ จํานวน 3 ครั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม

 

ขอเสนอแนะ

 1. การปฏิบัติกิจกรรมของสมาชิกยุวกาชาดเพ่ือใหผานเกณฑตามท่ีกําหนด ใหอยูใน

ดุลยพินิจของผู บังคับบัญชายุวกาชาด ทั้งนี้ โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสม

ตามวุฒิของสมาชิกยุวกาชาด

 2. อาจใหสมาชิกยุวกาชาดเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณ

ของชาติในสถานศึกษา/ชุมชนตามโอกาสและวัยของเด็ก
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด

สาระสําคัญ

 การปฏิบัติตนไมยุ งเก่ียวกับสิ่งเสพติด และเผยแพรรณรงคเพ่ือความหางไกลจาก

สิง่เสพตดิ เปนสิง่ทีส่มาชกิยวุกาชาดตองยดึถอืปฏบิตั ิจงึจะถือไดวาเปนพลเมอืงดขีองชาตอิยางแทจรงิ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประเภทของสิ่งเสพติดได

 2. ปฏิบัติตนในการปองกันและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดได

 3. ตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสิ่งเสพติด 

เนื้อหา

 1. ความหมายและประเภทของสิ่งเสพติด

 2. การปฏิบัติตนในการปองกันสิ่งเสพติด

 3. โทษและพิษภัยของสิ่งเสพติด 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาด

  - ฐานที่ 1 ความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพติด

  - ฐานที่ 2 การปองกันและตอตานสิ่งเสพติด 

 2. ผูนาํยวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาดรวมกนัสรุปผลการปฏบิติักจิกรรมและตรวจสอบ

การผานเกณฑการประเมนิของสมาชกิยวุกาชาด และใหสมาชกิยวุกาชาดทาํแบบประเมนิความพงึพอใจ

ในการปฏิบัติกิจกรรม



158

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เว็บไซต CD DVD ฯลฯ

 4. ภูมิปญญาทองถิ่น

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกความหมาย ประเภทสิ่งเสพติดได

2. บอกโทษและพิษภัยของสิ่งเสพติดได

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เขียนคําขวัญ รณรงคตานภัยสิ่งเสพติดได

2. ทําปายประชาสัมพันธรณรงคตานภัยสิ่งเสพติดเปนหนวยสีได 1 ปาย

3. รวมกิจกรรมรณรงคตานภัยสิ่งเสพติด อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รวมกิจกรรมรณรงคตานภัยสิ่งเสพติด อยางนอย 2 ครั้ง

2. จัดนิทรรศการ เผยแพร ใหความรูเรื่องสิ่งเสพติดเปนหนวยสีได 1 ครั้ง

3. จัดทําแผนพับ ประชาสัมพันธ เผยแพร ความรูเรื่องสิ่งเสพติด

4. ปฏิบัติตนในการปองกันและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดได

 สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมในทุกระดับ

 1. สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม

 2. การประเมินความสําเร็จของชิ้นงาน

 3. สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางนอย 1 ครั้ง เชน เขารวมนิทรรศการ

เกี่ยวกับสิ่งเสพติด รวมกิจกรรมรณรงคตอตานสิ่งเสพติด เปนตน
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมการรองเพลง

สาระสําคัญ

 เพลงเปนสือ่กลางอยางหนึง่ชวยในการพฒันากระบวนการทางความคดิ สติปญญา อารมณ 

และสังคมเพื่อสรางความรู ความเขาใจ และความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกสมาชิกยุวกาชาด

จุดประสงค

  เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดมีทักษะในการรองเพลงที่ใช ในกิจกรรมยุวกาชาด 

และเพลงทั่วไปได

เนื้อหา

 1. ความหมายของเพลง

 2. ประเภทของเพลง

 3. เพลงที่ใชในกิจกรรมยุวกาชาด

  - เพลงพิธีการ

  - เพลงประกอบบทเรียน

  - เพลงเบ็ดเตล็ด

  - เพลงประกอบทาทาง

 4. วิธีการขับรอง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. การปรบมือ หรือเคาะเครื่องดนตรีประเภทกระทบ ประกอบจังหวะเพลงสั้น ๆ

 2. การเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับเนื้อเพลง

 3. ฝกขับรองเพลงงาย ๆ สั้น ๆ (อาจจะขับรองหมู)

 4. ฝกขับรองเพลงตามถนัด

 5. การออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกตไดถูกตอง

 6. ฝกรองเพลงคาราโอเกะ

 7. การฝกรองเพลงทีเ่นนการออกเสียงใหมคุีณภาพ ออกเต็มเสียง ถูกจังหวะและถูกตอง

ตามทํานองเพลง

 8. บนัทกึไฟลเพลงขณะขบัรองเพือ่นาํมาวจิารณจนนาํไปสูการพฒันาการขบัรองทีด่ขีึน้
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สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หนังสือเพลง

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส

 3. เครื่องดนตรี

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปรมมือประกอบตามจังหวะเพลงได 

2. รองเพลงงาย ๆ พรอมกับเพื่อน ๆ ได 

3. เคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะเพลงได 

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปรมมือหรือใชเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบประกอบตาม

จังหวะเพลงได

2. รองเพลงยินดีที่รูจัก, เพลงสวัสดียุวกาชาด และเพลงขอบคุณ 

เปนระบบหนวยได 

3. แสดงทาทางประกอบเพลงได อยางนอย 1 เพลง 

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รองเพลงยุวกาชาดไดถูกตองตามคํารอง ทํานอง และจังหวะ 

อยางนอย 1 เพลง 

2. รองเพลงมารชยุวกาชาด เพลงบริการ และเพลงรอบกองไฟ 

เปนระบบหนวยไดถูกตองตามคํารอง ทํานอง จังหวะ 

3. ออกแบบทาทางประกอบเพลงได อยางนอย 1 เพลง 
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการรองเพลง

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมการบริจาคโลหิต

สาระสําคัญ

 โลหิตเปนอวัยวะสําคัญของรางกาย การเสียโลหิตในปริมาณมากดวยสาเหตุตาง ๆ 

เชน อุบัติเหตุ การผาตัดอาจทําใหเสียชีวิตได ซึ่งหากไดรับโลหิตทดแทนทันอาจชวยชีวิตผูปวยได 

จึงตองมีโลหิตสํารองไวใชตลอดเวลา แตปจจุบันยังไมสามารถประดิษฐเลือดเทียมได โลหิตจึงไดจาก

การบริจาคอยางสมํ่าเสมอจากผูบริจาคโลหิตที่มีสุขภาพดีเทานั้น

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. อธิบายความรูเรื่องเลือด และการบริจาคโลหิตได 

 2. อธิบายถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิตได และมีเจตคติที่ดีกับการบริจาคโลหิต

 3. รวมรณรงคการชักชวนใหผูอื่นมาบริจาคโลหิตได

 4. มีสวนรวมในการบริจาคโลหิต และเปนผูบริจาคโลหิตเมื่ออายุครบเกณฑ

เนื้อหา

 1. ความรูเรื่องเลือด สวนประกอบของเลือด จํานวนเลือดในรางกาย หมูเลือด และ

ความสําคัญของเลือดตอรางกาย

 2. ความสําคัญของการบริจาคโลหิตในดานตาง ๆ

 3. ประโยชนของการบริจาคโลหิตในดานตาง ๆ 

 4. การบริจาคโลหิต การเตรียมตัวกอนการบริจาคโลหิต และคุณสมบัติของผูบริจาค

โลหิต

กิจกรรมเสนอแนะ

 หมูเลือด

 - วีดิทัศนสาธิตการทดสอบหมูเลือด จากหยดเลือดปลายนิ้ว 

 สวนประกอบของเลือด (สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ หรือวีดิทัศน)

 1. ดูลักษณะเม็ดเลือดในกลองจุลทรรศน 
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 2. ดูตัวอยาง สวนประกอบของเลือด (ที่หมดอายุแลว) คือ ถุงเม็ดเลือดแดงเขมขน 

ถุงพลาสมา ถุงเกล็ดเลือด 

 3. ลองแยกสวนประกอบของเลือดดวย centrifugation (เครื่องป นแยกสวน

ประกอบเลือด)

 การรณรงค ชวนใหผูอืน่มาบรจิาคโลหติ (ศกึษาความรูผาน www.bloodonationthai.

com)

 1. สัมภาษณผูปวยโรคธาลัสซีเมีย หรือ ผูไดรับเลือดเปนประจํา

 2. Role play การสนทนาเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต

 3. กรณีศึกษา : คิดยังไงที่มีคนขอบริจาคใหญาติตัวเอง

 4. การประกวดสรางสื่อออนไลนโดยยุวกาชาด 

 5. กิจกรรมรณรงคเชิญชวนการบริจาคโลหิตภายในสถานท่ีตาง ๆ เชน โรงเรียน 

หมูบาน วัด เปนตน

 การบริจาคโลหิต (ศึกษาความรูผาน www.bloodonationthai.com)

 1. การตรวจวดัปรมิาณความเขมขนของเลอืด (ฮโีมโกลบนิ) ดวยเครือ่ง hemoglobinometer 

ในยุวกาชาด และอาสาสมัคร 

 2. รูจัก อาหารธาตุเหล็กสูงลองทําอาหาร 

 3. ดูงานท่ี ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ภาคบริการโลหิตแหงชาติ 

สภากาชาดไทย หรือ ธนาคารเลือดของโรงพยาบาล 

 4. การจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 สื่อการจัดกิจกรรม

 1. www.bloodonationthai.com

 2. สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต เชน โปสเตอร แผนพับ เปนตน

 3. วีดิทัศน 

 แหลงเรียนรู

 1. ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

 2. ภาคบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

 3. ธนาคารเลือดของโรงพยาบาล
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 อธิบายความหมาย ความสําคัญของเลือดตอรางกาย 

ยุวกาชาด ระดับ 2 อธิบายเรื่องเลือด หมูเลือด ABO จํานวนเลือดในรางกาย 

และสวนประกอบเลือด 

ยุวกาชาด ระดับ 3 อธิบายเรื่อง

1. สวนประกอบเลือด 

2. การเตรียมตัวกอนการบริจาคโลหิต 

3. คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

4. หมูเลือดระบบตาง ๆ 

5. สามารถรวมรณรงคการชักชวนใหผูอื่นมาบริจาคโลหิต และ/หรือ

มีสวนรวมในการบริจาคโลหิต

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการบริจาคโลหิต

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คณะกรรมการดําเนินงานตามคําสั่งสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษา

ที่ 1592/2563 ลงวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2563

ที่ปรึกษา

 1. รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายธีรพงษ สารแสน)   

 2. ผูอํานวยการสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน   

 3. ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานพัฒนาและสงเสริมการจัดการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

คณะกรรมการดําเนินงาน

 1. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนายุวกาชาด ประธานกรรมการ

 2. ผูอํานวยการกลุมอํานวยการและประสานราชการ กรรมการ

 3. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนาการลูกเสือ  กรรมการ

 4. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา  กรรมการ

 5. ผูอํานวยการกลุมคุมครองความประพฤติและสิทธิของนักเรียน กรรมการ

  และนักศึกษา     

 6. ผูอํานวยการศูนยพัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ ยุวกาชาด กรรมการ

  และกิจกรรมเยาวชน       

 7. นายคงศักดิ์ เจริญรักษ กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 8.  นายถานันดร สุวรรณรัตน กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 9.  นายวิรัตน ปองเปยม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 10. นายกําพล ทิมาสาร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 11. นายพยัพ สาธุพันธ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ
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 12.  นายสุพล โหมดเขียว กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 13.  นางสิริกร เกรียงสกุล กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 14.  นางสาวนฤมล เนื้อออน กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 15.  นายอรรถกรรณ สืบเชื้อ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 16.  นางกิ่งแกว ไทยธรรม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 17.  นางดวงพร เชื้อเนตร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 18.  นายประเวศ เชื้อเนตร กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 19.  นางศิวลักษณ ธาราศรี กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 20.  นายจักรินทร โอวาทมหาศิลป  กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 21.  นางสุวณี พรหมมายนต กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 22.  นายปญญธัช เอกธีรธรรม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 23.  นายพนัส บุญวัฒนสุนทร กรรมการ

   รองผูอํานวยการสํานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. 

 24.  นางปาลิกา นิธิประเสริฐกุล กรรมการ

   ผูอํานวยการกลุมลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

   สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดชลบุรี

 25.  นายสาโรจน จําปาศักดิ์ กรรมการ

   ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคูสราง
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 26.  นางศรีวรรณ สุวรรณปาล กรรมการ

   รองผูอํานวยการโรงเรียนสฤษดิเดช

 27.  นางนงนุช วิชาจารย กรรมการ

   ครู โรงเรียนบานบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห”

 28.  นางสาวภัสรารัตน จอมโชติ กรรมการ

   ครู โรงเรียนบานบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห”

 29.  นายฉัตรชัย ประภัศร กรรมการ

   ประธานสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา

   มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร

 30.  นายนิรันดร ชูสิทธิ์ กรรมการ

   ผูอํานวยการกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

   องคการบริหารสวนจังหวัดศรีสะเกษ

 31.  นางกัลยาณัฏฐ รัตนสิงห กรรมการ

   ครู โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิ์ผดุงวิทยา”

 32.  นางสุมาลี มูลปลา กรรมการ

   ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 33.  นางอรุณี เชื้อสุภา กรรมการ

   ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 34.  นางมัทนียา เชื้อบัณฑิต กรรมการ

   ครู โรงเรียนตั้งพิรุฬหธรรม

 35.  นางวราภรณ เขียวแกว กรรมการ

   ครู โรงเรียนหนาพระลาน (พิบูลสงเคราะห)

 36.  นางสาวรวิพร ยันตพร กรรมการ 

   นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 37.  นางสาวณัฎฐวันณ เกษตรการณ กรรมการ

   นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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 38.  นางสาวนพรัตน เชื้อวงค กรรมการ

   นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 39.  นางประไพรัตน บารัมย กรรมการ

   นักจัดการงานทั่วไปชํานาญการ ปฏิบัติหนาที่ในตําแหนง

   นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 40.  นางสาวรัชนี รื่นเริง กรรมการ

   เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 41.  นางรพีพรรณ ขาวศรี  กรรมการ

   พนักงานสํานักงาน

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 42. นางสาวเอื้อมพร ผองศรี กรรมการ

   ผูชวยกิจกรรมทางการศึกษา

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 43.  นายสุทิพร คิมเมย กรรมการ

   พนักงานแปลภาษา

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 44.  นางจํานงค แจมเจริญ กรรมการและเลขานกุาร

   นักวิชาการศึกษาชํานาญการ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 45.  นางบุญพงษพัชรินทร อินอุนโชติ กรรมการ

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการ และผูชวยเลขานุการ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 46.  นางณัฏฐมนกาญจน หรุนพานิช กรรมการ

  เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน และผูชวยเลขานุการ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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คณะกรรมการดําเนินงานตามคําสั่งสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษา

ที่ 386/2564 ลงวันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2564

 1. รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายสุทิน แกวพนา)   

 2. ผูอํานวยการสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน   

 3. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนายุวกาชาด ประธานกรรมการ

 4.  ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ กรรมการ

 5. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนาการลูกเสือ  กรรมการ

 6.  ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา  กรรมการ

 7.  ผูอํานวยการกลุมขับเคลื่อนศูนยพัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ  กรรมการ

  ยุวกาชาดและกิจกรรมเยาวชน 

 8. นายคงศักดิ์ เจริญรักษ กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 9. นายถานันดร สุวรรณรัตน กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 10. นายวิรัตน ปองเปยม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 11. นางกิ่งแกว ไทยธรรม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 12. นางดวงพร เชื้อเนตร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 13. นายประเวศ เชื้อเนตร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 14. นายอรรถกรรณ สืบเชื้อ     

 15. นายวิเชียร ทรงศรี กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 16. นางอรสา ทรงศรี กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ
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 17. นางสิริกร เกรียงสกุล กรรมการ

    ขาราชการบํานาญ

 18. นายนิรันดร ชูสิทธิ์ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 19. นายกําพล ทิมาสาร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 20. นายพยัพ สาธุพันธ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 21. นายสุพล โหมดเขียว กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 22. นางสาวนฤมล เนื้อออน กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 23.  นายสมศักดิ์ วุฒิสัตย กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 24.  นางอุทัยวรรณ วุฒิสัตย กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 25.  นางศิวลักษณ ธาราศรี กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 26. นางนงนุช วิชาจารย กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 27. นายพนัส บุญวัฒนสุนทร กรรมการ

  รองผูอํานวยการสํานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. 

 28. นางปาลิกา นิธิประเสริฐกุล กรรมการ

  ผูอํานวยการกลุมลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

  สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดชลบุรี

 29. นายสรปรัชญ ไวกสิกรณ กรรมการ

  ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา

 30. นายสาโรจน จําปาศักดิ์ กรรมการ

  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคูสราง
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 31.  นางศรีวรรณ สุวรรณปาล กรรมการ

  รองผูอํานวยการโรงเรียนสฤษดิเดช

 32.  นายฉัตรชัย ประภัศร กรรมการ

  ประธานสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา

  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร

 33. วาที่พันตรี จรัญ นวมมะโน กรรมการ

   ผูอํานวยการกลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ

 34. นายไพรัช แดงเพ็ชร กรรมการ

  ครู โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี

 35. นางบุศรา แดงเพ็ชร กรรมการ

  ครู โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี

 36.  นางสุมาลี มูลปลา กรรมการ

  ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 37.  นางอรุณี เชื้อสุภา กรรมการ

  ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 38. นางมัทนียา เชื้อบัณฑิต กรรมการ

  ครู โรงเรียนตั้งพิรุฬหธรรม

 39. นางวราภรณ เขียวแกว กรรมการ

   ครู โรงเรียนหนาพระลาน (พิบูลสงเคราะห)

 40. วาที่รอยตรี สันติ สุนทรกิจเสนีย กรรมการ

  หัวหนางานประสานงานวิชาการ

  ศูนยบริหารโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

 41. นางสาวปาริชาติ ทนกระโทก กรรมการ

   เจาหนาที่ประชาสัมพันธ 5

  ศูนยบริหารโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

 42. นางสาวรวิพร ยันตพร กรรมการ 

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 43. นางสาวณัฎฐวันณ เกษตรการณ กรรมการ

  นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 44. นางสาวนพรัตน เชื้อวงค กรรมการ

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 45. นางสาวรัชนี รื่นเริง กรรมการ

  เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 46. นางรพีพรรณ ขาวศรี  กรรมการ

  เจาหนาที่ปฏิบัติงานทั่วไป

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

  47. นางสาวเอื้อมพร ผองศรี กรรมการ

  พนักงานจัดกิจกรรมการศึกษา

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 48. นายสุทิพร คิมเมย กรรมการ

  พนักงานดานภาษาตางประเทศ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 49. นางจํานงค แจมเจริญ กรรมการและเลขานกุาร

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 50. นางบุญพงษพัชรินทร อินอุนโชติ กรรมการ

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการ และผูชวยเลขานุการ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน



คูมือกิจกรรมยุวกาชาด 

กิจกรรมพิเศษ

ค
ูม

ือกิจกรรม
ยุวกาช

าด
 กิจกรรม

พ
ิเศ

ษ

กลุมสงเสริมและพัฒนายุวกาชาด

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ


