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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

บทนํา

 กิจกรรมยุวกาชาดเปนกิจกรรมนักเรียนกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมพัฒนาผู  เรียน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนไทย

ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ

และประกอบอาชีพ ซึ่งกิจกรรมยุวกาชาดประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ กิจกรรมหลัก

และกิจกรรมพิเศษ

 กิจกรรมหลัก หมายถึง กิจกรรมซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญที่สมาชิกยุวกาชาดทุกคน

ตองเขารวมกิจกรรม ประกอบดวย 4 กลุมกิจกรรม คือ

 1. กลุมกิจกรรมกาชาดและยุวกาชาด

 2. กลุมกิจกรรมสุขภาพ

 3. กลุมกิจกรรมสัมพันธภาพและความเขาใจอันดี

 4. กลุมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

 กิจกรรมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมยุวกาชาดที่จัดเสริมกิจกรรมหลัก โดยผู สอน

เปนผูกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมไดตามความเหมาะสม มีจุดประสงคเพ่ือใหสมาชิกยุวกาชาด

มีความรู  ความสามารถพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวันในสังคม ตามความเหมาะสมกับวัย

และความตองการของทองถิ่น โดยสมาชิกยุวกาชาดสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ

และความถนัด มีเกณฑการประเมินผลตามที่กําหนดไวในแตละกิจกรรม

 ปจจุบันกิจกรรมพิเศษ มีทั้งหมด 54 กิจกรรม ดังนี้

 1. กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย

 2. กิจกรรมลาม     

 3. กิจกรรมสิทธิเด็ก

 4. กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ 

 5. กิจกรรมนักคอมพิวเตอร

 6. กิจกรรมนักขาว   

 7. กิจกรรมนักประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

 8. กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย  

 9. กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 10. กิจกรรมงานประดิษฐ    

 11.  กิจกรรมวิจิตรฝมือ

 12.  กิจกรรมงานบาน    

 13.  กิจกรรมงานผา

 14.  กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ   

 15. กิจกรรมนักโภชนาการ

 16.  กิจกรรมงานครัว    

 17.  กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ

 18.  กิจกรรมการวายนํ้า     

 19.  กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า

 20.  กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน   

 21.  กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว

 22.  กิจกรรมสมุนไพรไทย    

 23.  กิจกรรมรูทันปองกันเอดส

 24.  กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ   

 25.  กิจกรรมนักปฐมพยาบาล 

 26.  กิจกรรมเคหพยาบาล    

 27.  กิจกรรมการบริหารจิต

 28. กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว   

 29. กิจกรรมมิตรสัมพันธ

 30.  กิจกรรมนักสะสม    

 31.  กิจกรรมนักถายภาพ

 32.  กิจกรรมการบุกเบิก    

 33.  กิจกรรมการผจญภัย

 34.  กิจกรรมมารยาทสังคม  

  35.  กิจกรรมการเดินทางไกล

 36.  กิจกรรมทักษะการเขียน   

 37.  กิจกรรมทักษะการพูด

 38.  กิจกรรมการอยูคาย     
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 39.  กิจกรรมงานชาง 

 40.  กิจกรรมงานไฟฟา    

 41.  กิจกรรมอารยธรรมไทย

 42.  กิจกรรมจักรยาน   

 43.  กิจกรรมการเลนเกม

 44.  กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก    

 45.  กิจกรรมยุวกาชาดจราจร

 46.  กิจกรรมมัคคุเทศก   

 47.  กิจกรรมนักสํารวจ

 48.  กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน   

 49.  กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

 50.  กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย 

 51.  กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม

 52.  กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด  

 53.  กิจกรรมการรองเพลง

 54.  กิจกรรมการบริจาคโลหิต   
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ที่ กิจกรรมพิเศษ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ3

1 กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   

2 กิจกรรมลาม   

3 กิจกรรมสิทธิเด็ก   

4 กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ 

5 กิจกรรมนักคอมพิวเตอร   

6 กิจกรรมนักขาว   

7 กจิกรรมนกัประชาสมัพันธและสือ่สารสงัคมออนไลน   

8 กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย  

9 กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ   

10 กิจกรรมงานประดิษฐ   

11 กิจกรรมวิจิตรฝมือ   

12 กิจกรรมงานบาน   

13 กิจกรรมงานผา   

14 กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ  

15 กิจกรรมนักโภชนาการ   

16 กิจกรรมงานครัว   

17 กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ   

18 กิจกรรมการวายนํ้า   

19 กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า  

20 กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน  

21 กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว   

22 กิจกรรมสมุนไพรไทย   

23 กิจกรรมรูทันปองกันเอดส  

24 กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ   

25 กิจกรรมนักปฐมพยาบาล   

26 กิจกรรมเคหพยาบาล   

27 กิจกรรมการบริหารจิต   
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ที่ กิจกรรมพิเศษ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ3

28 กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว   

29 กิจกรรมมิตรสัมพันธ   

30 กิจกรรมนักสะสม   

31 กิจกรรมนักถายภาพ   

32 กิจกรรมการบุกเบิก   

33 กิจกรรมการผจญภัย   

34 กิจกรรมมารยาทสังคม   

35 กิจกรรมการเดินทางไกล   

36 กิจกรรมทักษะการเขียน   

37 กิจกรรมทักษะการพูด   

38 กิจกรรมการอยูคาย   

39 กิจกรรมงานชาง   

40 กิจกรรมงานไฟฟา   

41 กิจกรรมอารยธรรมไทย   

42 กิจกรรมจักรยาน  

43 กิจกรรมการเลนเกม   

44 กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก  

45 กิจกรรมยุวกาชาดจราจร   

46 กิจกรรมมัคคุเทศก  

47 กิจกรรมนักสํารวจ   

48 กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน   

49 กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม   

50 กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย   

51 กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม   

52 กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด   

53 กิจกรรมการรองเพลง   

54 กิจกรรมการบริจาคโลหิต   
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หลักการ

 การจัดกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ เปนไปตามหลักการของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยใชกระบวนการของยุวกาชาดเพื่อเสริมกิจกรรมหลัก

ของยุวกาชาด เนนการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยจัดในลักษณะระบบหนวย กลุม หมู เพื่อใหมี

ความรู ความเขาใจ และเกิดทกัษะเกีย่วกบัการปฏบัิติ ตามหลักการกาชาดและยวุกาชาด การคุมครอง 

กฎหมาย มนุษยธรรม สิทธิมนุษยชน การชวยเหลือ การรักษาสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี บําเพ็ญตน

ใหเปนประโยชนตอสวนรวม อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสรางสัมพันธภาพและความเขาใจ

อันดี อันจะนําไปสูสันติภาพ กอใหเกิดความสุขในการอยูรวมกันทุกแหงหน 

จุดประสงค

 กิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมเสริมกิจกรรมหลักของยุวกาชาด

มีจุดประสงค คือ

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. มีความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะตามหลักการกาชาดและยุวกาชาด

 2. มีสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี สามารถนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตนเอง

และผูอื่น

 3. มีเมตตา กรุณา และมีไมตรีจิตตอบุคคลทั่วไป

 4. บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม และเห็นคุณคาในการอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม

 5. มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม และอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข

 6. มีความรู ความสามารถ เกิดทักษะจากการปฏิบัติกิจกรรม นําไปเปนพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิตในสังคมอยางเหมาะสม

แนวการจัดกิจกรรมพิเศษ

 การจัดกิจกรรมพิเศษ เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมกิจกรรมหลัก ซึ่งโรงเรียนเปน

ผูกาํหนดเวลาการจดักจิกรรม จาํนวนคร้ัง จาํนวนชัว่โมง ไดตามความเหมาะสม อาจใชวธิกีารบรูณาการ

กบัวชิาหรอืกจิกรรมอืน่ ๆ  โดยพจิารณาเนือ้หากจิกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับวยั วฒุภิาวะของสมาชกิ

ยวุกาชาด ตลอดจนสภาพแวดลอมและปจจยัตาง ๆ  ในการจดัและปฏบิตักิจิกรรม โดยคาํนงึถึงประโยชน

ที่จะเกิดกับสมาชิกยุวกาชาดในการนําไปใชในชีวิตจริง ซึ่งสมาชิกยุวกาชาดสามารถเลือกปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ไดจากกิจกรรมพิเศษทั้ง 54 กิจกรรม
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 ทั้งนี้ ใหผูบังคับบัญชายุวกาชาด ผูจัดกิจกรรม พึงระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย

ของสมาชิกยุวกาชาดเปนสําคัญ

 การดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษควรดําเนินการดังนี้

 1. ดําเนินการตามขั้นตอนการบริหารจัดการกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

 2. สํารวจความตองการของสมาชิกยุวกาชาด เพื่อจัดกิจกรรมตามที่กําหนด

 3. เสนอขออนุมัติการจัดกิจกรรมพิเศษตอนายกหมูยุวกาชาด

 4. ดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษ โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้

  4.1 ความเหมาะสมของกจิกรรมกบัวยั วฒุภิาวะ ความสนใจ ความถนดั และจาํนวน

สมาชิก

  4.2 สมาชิกยุวกาชาดไดรับประโยชนในการนําไปใชในชีวิตจริง

  4.3 กําหนดเวลา จํานวนครั้ง จํานวนคาบ ไดตามความเหมาะสม โดยบูรณาการ

กับวิชาหรือกิจกรรมอื่น ๆ

  4.4 ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรู ฝกใหคิด วิเคราะห 

แกปญหา เนนการปฏิบัติ

  4.5 ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ดวยวิธีการหลากหลาย สอดคลองกับกิจกรรม

วิธีการจัดกิจกรรมพิเศษ

 1. การเตรียมการ

  1.1 ศึกษาหลักสูตรทั้งกิจกรรมหลักและกิจกรรมพิเศษ

  1.2 ศึกษารูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

  1.3 นําผลจากการศึกษามาวิเคราะหใหสอดคลองกับหลักสูตร

  1.4 วางแผนการจัดกิจกรรม โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้

   1) ความปลอดภัยของสมาชิกยุวกาชาด

   2) จํานวนของสมาชิกยุวกาชาดในการปฏิบัติกิจกรรม

   3) ความเหมาะสมของวุฒิภาวะของสมาชิกยุวกาชาดกับกิจกรรมที่จัด

   4) การเลอืกใชและผลติสือ่ประกอบการจัดกจิกรรมใหเหมาะสมและเกดิประโยชน

กับกิจกรรม
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 2. การดําเนินการ

  2.1 นําผลจากการศึกษา วิเคราะหหลักสูตรและรูปแบบตาง ๆ มาประยุกตใชและ

ดําเนินการจัดกิจกรรม

  2.2 บูรณาการกับวิชาหรือกิจกรรมอื่น ๆ 

  2.3 จัดทําแผนการจัดกิจกรรมซึ่งนําไปสูการปฏิบัติ

  2.4 ผูบังคับบัญชายุวกาชาด ควรชี้แจงเกณฑการไดรับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

กอนการปฏิบัติกิจกรรม

  2.5 ผูบังคับบัญชาและสมาชิกยุวกาชาดรวมกันสรุปขอดี ขอเสีย เพื่อพัฒนาการจัด

กิจกรรมใหดียิ่งขึ้น

  2.6 เสริมสรางขวัญและกําลังใจแกสมาชิกยุวกาชาด

การประเมินผล

 การประเมินผลเพื่อผานและใหไดเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ ใหเปนไปตามที่กําหนด

ในแตละกิจกรรม สําหรับกิจกรรมที่กําหนดคุณสมบัติครูผู สอน ผูจัดกิจกรรม และผูประเมินผล

เปนกรณีพิเศษ มี 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนักปฐมพยาบาล กิจกรรมเคหพยาบาล และกิจกรรม

การวายนํ้า

คุณสมบัติของครูผูสอน ผูจัดกิจกรรม และผูประเมินผล

 สําหรับกิจกรรมพิเศษบางกิจกรรม จําเปนตองกําหนดคุณสมบัติของครูผู สอน 

ผูจัดกิจกรรมและ ผูประเมินผลเฉพาะ เพราะเปนกิจกรรมที่เสี่ยงตอชีวิต ฉะนั้นผูสอน จึงตองมีทักษะ 

ความรู  ความสามารถเฉพาะดาน กิจกรรมดังกลาวนี้ ไดแก “กิจกรรมนักปฐมพยาบาล” 

และ “กิจกรรมการวายนํ้า”

 “กิจกรรมนักปฐมพยาบาล” 

 1. ผานการอบรมหลกัสูตรปฐมพยาบาล ตามมาตรฐานของศูนยฝกอบรมปฐมพยาบาล

และสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย (กําหนดเวลาอบรม 5 วัน) หรือหนวยงานอื่นที่จัดอบรม

ตามหลักสูตรเดียวกัน

 2. ผานการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติการกูชีวิตขั้นพื้นฐาน (C.P.R.) ของศูนยฝกอบรม

ปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทยหรือหนวยงานอื่นที่จัดอบรม โดยผูเขารับการอบรม
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หลักสูตรนี้จะตองผานการอบรมหลักสูตร ปฐมพยาบาลพื้นฐานมาแลว และโรงเรียนที่เปดสอน เรื่อง 

การปฏิบตักิารกูชวีติ นอกจากจะตองมคีรทูีผ่านการอบรมหลักสูตรนีแ้ลว ตองม ี“หุน” ซึง่เปนอปุกรณ

การสอนที่สําคัญ จึงจะเปดสอนได

 “กิจกรรมการวายนํ้า”

 1. สําเร็จการศึกษาวิชาเอกพลศึกษา หรือ

 2. สําเร็จการอบรมครูผูสอนวายนํ้า หรือครูผูสอนสวัสดิภาพทางนํ้า จากหนวยงาน

หรือสถาบันตาง ๆ ซึ่งเปนที่ยอมรับ

การมอบเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 สมาชิกยุวกาชาดเมื่อปฏิบัติ กิจกรรมและประเมินผลผานตามเกณฑที่กําหนด

ในแตละกิจกรรมแลว จะไดรับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ ซึ่งมีแนวทางการดําเนินการดังนี้

 1. ผูบังคับบัญชายุวกาชาด นําเสนอนายกหมูยุวกาชาด เพื่ออนุมัติการผานกิจกรรม

 2. จัดซื้อเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 3. จัดใหมีพิธีการมอบเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ เพื่อขวัญและกําลังใจแกผู ผาน

การประเมินผลกิจกรรมพิเศษนั้น ๆ เชน พิธีเขาประจําหมูยุวกาชาด พิธีหนาเสาธง เปนตน

 สําหรับการดําเนินการเกี่ยวกับการมอบเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ มิไดกําหนด

เปนระเบียบปฏิบัติไว เปนเพียงขอเสนอแนะ โรงเรียนสามารถปรับไดตามความเหมาะสม

เครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 หมายถึง เครื่องหมายท่ีสมาชิกยุวกาชาดจะไดรับและมีสิทธิ์ประดับได หลังจากผาน

การวัดผลกิจกรรมพิเศษนั้น ๆ ตามที่หลักสูตรกําหนด เปนเคร่ืองหมายท่ีทําดวยผา มีลักษณะ

เปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดกวาง 4 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร จําแนกสีตามระดับ คือ

 ระดับ 1 สีชมพู

 ระดับ 2 สีแสด

 ระดับ 3 สีมวง
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การประดับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 เครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ ทําดวยผา ใหประดับที่แขนเสื้อขางซายกึ่งกลางระหวางไหล

กบัศอก เรยีงกนัเปนแถวตามแนวนอน แถวใดเกิน 3 วชิา ใหขึน้แถวใหม เวนระยะระหวางเครือ่งหมาย

และระหวางแถว 1 เซนติเมตร

เครื่องหมายสายเกียรติยศ

 เปนเคร่ืองหมายมอบใหกรณีที่สมาชิกยุวกาชาดระดับ 2 และสมาชิกยุวกาชาด

ระดับ 3 สามารถผานกิจกรรมพิเศษ ตั้งแต 9 กิจกรรม ขึ้นไป

 1. ยวุกาชาดระดบั 2 เปนเชอืกถกัสีนํา้เงิน ลักษณะเปนสายยงยศ ใชประดับเคร่ืองแบบ

โดยคลองที่ไหลดานซายใตอินทรธนู ปลายสายดานหนึ่งเสียบเก็บไวในกระเปาเสื้อดานซาย

 2. ยุวกาชาดระดับ 3 เปนเชือกถักลายสีนํ้าเงินสลับสีขาว ลักษณะเปนสายยงยศ

ใชประดับเครื่องแบบ โดยคลองท่ีไหลดานซายใตอินทรธนู ปลายสายดานหนึ่งเสียบเก็บไวใน

กระเปาเสื้อดานซาย

 

ภาพสายเกียรติยศ การประดับเครื่องหมายสายเกียรติยศ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย

สาระสําคัญ

 การปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีแกสมาชิกยุวกาชาด ใหตระหนักในความสําคัญและคุณคา

ของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยเปนพื้นฐาน

ของการสรางความมั่นคงใหกับบุคคลในชาติ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตนในการแสดงความรักชาติได

 2. ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนาได

 3. ปฏิบัติตนในการแสดงความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริยได

เนื้อหา

 1. ชาติ

  1.1 ความหมายและความสําคัญ

  1.2 องคประกอบของความเปนชาติ

   1.2.1 ธงชาติและเพลงชาติ

   1.2.2 พลเมือง

   1.2.3 วัฒนธรรมประเพณี

   1.2.4 วันสําคัญของชาติ

    ฯลฯ

  1.3 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของชาติ

 2. ศาสนา

  2.1 ความหมายและความสําคัญ

  2.2 องคประกอบของศาสนา

   2.2.1 หลักธรรมคําสอน

   2.2.2 วันสําคัญทางศาสนา

   2.2.3 ศาสนสถาน

    ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  2.3 พิธีทางศาสนาของกิจกรรมยุวกาชาด

   2.3.1 พิธีเขาประจําหมูยุวกาชาด

   2.3.2 พิธีหนาเสาธง

   2.3.3 การอยูคายพักแรม

    ฯลฯ

  2.4 การปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา

 3. พระมหากษัตริย

  3.1 พระราชกรณียกิจ

  3.2 การแสดงความจงรักภักดี

   3.2.1 เพลงสรรเสริญพระบารมี

   3.2.2 วันสําคัญ

    ฯลฯ

 4. ความสัมพันธของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย กับกิจกรรมยุวกาชาด

กิจกรรมเสนอแนะ 

 1. กิจกรรมศึกษาเนื้อหาสาระ เชน กิจกรรมตอเชื่อมความรู (Jigsaw) 

 2. กิจกรรมสํารวจความคิดเห็นและการปฏิบัติตนในการแสดงความจงรักภักดีตอชาติ

ศาสนา พระมหากษัตริย ภายในโรงเรียน

 3. ปฏบิตักิจิกรรมในโอกาสตาง ๆ  ในโรงเรียน หรือชมุชน เชน วนัสําคัญของชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย กิจกรรมขนบธรรมเนียบประเพณี

 4. ทํารายงาน มุมความรู หรือนิทรรศการเผยแพรการปฏิบัติกิจกรรมในโรงเรียน 

หรือชุมชน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ใบงาน

 2. หองสมุด

 3. ชุมชน

 4. วิทยากร

  ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติตนไดถูกตอง เมื่อไดยินเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี
2. รองเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี ได
3. ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามที่นับถือ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติตนไดถูกตอง เมื่อไดยินเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี
2. รองเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี 
เพลงใดเพลงหนึ่ง หรือทุกเพลงไดถูกตอง
3. ปฏิบัติกิจกรรมในวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
อยางนอย 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติตนไดถูกตอง เมื่อไดยินเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี
2. รองเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี 
เพลงใดเพลงหนึ่ง หรือทุกเพลงไดถูกตอง
3. ปฏิบัติกิจกรรมในวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
อยางนอย 3 ครั้ง
4. ทํารายงานหรือจัดนิทรรศการเปนหนวยสี เกี่ยวกับชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย อยางนอย 1 ครั้ง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ
ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมลาม

สาระสําคัญ

 การฝกภาษาโดยใชประสบการณตรง จะทําใหสมาชิกยุวกาชาดสามารถเรียนรูไดดี

และรวดเร็ว การมีความรูดานภาษา นอกจากจะเปนประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ

ในดานตาง ๆ แลว ภาษายังชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีอีกดวย

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. มีทักษะในการสื่อสารดานภาษาไดถูกตองเหมาะสม

 2. ปฏิบัติหนาที่ลามในโอกาสตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. ความหมายของลาม

 2. บทบาทหนาที่ของลาม

 3. การปฏิบัติหนาที่ลามในโอกาสตาง ๆ 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สาธิตและฝกปฏิบัติบทบาทสมมติเกี่ยวกับการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร

 2. สมาชิกยุวกาชาด ศึกษาคนควาดานภาษา เพื่อประยุกตใชในกิจกรรมพิเศษลาม

   ฯลฯ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อตาง ๆ เชน วีดิทัศน สื่อสิ่งพิมพ เพลง ฯลฯ

 2. หองสมุด

 3. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย และหนวยงานที่เกี่ยวของ

 4. www.pasa24.com
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏิบัติกิจกรรม 1 ใน 3 กิจกรรม

1. ฝกใชภาษา (ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาถิ่น ฯลฯ)

2. ฝกการปฏิบัติกิจกรรมในทองถิ่นหรือสถานศึกษา

3. การนําไปปฏิบัติอยูในดุลยพินิจของผูสอน

4. อื่น ๆ

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติ 2 ใน 3 กิจกรรม

1. ฝกใชภาษา (ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาถิ่น ฯลฯ)

2. ฝกการปฏิบัติกิจกรรมในทองถิ่นหรือสถานศึกษา

3. การนําไปปฏิบัติอยูในดุลยพินิจของผูสอน

4. อื่น ๆ

ยุวกาชาด ระดับ 3 ปฏิบัติ 3 กิจกรรม ขึ้นไป

1. ฝกใชภาษา (ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาถิ่น ฯลฯ)

2. ฝกการปฏิบัติกิจกรรมในทองถิ่นหรือสถานศึกษา

3. การนําไปปฏิบัติอยูในดุลยพินิจของผูสอน

4. อื่น ๆ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมลาม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ขอเสนอแนะ

 1. ในชัว่โมงการจัดกจิกรรมพเิศษลาม ผูบงัคับบญัชายวุกาชาดควรเปดโอกาสใหสมาชกิ

ยุวกาชาด ฝกการใชภาษาดวยการสนทนาใหมากที่สุด

 2. การปฏิบัติกิจกรรมของสมาชิกยุวกาชาด เพ่ือใหผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหอยูใน

ดุลยพินิจของผูบังคับบัญชายุวกาชาดพิจารณา ท้ังนี้ โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสม

ตามวุฒิภาวะของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมสิทธิเด็ก

สาระสําคัญ

 สมาชิกยุวกาชาดเปนทรัพยากรที่มีคุณคายิ่งและจะเปนผูสืบทอดความเปนชาติตอไป

ในอนาคต สมาชิกยุวกาชาดในฐานะ “เด็ก” จึงควรรับรูสิทธิเด็กในการไดรับความชวยเหลือคุมครอง

พืน้ฐานประเพณแีละคานยิมทางวฒันธรรมชาติ ชาติพันธุ ทัง้นี ้เพ่ือการเปนผูรับรูสิทธแิละความสามารถ

ในการรับผิดชอบประเทศชาติของตนในอนาคต

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกสิทธิเด็กขั้นพื้นฐานได

 2. วิเคราะหสถานการณเพ่ือหาแนวทางในการปองกัน และชวยเหลือตนเองหรือผูอื่น

จากปญหาการละเมิดสิทธิเด็กได

 3. เผยแพรความรูเรื่องสิทธิเด็ก และเขารวมเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็กระดับ

โรงเรียนได

เนื้อหา

 1. สิทธิเด็กขั้นพื้นฐาน 

 2. ปญหาที่เกิดกับเด็ก และแนวทางใหความชวยเหลือ เชน

  - ปญหาเด็กถูกทารุณกรรม

  - ปญหาเด็กติดสารเสพติด

  - ปญหาเด็กไดรับผลกระทบจากโรคเอดส

  - ปญหาแรงงานเด็ก

  - ปญหาโสเภณีเด็ก

  - ปญหาการถูกลวงละเมิดทางเพศ

  - ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง เด็กกําพรา เด็กเรรอน เด็กครอบครัวยากจน

 3. บทบาทหนาที่ขององคกรและเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็ก
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. วิทยากรใหความรู

 2. ใชสถานการณจริงจากสื่อสิ่งพิมพ ขาววิทยุ โทรทัศน ฯลฯ

 3. ใชกรณีตัวอยางจากวีดิทัศน ภาพนิ่ง ภาพยนตร

 4. สมาชิกยุวกาชาดศึกษาสถานการณจากขอ 2 - 3 นําเสนอโดยการอภิปรายหรือ 

แสดงบทบาทสมมติและแนวทางแกไข

 5. สมาชิกยุวกาชาดเผยแพรความรูเรื่องสิทธิเด็ก เชน จัดปายนิเทศ เสียงตามสาย 

วารสาร ฯลฯ

 6. เขารวมกิจกรรมเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็กระดับโรงเรียน ฯลฯ

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ วารสาร บทความ ฯลฯ

 2. วีดิทัศน ภาพยนตร 

 3. เอกสาร คูมือเกี่ยวกับสิทธิเด็ก

 4. บุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของ

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 1 ขอ

1. ตอบแบบสอบถามจากสถานการณที่กําหนดไดถูกตอง

2. เผยแพรความรู เปนหนวยสี เรื่องสิทธิเด็ก อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 2 ขอ

1. ทํารายงานเปนหนวยสีเกี่ยวกับการถูกละเมิดสิทธิเด็ก และแนวทาง

การปองกัน การถูกละเมิดสิทธิเด็ก อยางนอย 1 ชิ้นงาน 

2. วิเคราะหสถานการณเปนหนวยสีจากสถานการณที่กําหนดให 

อยางนอย 1 ชิ้นงาน

3. เผยแพรความรู เปนหนวยสี เรื่องสิทธิเด็ก อยางนอย 1 ชิ้นงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 3 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 3 ขอ

1. ทํารายงานเปนหนวยสีเกี่ยวกับการถูกละเมิดสิทธิเด็ก และแนวทาง

การปองกัน การถูกละเมิดสิทธิเด็ก อยางนอย 2 ชิ้นงาน 

2. วิเคราะหสถานการณเปนหนวยสีจากสถานการณที่กําหนดให

อยางนอย 2 ชิ้นงาน 

3. เผยแพรความรู เปนหนวยสี เรื่องสิทธิเด็ก อยางนอย 2 ชิ้นงาน

4. เขารวมกิจกรรมเครือขายพิทักษคุมครองสิทธิเด็กระดับโรงเรียน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมสิทธิเด็ก

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

สาระสําคัญ

 เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเปนการปกปองคุมครองชีวิตและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

ในยามสงคราม หรือกรณีเกิดการขัดแยงกันทางอาวุธ เรียกวา กฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ 

ซึ่งมีกําเนิดมาจากอนุสัญญาเจนีวา 4 ฉบับ และพิธีสารเพิ่มเติม

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกหลักการพื้นฐานของกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศได

 2. บอกความแตกตางของกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศและสิทธิมนุษยชนได

เนื้อหา

 1. หลักการพื้นฐานของกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

 2. สิทธิมนุษยชน

 3. มุมมองเกี่ยวกับมนุษยธรรม

 4. ขอจํากัดในภาวะสงคราม

 5. การบังคับใชกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชกิยวุกาชาดปฏบิตักิจิกรรมจับคู หรือเลือกขอถกู หรือเติมขอความใหสมบรูณ ฯลฯ

 2. สมาชิกยุวกาชาดแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

 3. สมาชิกยุวกาชาดวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

จากบทบาทสมมติ หรือจากขาวหนังสือพิมพ หรือจากขาวในโทรทัศน

 4. สมาชิกยุวกาชาด และผูบังคบับญัชายวุกาชาด รวมกนัสรปุความคดิเกีย่วกบักฎหมาย

มนุษยธรรมระหวางประเทศและสิทธิมนุษยชน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เอกสาร

 2. วีดิทัศน แผนภาพ สไลด

 3. หนังสือพิมพ

 4. โทรทัศน

 5. บุคลากร

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะห หลักพื้นฐานของกฎหมาย

มนุษยธรรมระหวางประเทศจากบทบาทสมมติหรือจากขาวหนังสือพิมพ 

หรือจากขาวโทรทัศน อยางนอย 1 เรื่อง

2. จัดทํารายงานการวิเคราะหหลักพื้นฐานของกฎหมายมนุษยธรรม

ระหวางประเทศจากบทบาทสมมติ หรือจากขาวหนังสือพิมพ 

หรือจากขาวโทรทัศน อยางนอย 1 เรื่อง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิตักิจิกรรมของสมาชกิยวุกาชาดเพ่ือใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดุลยพินจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักคอมพิวเตอร

สาระสําคัญ

 ปจจุบันทักษะการใชคอมพิวเตอรในการสืบคนขอมูลและสื่อสารมีความจําเปน ทําให

ทราบความเคลื่อนไหวของกาชาด ยุวกาชาด รวมทั้งสาระดานอื่น ๆ 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดสืบคนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับกาชาดและยุวกาชาด รวมไปถึงขาว

ความเคลื่อนไหวในดานตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. การใชและการดูแลรักษาคอมพิวเตอร

 2. หลักการ วิธีการ สืบคนขอมูลและสื่อสารจากคอมพิวเตอร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ทบทวนวิธีการใชและการดูแลรักษาคอมพิวเตอร

 2. ฝกทักษะการสืบคนขอมูลและสื่อสารโดยใชคอมพิวเตอร

 3. ปฏิบัติจริงจากเว็บไซตตาง ๆ เชน www.srs2.org เปนตน

 4. นาํขอมลูทีส่บืคนมาจดัทําปายนเิทศเผยแพรเกีย่วกบัความเคลือ่นไหวของสาระตาง ๆ 

 5. นําขอมลูท่ีสืบคนมาจัดทําสรปุรายงาน หรอืโครงงาน ในการพัฒนากจิกรรมยวุกาชาด

ดานตาง ๆ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ปายนิเทศ

 2. หองคอมพิวเตอร

 3. ศูนยขอมูลอินเทอรเน็ต
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกชื่ออุปกรณในเครื่องคอมพิวเตอรได อยางนอย 5 ชื่อ

2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกาชาด หรือยุวกาชาด อยางนอย 1 เรื่อง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกาชาด หรือยุวกาชาด อยางนอย 2 เรื่อง

2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ อยางนอย 1 เรื่อง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกาชาด หรือยุวกาชาด อยางนอย 3 เรื่อง

2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ อยางนอย 2 เรื่อง

3. จัดทํารายงานหรือโครงการ โดยใชขอมูลจากคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนา

กิจกรรมยุวกาชาด อยางนอย 1 เรื่อง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักคอมพิวเตอร

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักขาว

สาระสําคัญ

 การหาขาว และการนําเสนอขาวอยางถูกตองตามกระบวนการ เปนพื้นฐาน 

การคิด วิเคราะห สรุปเรื่องราว หรือเหตุการณตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกประเภทของขาวได

 2. บอกวิธีหาขาวได

 3. นําเสนอขาวได

เนื้อหา

 1. ประเภทของขาว

 2. การหาขาว

 3. การนําเสนอขาว

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย ศึกษาคนควาเกี่ยวกับขาวในลักษณะตาง ๆ ไดแก

  1.1 ประเภทของขาว

  1.2 การหาขาว

  1.3 การนําเสนอขาว เชน การอาน การเขียน ฯลฯ

 2. วิเคราะหการนําเสนอขาวในหนังสือพิมพ สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ

 3. ฝกปฏิบัติ หาขาว การนําเสนอขาว ดวยวิธีการตาง ๆ ไดแก

  3.1 การจัดทําจุลสาร แผนพับ

  3.2 การออกเสียงตามสาย

  3.3 การเขียนบทความ

  3.4 การนําเสนอขาวทางสังคมออนไลน 

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีตาง ๆ เชน

  4.1 รายงานพรอมภาพประกอบ การปฏิบัติจริง

  4.2 การออกเสียงตามสาย

  4.3 การเผยแพรขาวสารทางสังคมออนไลน 

   ฯลฯ

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อพิมพ

 2. โทรทัศนวงจรปด

 3. วิทยุกระจายเสียงของทองถิ่นชุมชน

 4. หนังสือพิมพ

 5. หองสมุด

 6. โทรทัศน

 7. Internet

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. การหาขาวภายในโรงเรียนหรือทองถิ่น อยางนอย 1 ขาว

2. การนําเสนอขาวเปนรายบุคคล อยางนอย 1 ขาว

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. การทําจุลสารแผนพับ อยางนอย 2 ครั้ง

2. การนําเสนอขาวเสียงตามสาย อยางนอย 2 ขาว

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. การเผยแพรขาวทางออนไลน อยางนอย 2 ครั้ง

2. ทําหนังสือพิมพแผนเดียว อยางนอย 1 ฉบับ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักขาว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

สาระสําคัญ

 การติดตอสื่อสาร ความคิดเห็น ขาวสาร ขอเท็จจริง สงเสริมความเขาใจที่ถูกตองในเรื่อง 

ตาง ๆ นําไปสูความเขาใจอันดี การสรางภาพลักษณที่ดีแกสังคมนั้น ๆ ซึ่งปจจุบันไดมีการนําสื่อ

สรางสรรคสังคมออนไลนมาใชดําเนินการ โดยผานเว็บไซตและโปรแกรมประยุกตบนสื่อที่มีการ

เชื่อมตอทางอินเทอรเน็ต

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติหนาที่นักประชาสัมพันธได

 2. สามารถใชสื่อสังคมออนไลนในรูปแบบตาง ๆ ได

เนื้อหา 

 1. หลักการประชาสัมพันธ

 2. คุณสมบัตินักประชาสัมพันธ

 3. สื่อประชาสัมพันธ

 4. ประเภทของสื่อสังคมออนไลน

 5. ประโยชนและขอจํากัดการใชสื่อสังคมออนไลน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. แบงกลุมสมาชิกยุวกาชาดศึกษาหาความรูในเรื่องตอไปนี้

  1.1 หลักการประชาสัมพันธ

  1.2 คุณสมบัตินักประชาสัมพันธ

  1.3 สื่อที่ใชในการประชาสัมพันธ

  1.4 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน

  1.5 ประโยชนและขอจํากัดการใชสื่อสังคมออนไลน

 2. สมาชกิยวุกาชาดรวมกนัสรปุอภปิรายความรูเกีย่วกบัการประชาสมัพนัธและสือ่สงัคม

ออนไลนตามที่ไดศึกษามา
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. ฝกปฏิบัติการประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

  3.1 การประชาสัมพันธโดยใชเสียง เชน เสียงตามสาย เปนตน

  3.2 การประชาสัมพันธโดยใชสื่อสิ่งพิมพ

  3.3 การประชาสัมพันธโดยจัดปายนิเทศ

  3.4 การประชาสัมพันธโดยใชวีดิทัศน

  3.5 การประชาสัมพันธโดยใชสื่อสังคมออนไลน

   - การประชาสัมพันธทางไลน (Line)

   - การประชาสัมพันธทางเฟซบุก (Facebook)

   - การประชาสัมพันธทาง YouTube YouTube for School

   - การประชาสัมพันธทาง Twitter

   - การประชาสัมพันธทาง Instagram

   - การประชาสัมพันธทาง Email/Gmail

   - ฯลฯ

 4. เผยแพรผลงานการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หองสมุด

 2. วีดิทัศน

 3. อินเทอรเน็ต  

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชเสียง อยางนอย 1 ครั้ง

2. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยทําปายโฆษณา อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชเสียง อยางนอย 2 ครั้ง

2. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยทําปายโฆษณา อยางนอย 2 ครั้ง

3. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชสื่อสังคมออนไลน อยางนอย 1 ครั้ง 

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชเสียง อยางนอย 3 ครั้ง

2. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยทําปายโฆษณา อยางนอย 3 ครั้ง

3. ปฏิบัติการประชาสัมพันธ โดยใชสื่อสังคมออนไลน อยางนอย 2 ครั้ง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักประชาสัมพันธและสื่อสังคมออนไลน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย

สาระสําคัญ

 สมาชิกยุวกาชาดสามารถใชเคร่ืองมือ อุปกรณ หรือประยุกตใชเครื่องมือ อุปกรณ 

ในการบรรเทาสาธารณภัย เพื่อชวยเหลือตนเองและผูอื่น

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประเภทของการบรรเทาสาธารณภัย และการบรรเทาทุกขได

 2. บอกหลักการและวิธีการชวยเหลือตนเอง หรือผูอื่นเมื่อประสบสาธารณภัยได

 3. ปฏิบัติการชวยเหลือตนเอง หรือผูอื่นตามหลักการบรรเทาสาธารณภัยได

 4. ประยุกตใชเครื่องมือ อุปกรณในการบรรเทาสาธารณภัยได

เนื้อหา

 1. ความหมายและประเภทของการบรรเทาสาธารณภัย และการบรรเทาทุกข

 2. หลักการและวิธีการชวยเหลือตนเอง หรือผูอื่นเมื่อประสบสาธารณภัย

 3. เครือ่งมอื อปุกรณทีส่ามารถประยกุตใชจากสิง่ใกลตวัในการบรรเทาสาธารณภยัและ

การบรรเทาทุกข

 4. บทบาทของสมาชิกยุวกาชาดในการชวยเหลือผูประสบสาธารณภัย

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาดศึกษาความรูเกี่ยวกับเรื่อง

  1.1 ความหมายของการบรรเทาสาธารณภัย

  1.2 ความหมายของการบรรเทาทุกข

  1.3 หลักการและวิธีการชวยเหลือเมื่อประสบสาธารณภัย

  1.4 เครื่องมือ อุปกรณ ในการบรรเทาสาธารณภัย

   ฯลฯ

 2. สมาชิกยุวกาชาดรวมกันอภิปรายสรุปความรู เกี่ยวกับการบรรเทาสาธารณภัย

ตามที่ไดศึกษามา
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. สาธิตวิธีการชวยเหลือตนเองหรือผูอื่นเมื่อประสบสาธารณภัยใหสมาชิกยุวกาชาด

ฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล หรือเปนหนวยสีโดยใชสื่ออุปกรณตาง ๆ 

 4. เชิญวิทยากรสาธิตและฝกปฏิบัติ

 5. จัดสถานการณจําลองใหสมาชิกยุวกาชาดแกปญหา

 6. ศึกษานอกสถานที่

  6.1 สํานักงานบรรเทาทุกขและประชานามัยพิทักษ สภากาชาดไทย

  6.2 สถานีตํารวจดับเพลิง

  6.3 เหลากาชาดจังหวัด

  6.4 อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน

 7. ประยุกตใชเครื่องมือ หรืออุปกรณในการบรรเทาสาธารณภัยและบรรเทาทุกข

 8. ปฏิบัติงานรวมกับเหลากาชาดจังหวัด อําเภอหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ

 9. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการบรรเทาสาธารณภัย

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน ซีดีรอม วีดิทัศน

 3. อุปกรณการชวยเหลือตาง ๆ เชน เปลเคล่ือนยายผูปวยอยางงาย ๆ หรืออุปกรณ

อื่น ๆ ที่ประยุกตจากสิ่งใกลตัว

 4. หุนจําลอง

    ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกวิธีการชวยเหลือตนเองหรือผูอื่นใหพนจากสาธารณภัย 

จากสถานการณที่กําหนดให อยางนอย 2 ขอ

2. ปฏิบัติในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่กําหนดให 

อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 เลือกปฏิบัติกิจกรรมอยางนอย 2 ขอ

1. บอกวิธีการชวยเหลือตนเองหรือผูอื่นใหพนจากสาธารณภัย 

จากสถานการณที่กําหนดให อยางนอย 2 ขอ

2. ปฏิบัติในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่กําหนดให 

อยางนอย 1 ครั้ง

3. เขารับการฝกอบรมการบรรเทาสาธารณภัย

4. ประยุกตใชเครื่องมือ หรืออุปกรณในการบรรเทาสาธารณภัย 

หรือบรรเทาทุกข 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ

สาระสําคัญ

 กจิกรรมศลิปะการวาดภาพเปนการถายทอดอารมณสวนตวัออกมาเปนลวดลายบนวตัถุ 

เชน ภาพการตนู ภาพลายเสน ภาพคนเหมือน ทวิทศัน เหตกุารณตาง ๆ  และสงเสรมิใหสมาชกิยวุกาชาด

ไดสรางสรรคผลงานที่มีความนาสนใจ และมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. เลือกใชวัสดุอุปกรณ ในการวาดภาพได

 2. จัดองคประกอบของภาพได

 3. ถายทอดอารมณ ความรูสึกและจินตนาการออกมาเปนผลงานภาพวาดได

 4. นําเสนอหรือจัดแสดงนิทรรศการเผยแพรผลงานศิลปะวาดภาพในรูปแบบตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. วัสดุอุปกรณในการวาดภาพและการเลือกใช

 2. การจัดองคประกอบของภาพ

 3. การใชสี แสงเงาในการวาดภาพ

 4. การวาดภาพตามจินตนาการอยางสรางสรรค

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา ศึกษา วิเคราะห หัวขอเรื่องตาง ๆ อยางเปนระบบ

 2. สาธิตและฝกปฏิบัติการวาดภาพตามที่ไดวิเคราะหมา

 3. กําหนดหัวขอเรื่องใหสมาชิกยุวกาชาดฝกการวิเคราะหอยางเปนระบบ

 4. ฝกปฏบัิตกิารวาดภาพตามท่ีวเิคราะหโดยใชความรูเรือ่งทศันธาตแุละองคประกอบศลิป 

 5. นําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด

 6. นําผลงานจัดแสดงนิทรรศการอยางสรางสรรค
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพตัวอยาง

 2. อุปกรณ สีเทียน สีไม สีนํ้า ฯลฯ

 3. อุปกรณการเขียน เชน กระดาษวาดภาพ ดินสอดํา ยางลบ ฯลฯ

 4. หองสมุด

 5. หองศิลปะ

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. วาดภาพตามจินตนาการโดยใชสีไดอยางสรางสรรค 

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. วาดภาพตามจินตนาการโดยใชสีไดอยางสรางสรรค 

2. นําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางสรางสรรค

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วาดภาพตามจินตนาการโดยใชสีไดอยางสรางสรรค มีความเหมาะสม 

ตามองคประกอบศิลป

2. นําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางสรางสรรค

3. นําผลงานศิลปะวาดภาพมาใชจัดนิทรรศการไดหลากหลายรูปแบบ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมศิลปะการวาดภาพ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานประดิษฐ

สาระสําคัญ

 การนําเศษวัสดุมาประดิษฐเปนสิ่งของเครื่องใช ของเลน และของประดับตกแตง

เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดประดิษฐของเลน ของใช ของประดับตกแตงจากเศษวัสดุได

เนื้อหา

 การประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน ของใช และของประดับตกแตง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูนํายุวกาชาดชี้แจงเกณฑการไดรับเครื่องหมาย

 2. สนทนา อภิปราย วางแผนรวมกัน

 3. ปฏิบัติการประดิษฐโดยการทําโครงงานหรือการสาธิตและฝกปฏิบัติ หรือศึกษา

จากเอกสาร หรือเชิญวิทยากร ฯลฯ

 4. นําเสนอผลงานและจัดนิทรรศการ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เศษวสัดตุาง ๆ  เชน ผา ไม กระดาษ ขวดพลาสตกิ ขวดเครือ่งดืม่ ซากสตัว ซากพชื ฯลฯ

 2. อุปกรณตาง ๆ เชน กรรไกร คัตเตอร ฯลฯ

 3. หองสมุด

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน อยางนอย 1 ชิ้นงาน

2. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของใช อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลน อยางนอย 1 ชิ้นงาน

2. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของใช อยางนอย 1 ชิ้นงาน

3. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของประดับตกแตง อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานประดิษฐ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมวิจิตรฝมือ

สาระสําคัญ

 งานฝมือเปนหัตถกรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะของงานนั้น ๆ ควรไดรับการสืบสาน

และเผยแพรชิ้นงานที่สําเร็จ สงเสริมใหผูสรางเกิดความภูมิใจ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติงานฝมือประเภทตาง ๆ ไดอยางสวยงาม เหมาะสมกับการใชงาน 

 2. เกิดความรูสึกภาคภูมิใจในงานฝมือและสืบสาน เผยแพรงานฝมือใหเปนที่รูจักทั่วไป

เนื้อหา

 1. งานเย็บ ปก ถัก รอย

 2. งานใบตอง งานดอกไมสด

 3. งานแกะสลัก

 4. งานจักสาน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนารวมกนัเพือ่แบงกลุมศกึษาและปฏบิติัเปนฐานเก่ียวกบังานฝมอืประเภทตาง ๆ 

ไดแก

  1.1 งานเย็บ 

  1.2 งานปกมือ

  1.3 งานถักนิตติ้ง   

  1.4 งานปกครอสติส

  1.5 งานถักแท็ต    

  1.6 งานถักโครเชต

  1.7 งานถักเชือก    

  1.8 งานแกะสลักผัก ผลไม

  1.9 งานแกะสลักสบู   
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  1.10 งานใบตอง

  1.11 งานดอกไมสด   

  1.12 งานจักสานของใช

  1.13 งานจักสานของเลน   

  1.14 งานปนดินหอมและสบูหอม

   ฯลฯ

 2. จัดงานประกวดงานฝมือประเภทตาง ๆ  

 3.  แบงกลุ มจัดทําจุลสารหรือแผนพับเผยแพรเกี่ยวกับงานฝมือประเภทตาง ๆ 

แกผูสนใจทั่วไป

 4. เปดรานจําหนายสินคางานฝมือประเภทตาง ๆ ในโรงเรียน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ตัวอยางงานฝมือ

 2. อุปกรณสิ่งประดิษฐ เชน งานใบตอง ดาย ผัก ผลไม ฯลฯ

 3. หองสมุด

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. เลือกปฏิบัติงานฝมือประเภทใดก็ได 1 ชิ้นงาน อยางนอย 1 กิจกรรม

2. ปฏิบัติชิ้นงานหนึ่งประเภท 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 2 กิจกรรม

2. ปฏิบัติชิ้นงานหนึ่งประเภท 2 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 2 กิจกรรม

2. ปฏิบัติชิ้นงานหนึ่งประเภท 2 ชิ้นงาน

3. ทําแผนพับอธิบายขั้นตอนการสรางชิ้นงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมวิจิตรฝมือ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาดแตละระดับ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานบาน

สาระสําคัญ

 การดแูลรักษาบานใหสะอาด จดัตกแตงใหเปนระเบยีบสวยงามทัง้ภายในและบรเิวณบาน

สงเสริมใหผูอยูอาศัย มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ทําความสะอาด ดูแลตนเอง และรักษาความสะอาดภายในบานได

 2. ประดับตกแตงบานโดยใชไมดอกไมประดับ หรืองานประดิษฐตาง ๆ ได

 3. การจัดการขยะไดอยางถูกตอง

เนื้อหา

 1. การดูแลรักษาความสะอาดภายในบานและบริเวณบาน

 2. การประดับตกแตงบานดวยไมดอกไมประดับและงานประดิษฐ

 3. การจัดการขยะ

  - การแยกประเภท

  - การนํามาใชประโยชน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย แลกเปลี่ยนเก่ียวกับการทําความสะอาดภายใน ภายนอก 

การประดับตกแตงบาน

 2. สาธิตและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและตกแตงบาน

 3. สาธิตและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะ

  3.1 แยกขยะ ประเภท ของเสีย เชน เศษผัก อาหาร ไม

  3.2 แยกขยะ ประเภท โลหะ เชน กระปอง เครื่องดื่ม นํ้าอัดลม

  3.3 แยกขยะ ประเภท แกว เชน ขวด แกวนํ้า

  3.4 แยกขยะ ประเภท กระดาษ กลอง

  3.5 แยกขยะ ประเภท พลาสติก เชน ถุงรอน ถุงเย็น กลองบรรจุอาหาร เครื่องดื่ม

 4. ปฏิบัติจริงที่บาน

 5. รายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพบานนาอยู

 2. อุปกรณตกแตง เชน ไมประดับ ฯลฯ

 3. อุปกรณทําความสะอาด เชน ไมกวาด ผาขี้ริ้ว ฯลฯ

 4. อุปกรณทําความสะอาดเสื้อผาและการรีดเสื้อผา

 5. ถังขยะทั้ง 5 ประเภท และขยะที่นักเรียนนํามาจากบาน

 6. วารสารบานและสวน

 7. หองสมุด

  ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ โดยใหผูปกครองลงนามรับรอง

สมาชิกยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 การลางภาชนะภายในครัวเรือนทิ้งขยะถูกที่ จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห

ยุวกาชาด ระดับ 2 กวาดถบูาน จดัทีน่อน และจดัชัน้หนงัสอืเปนประจาํ จาํนวน 3 ครัง้/สปัดาห

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รักษาความสะอาดบริเวณภายในบานและบริเวณบาน จํานวน 2 ครั้ง

2. การคัดแยกขยะและสรางคุณคาใหขยะ จํานวน 2 ครั้ง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานบาน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด



42

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานผา

สาระสําคัญ

 การเลือกใช ดแูลรกัษา และจดัเกบ็เสือ้ผาใหเหมาะสม สะอาด เปนระเบยีบ พรอมใชงาน

เปนการสงเสริมสุขภาพอนามัยและเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ดูแลรักษาเสื้อผา การจัดเก็บเสื้อผาได

 2. ซอมเสื้อผาที่ชํารุด และดัดแปลงเสื้อผาเกาใหใชได

 3. บอกวิธีเลือกซื้อ เลือกใชเสื้อผาได

เนื้อหา

 1. การดูแลรักษาเสื้อผา

  1.1 ซักรีด

  1.2 เนา สอย

  1.3 ซอมและดัดแปลง เสื้อผาเกา หรือเสื้อผาชํารุด

 2. การจัดเก็บเสื้อผา

 3. การเลือกซื้อ เลือกใชเสื้อผา

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นวิธีการเลือกซื้อ เลือกใชเสื้อผา ดูแลรักษา

ความสะอาด การทําความสะอาด เสื้อผา การจัดเก็บเสื้อผา การจัดตูเสื้อผา เนา สอยซอมดัดแปลง

เสื้อผาเกา หรือชํารุดใหใชได

 2. ฝกปฏิบัติจากสถานการณจําลอง

 3. ฝกปฏิบัติจริง

 4. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เสื้อผา

 2. เข็ม ดาย

 3. กรรไกร

 4. กระดุม ซิป

 5. เตารีด

 6. บาน โรงเรียน หองสมุด

    ฯลฯ

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 เลือกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ โดยใหผูปกครองลงนามรับรอง 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. พับเสื้อผาไดเรียบรอย อยางนอย 4 ครั้ง

2. จัดเก็บเสื้อผาเขาตู อยางนอย 4 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ซักผา ตากผา รีดผา อยางนอย 4 ครั้ง

2. เนา สอยซอนดาย ชายเสื้อ ชายกางเกง ชายกระโปรง อยางนอย 2 ชิ้น

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เย็บกระดุม ตะขอ อยางนอย 2 ชิ้นงาน

2. ดัดแปลงเสื้อผาเกา หรือเสื้อผาชํารุด ใหเปนของใช อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานผา

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ

สาระสําคัญ

 การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ เกิดจากภูมิปญญาไทยที่มีประโยชนในการชวยบําบัด
รักษาสุขภาพ และเปนแพทยทางเลือกอีกทางหนึ่งโดยไมใชยา จึงควรศึกษา สืบสานและเผยแพร
ใหเปนที่รูจักโดยทั่วไป

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด
 1. บอกประโยชน การนวดแผนไทย และวิธีการนวดลักษณะตาง ๆ ได 
 2. ปฏิบัติการนวดลักษณะตาง ๆ ได
 3. ทําและใชอุปกรณประกอบการนวดได

เนื้อหา

 1. ลักษณะการนวดแผนไทย
  1.1 การนวดฝาเทา
  1.2 การนวดคลายเสน
  1.3 การนวดกดจุดเพื่อรักษาโรค
  1.4 การนวดประคบสมุนไพร
    ฯลฯ
 2. วิธีการนวดลักษณะตาง ๆ
 3. อุปกรณการนวด

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วิเคราะหเกี่ยวกับอุปกรณที่ใชประกอบการนวด วิธีการนวด 
ในลักษณะตาง ๆ 
 2. แบงกลุมศึกษา คนควา รายละเอียดเกี่ยวกับการนวดในลักษณะตาง ๆ 
 3. สาธิตและฝกปฏิบัติการนวดในลักษณะตาง ๆ โดยมีวิทยากรใหคําปรึกษา แนะนํา 
และตรวจสอบ
 4. สรุปและจัดทํารายงานเปนรูปเลม

 5. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ใบความรู

 2. หนังสือ

 3. ภาพ

 4. อุปกรณการนวด

 5. วิทยากร

 6. ภูมิปญญาทองถิ่น

 7. หองสมุด

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูปกครองลงนามรับรอง

นวดเพื่อผอนคลายใหบุคคลภายในครอบครัวได 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 เลือกปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูปกครองลงนามรับรอง

1. นวดประคบสมุนไพรใหบุคคลภายในครอบครัวได 2 ครั้ง 

2. ทําอุปกรณการนวดได 1 ประเภท (ลูกประคบ, กะลานวดฝาเทา) 

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการนวดเพื่อสุขภาพ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักโภชนาการ

สาระสําคัญ

 การเลือกซื้อ การปรุง และการประกอบอาหารที่มีคุณคา สงเสริมใหมีสุขภาพแข็งแรง

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการได 

 2. ปรุงนํ้าผลไมหรือนํ้าสมุนไพรได

เนื้อหา

 1. การเลือกซื้ออาหารคาว - หวาน

 2. การประกอบอาหารคาว - หวาน

 3. การปรุงนํ้าผลไมหรือนํ้าสมุนไพร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วิเคราะหเกี่ยวกับการเลือกซื้อ และการประกอบอาหาร

 2. แบงกลุมศึกษาและวางแผนปฏิบัติงาน

 3. สาธิตและฝกปฏิบัติ

 4. สรุป นําเสนอผลงาน

 5. จัดจําหนายนํ้าผลไม นํ้าสมุนไพร อาหารคาว - หวาน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. อุปกรณการประกอบอาหาร

 2. ภาพ

 3. หนังสือ

 4. วีดิทัศน

 5. ภูมิปญญาทองถิ่น

 6. หองสมุด

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ประกอบอาหารคาว ประเภทตม/ทอด ได

2. หุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาได

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลือกซื้อวัตถุดิบประเภทผัด 

2. ประกอบอาหารประเภทผัดได 

3. ปรุงนํ้าผลไม 1 ประเภท

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เลือกซื้อและประกอบอาหารประเภทแกงได

2. ประกอบอาหารหวาน 1 ประเภท

3. ปรุงนํ้าสมุนไพร 1 อยาง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักโภชนาการ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมงานครัว

สาระสําคัญ

 อุปกรณ เครื่องใช และครัวที่สะอาด เปนระเบียบ สวยงาม สรางเสริมคุณภาพชีวิต

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ทําความสะอาดหองครัว อุปกรณทําครัว อุปกรณที่ใชในการรับประทานอาหาร

ใหสะอาดได

 2. จัดเก็บอุปกรณทําครัว และอุปกรณที่ใชในการรับประทานอาหารใหเปนระเบียบได

เนื้อหา

 1. การดูแลรักษาความสะอาดหองครัว อุปกรณเครื่องใชในครัว และภาชนะที่ใชในการ

รับประทานอาหาร

 2. การจัดเก็บอุปกรณทําครัว และภาชนะที่ใชรับประทานอาหาร

 3. การจัดโตะอาหาร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาด การจัด และการเก็บ

  1.1 หองครัว อุปกรณทําครัว

  1.2 โตะรับประทานอาหาร ภาชนะรับประทานอาหาร

  1.3 ตูเย็น

 2. ฝกปฏิบัติโดยบูรณาการกับวิชาอื่น หรือจัดสถานการณจําลอง การแสดงบทบาท

สมมติ ฯลฯ

 3. ปฏิบัติจริงที่บาน

 4. รายงานและเผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. อุปกรณทําครัว

 2. ภาพการจัดครัว

 3. ภาพการจัดโตะอาหาร

 4. หองสมุด

 5. หองปฏิบัติงานอาหาร

   ฯลฯ

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 ปฏิบัติจริงที่บาน โดยใหผูปกครองลงนามรับรองการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ทําความสะอาดหองครัว หรืออุปกรณเครื่องใชในครัว หรือภาชนะ

ที่ใชในการรับประทานอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ทําความสะอาดหองครัว หรืออุปกรณเครื่องใชในครัว หรือภาชนะ

ที่ใชในการรับประทานอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห

2. จัดเก็บอุปกรณทําครัว และภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร 

อยางนอย 1 สัปดาห

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ทําความสะอาดหองครัว หรืออุปกรณเครื่องใชในครัว หรือภาชนะ

ที่ใชในการรับประทานอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห

2. จัดเก็บอุปกรณทําครัว และภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร 

อยางนอย 1 สัปดาห

3. จัดโตะอาหาร อยางนอย 1 สัปดาห
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานครัว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ

สาระสําคัญ

 บุคลิกภาพสามารถเสริมสรางและพัฒนาสวนที่บกพรองใหดีขึ้น สรางความเชื่อมั่น

ใหตนเอง นําไปสูความสําเร็จในการใชชีวิตจริงและการปฏิบัติงาน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตนในการยืน เดิน นั่ง นอน ที่ถูกสุขลักษณะได

 2. บริหารและออกกําลังกาย เพื่อการมีทรวดทรงที่ดีและสมบูรณได

 3. พูดในที่ชุมชนได

 4. ปฏิบัติตนใหถูกตองตามกาลเทศะ 

เนื้อหา

 1. ความหมายของบุคลิกภาพและการพัฒนาบุคลิกภาพ

 2. การพูดในที่ชุมชน

 3. การสรางความเชื่อมั่นในตนเอง

 4. วิธีการพัฒนาบุคลิกภาพที่บกพรองของตนเองและผูอื่น

 5. การแตงกายตามโอกาสตาง ๆ 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สาธิตและฝกปฏิบัติในการยืน เดิน นั่ง นอน ที่ถูกสุขลักษณะ เชน เดินเสนตรง

โดยมีของวางบนศีรษะ ฯลฯ

 2. ฝกการพูดในที่ชุมชน เชน การอภิปราย การโตวาที เปนตน

 3. นําประสบการณมาอภิปราย และแสดงบทบาทสมมติใหเห็นความสําคัญของ

บุคลิกภาพและรูวิธีพัฒนาตนใหเขากับสภาพแวดลอม เชน การรวมกิจกรรมตามประเพณีของชุมชน

ในทองถิ่นของตน

 4. ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับการบริหารรางกาย การออกกําลังกาย เพื่อพัฒนา

และแกไขบุคลิกภาพดวยการเลนเกม เชน เกมตามคําสั่ง เกมกลุมสัมพันธ ทาบริหารกอนนอน

หลังตื่นนอน หรือกายบริหารประกอบดนตรี

 5. เชิญวิทยากรบรรยาย สาธิต เรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพโปสเตอร

 2. เครื่องมือโสตทัศนูปกรณ เชน วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน ฯลฯ

 3. กระจกเงา

 4. อุปกรณการออกกําลังกาย

 5. สถานที่ออกกําลังกาย

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ยืน เดิน นั่ง ในลักษณะที่ถูกตองได

2. พดูตอหนาชมุชนในโอกาสตาง ๆ  จาํนวน 1 ครัง้ เปนเวลา ไมนอยกวา 2 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ยืน เดิน นั่ง ในลักษณะที่ถูกตองได

2. พดูตอหนาชมุชนในโอกาสตาง ๆ  จาํนวน 1 ครัง้ เปนเวลา ไมนอยกวา 3 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ยืน เดิน นั่ง ในลักษณะที่ถูกตองได

2. พดูตอหนาชมุชนในโอกาสตาง ๆ  จาํนวน 1 ครัง้ เปนเวลา ไมนอยกวา 5 นาที

3. เปนผูนําบริหารรางกายตามจังหวะเพลงได อยางนอย 5 นาที

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการวายนํ้า 

สาระสําคัญ

  การวายนํา้เปนกจิกรรมท่ีตองอาศยัการใชทกัษะพืน้ฐานการวายนํา้เบือ้งตนทีถ่กูตอง 

เพื่อเปนการนําไปสูทักษะการวายนํ้าที่ข้ึนสูง นอกจากมีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรงสมบูรณแลว 

ยังชวยปกปองชีวิตของตนเอง และชวยเหลือผูอื่นใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางนํ้าได

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดมีความสามารถ

 1. มีพื้นฐานในการวายนํ้าได

 2. วายนํ้าในทามาตรฐานตาง ๆ ได

 3. บอกวิธีการและชวยคนตกนํ้า จมนํ้าเบื้องตนได

เนื้อหา

 1. กฎ ระเบียบ และหลักการใชสระวายนํ้า

 2. การเลีย้งตวั ลอยตวั การพุงหลาว กระโดด การกลัน้หายใจ การลืมตาในนํา้ การดาํน้ํา

 3. การวายนํ้าทาวัดวา

 4. การวายนํ้าทาฟรีสไตล (front crawl)

 5. การวายนํ้าทากรรเชียง (back crawl)

 6. การวายนํ้าทากบ (breast stroke)

 7. การวายนํ้าทาผีเสื้อ (butterfly stroke)

 8. การวายนํ้าทากบหงาย และดานขาง

 9. หลักการชวยคนตกนํ้า จมนํ้าเบื้องตน

 10. การปฐมพยาบาลสําหรับการชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ใหสมาชิกลงสระฝกหัดกมหนาในนํ้า ลืมตาในนํ้า กลั้นหายใจนับนิ้ว

 2. ฝกการดํานํ้ากลั้นหายใจ นับนิ้ว

  2.1 การหายใจเขา - ออก เปนจังหวะติดตอกัน

  2.2 การระบายอากาศในนํ้า
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. ฝกการลอยตัวในนํ้า มือจับขอบสระ

 4. ฝกการกมหนาโผตัวไปขางหนา ไมเตะเทา

 5. ฝกการเตะขาใหถูกวิธี นอนควํ่าบนขอบสระฝกการเตะขาใหถูกวิธี

 6. ฝกการลอยตัวแบบตาง ๆ 

 7. ทบทวนการวายนํ้า

 8. ฝกการวายนํ้า โดยเนนทักษะความถูกตอง

 9. ฝกการกระโดดนํ้า

 10. ฝกการกลับตัวในทาวายนํ้าแบบตาง ๆ 

 11. ฝกดํานํ้า

 12. จัดการแขงขันเมื่อสิ้นสุดการเรียน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ชุดวายนํ้า หมวก แวนตา

 2. สระวายนํ้า หรือสถานที่ฝกหัดวายนํ้า

 3. อุปกรณชวยพยุงตัว เชน หวงยาง ชูชีพ ฯลฯ

 4. ที่ฝกหัดการใชแขน

 5. วีดิทัศน

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. การเลี้ยงตัว ลอยตัว การพุงหลาว กระโดด การกลั้นหายใจ การลืมตา

ในนํ้า การดํานํ้า ตามความเหมาะสม

2. วายนํ้าแบบวัดวา 25 เมตร

3. วายนํ้าทาฟรีสไตล

4. วายนํ้าทากบ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. การเลี้ยงตัวในนํ้าโดยใชแขน ขา ได 30 วินาที และการกระโดดนํ้า

ที่ถูกตอง

2. วายนํ้าทาวัดวาระยะทาง 50 เมตร

3. วายนํ้าทาฟรีสไตล 50 เมตร

4. วายนํ้าทากบ 50 เมตร

5. การวายนํ้าทากรรเชียง 50 เมตร

6. การชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน 4 วิธี “ยื่น โยน พาย ลาก”

7. การปฐมพยาบาลชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วายนํ้าทาวัดวาระยะทาง 100 เมตร

2. วายนํ้าทาฟรีสไตล 100 เมตร

3. วายนํ้าทากบ 100 เมตร

4. การวายนํ้าทากรรเชียง 100 เมตร

5. วายนํ้าทากบหงายและขาง 50 เมตร

6. การชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน 

7. การปฐมพยาบาลชวยคนจมนํ้า ตกนํ้าเบื้องตน

8. การวายนํ้าทากบหงาย และลากคนระยะทาง 20 เมตร

9. ดํานํ้าและเคลื่อนตัวไปดานหนา ในระยะ 20 เมตร
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการวายนํ้า

ขอเสนอแนะ

 กจิกรรมการวายนํา้ เปนกิจกรรมทีม่ลัีกษณะตอเนือ่ง จัดระดับตามทกัษะจากทกัษะพ้ืนฐาน

ไปสูทักษะระดับชั้นสูง โดยไมคํานึงถึงอายุและชั้นเรียน สมาชิกยุวกาชาดเมื่อปฏิบัติกิจกรรมนี้ 

และผานการประเมนิผลตามเกณฑแลว จะไดรบัเครือ่งหมายกจิกรรมพเิศษในระดบันัน้ ๆ  และสามารถ

เลื่อนระดับไปสูระดับทักษะชั้นสูงตามที่กําหนดไวได

 ทั้งนี้ ใหผูสอนระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยของผูเรียนเปนสําคัญ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า

สาระสําคัญ

 ปจจุบัน สถานการณอุทกภัยหรืออุบัติเหตุทางนํ้า ทําใหเกิดการสูญเสียในดานทรัพยสิน

และชีวิตของมนุษยอยางประเมินคามิได ดังนั้นการเรียนรูแนวทางการชวยเหลือคนตกน้ําหรือจมนํ้า

จึงเปนสิ่งสําคัญ โดยประการแรกหากตองชวยเหลือคนตกนํ้า คือ “การต้ังสติ ไมรีบรอน” ในการ

ชวยเหลือที่ถูกตองมีหลักงาย ๆ อยู 4 วิธี คือ “ยื่น - โยน - พาย - ลาก” ซึ่งผูใหความชวยเหลือตองมี

ทักษะในการวายน้ําและการชวยคนตกนํ้าอยางถูกวิธี จึงจะมีความปลอดภัยทั้งผูใหความชวยเหลือ

และผูรับการชวยเหลือ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดชวยคนตกนํ้าได

เนื้อหา

 1. ทักษะเบื้องตน 4 วิธี “ยื่น - โยน - พาย - ลาก”

 2. ทักษะที่จําเปนสําหรับการชวยคนตกนํ้า

  2.1 การลงนํ้า

  2.2 การเลี้ยงตัวอยูในนํ้า

  2.3 การดํานํ้าจากระดับผิวนํ้า

  2.4 การเขาหาคนตกนํ้า

  2.5 การปองกันและแกไขการกอดรัด

  2.6 การเคลื่อนยายและการพาเขาฝง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ทักษะเบื้องตน 4 วิธี “ยื่น - โยน - พาย - ลาก”

 2. ทบทวนทาวายนํ้าตาง ๆ 

 3. ฝกทักษะที่จําเปนสําหรับการชวยคนตกนํ้า ใหมีความชํานาญเปนอยางดียิ่ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน

 2. อุปกรณการชวยเหลือตาง ๆ เชน ชูชีพ เชือก ทุนลอย ไม ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. มีทักษะการชวยเหลือคนตกนํ้า 4 วิธี คือ “ยื่น - โยน - พาย - ลาก”

2. เลือกอุปกรณที่จะนํามาใชชวยชีวิตคนตกนํ้าไดอยางเหมาะสม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ความสามารถในการวายนํ้า

1.1 วายนํ้าติดตอเปนระยะทาง 800 เมตร ภายในเวลา 25 นาที

1.2 เลี้ยงตัวในนํ้า 5 นาที

2. ทักษะการชวยคนตกนํ้า

2.1 กาวขาลงนํ้า วายนํ้าระยะทาง 10 เมตร และดําลงใตนํ้า 

ไปเขาขางหลังคนตกนํ้าพาเขาฝง

2.2 พุงลงนํ้าลึก วายนํ้าระยะทาง 25 เมตร แสดงวิธีการปองกัน

และแกไขการกอดรัดแลวพาเขาฝง

2.3 พุงลงนํ้าตื้น (Shallow Header) วายนํ้าระยะทาง 25 เมตร 

แสดงวิธีการปองกันและแกไขการกอดรัด แลวพาเขาฝง

2.4 สาธิตการลากคนตกนํ้า 1 คน ระยะทาง 15 เมตร

2.5 สาธิตการปองกันและแกไขการกอดรัด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการชวยคนตกนํ้า

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน

สาระสําคัญ

 การดําเนินชีวิตใหปลอดภัยมีความสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะเพศหญิง สมาชิกยุวกาชาด

จึงควรเรยีนรูและตระหนกัถงึภัยอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้โดยไมรูตวั และหาทางปองกนัไดอยางเหมาะสม

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ดําเนินชีวิตอยางปลอดภัยจากการถูกคุกคามทางเพศ

 2. ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับวัยและสถานการณ

 3. เผยแพรความรูวิธีการปองกันตนเองได 

เนื้อหา

 ทักษะชีวิต การปองกันและแกไขปญหาการถูกคุกคามทางเพศ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับความสําคัญ และประโยชนของการปองกันตัว

 2. กิจกรรมเสริมสรางทักษะและศิลปะการปองกันตัว

 3. แบงกลุมคนควาวธีิการดาํเนนิชวีติเพือ่ใหเกดิความปลอดภยัจากการถกูคกุคามทางเพศ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. รายงาน

 2. เอกสารที่เกี่ยวของ

 3. วีดิทัศนเกี่ยวกับศิลปะการปองกันตัว

 4. ศึกษากรณีตัวอยาง

 5. อุปกรณปองกันตัวแบบพกพา

 6. ศูนยคุมครองสิทธิเด็กและสตรี

 7. สถานีตํารวจ

 8. สาธารณสุขจังหวัด อําเภอ

  9. หองสมุดโรงเรียน

   ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ยกตัวอยางอันตรายที่อาจเกิดขึ้นและวิธีการปองกันได อยางนอย 3 วิธี

2. แกไขปญหาเฉพาะหนาจากสถานการณจําลองที่กําหนดใหได  

1 สถานการณ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ยกตวัอยางอนัตรายทีอ่าจเกดิข้ึนและวธิกีารปองกันได อยางนอย 5 วธิี

2. แกไขปญหาเฉพาะหนาจากสถานการณจําลองที่กําหนดใหได 

2 สถานการณ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมปลอดภัยวัยรุน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว

สาระสําคัญ

 การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีสมาชิกยุวกาชาดนับถือ โดยต้ังมั่นอยู ในความดี

เพื่อการมีชีวิตที่ราบรื่นและสงบสุข

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายของศาสนาและองคประกอบของศาสนาได

 2. อธิบายหลักศาสนาที่ตนนับถือได

 3. บอกวิธีการตั้งมั่นในความดีดวยการควบคุมตนเองได

 4. ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาได

เนื้อหา

 1. ความหมายของศาสนา

 2. องคประกอบของศาสนา

 3. หลักธรรมซึ่งชวยใหรูจักเหตุผล ผิดชอบ ชั่วดี ดวยตนเอง

 4. คุณคาของการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา

 5. วิธีการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ชมวีดิทัศนเกี่ยวกับศาสนา

 2. สนทนา อภิปรายเกี่ยวกับความหมายของศาสนา องคประกอบของศาสนา 

หลักศาสนา 

 3. แบงกลุมศึกษาคนควารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมดวยวิธีการ

ตั้งมั่นในความดีดวยตนเอง

 4. ตัวแทนกลุมนําเสนอ สรุปหนาชั้นเรียนพรอมครูอธิบายเพิ่มเติม

 5. ประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 6. กาํหนดแนวทางในการปฏิบัติตนตามหลกัศาสนาอยางม่ันคง เพือ่ดํารงตนในการรูจกั

เหตุผล ผิด ชอบ ชั่ว ดี ดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหชีวิตราบรื่น สงบสุข

 7. เขียนปณิธานเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอยางยั่งยืน

 8. ทําบันทึกการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. เกมการศึกษา

 4. แผนภูมิศาสนาและองคประกอบ

 5. แผนภาพกิจกรรมทางศาสนา

 6. แบบประเมินตนเอง

 7. แบบบันทึกปณิธาน

 8. สมุดภาพการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาพรอมการลงชื่อรับทราบของผูปกครอง 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

  พิจารณาจากสมุดภาพการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาพรอมการลงชื่อรับทราบ

ของผูปกครอง 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาทั้งที่บานและศาสนสถาน จํานวน 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาทั้งที่บานและศาสนสถาน จํานวน 4 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 เขารวมกิจกรรมทั้งที่บานและศาสนาสถาน จํานวน 6 ครั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดสีขาว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมสมุนไพรไทย

สาระสําคัญ

 สมุนไพรไทยเปนพืชที่มีคุณสมบัติในการรักษาโรคบางชนิด การมีความรูเร่ืองสมุนไพร

ผลิตภัณฑและเผยแพรใหผูอื่นไดทราบจะเปนประโยชนในการลดคาใชจาย คารักษาโรค และยังเปน

ประโยชนตอผูที่สามารถใชทรัพยากรที่มีอยูไดอยางคุมคา

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. คนควาหาความรูเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพรไทย

 2. บอกประโยชนของสมุนไพรตาง ๆ ได

 3. จัดหา เพาะชํา ปลูก และบํารุงรักษาพืชสมุนไพรได

 4. จัดทําผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพรได

เนื้อหา

 1. ชนิด ประเภทของพืชสมุนไพร

 2. ประโยชนของพืชสมุนไพร

 3. แหลงพืชสมุนไพร การเพาะชํา การปลูก และบํารุงรักษาพืชสมุนไพร

 4. การทําผลิตภัณฑแปลรูปจากสมุนไพร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาดอภิปรายเกี่ยวกับพืชสมุนไพร จัดหาตัวอยางพืชสมุนไพรในทองถิ่น

 2. ศึกษาดูงานการปลูกพืชสมุนไพร และสถานประกอบการแปรรูปพืชสมุนไพร

 3. การเลือกใชพืชสมุนไพร

 4. เชิญวิทยากรใหความรู เชน ภูมิปญญาทองถิ่น เจาหนาที่สาธารณสุข

 5. จัดนิทรรศการผลิตภัณฑจากการแปรรูปพืชสมุนไพร

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ตัวอยางพืชสมุนไพร ผลิตภัณฑจากสมุนไพร

 2. ใบความรู
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. สื่อสิ่งพิมพความรูเกี่ยวกับสมุนไพร

 4. หองสมุด

 5. สถานีอนามัย

 6. ภูมิปญญาทองถิ่น

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม 

ยุวกาชาด ระดับ 1 บอกชื่อและประโยชนของพืชสมุนไพรได อยางนอย 5 ชนิด

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกชื่อและประโยชนของพืชสมุนไพรได อยางนอย 10 ชนิด

2. แปรรูปพืชสมุนไพรใหเปนผลิตภัณฑตามที่กําหนด จํานวน 1 อยาง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. แปรรูปพืชสมุนไพรใหเปนผลิตภัณฑตามที่กําหนด จํานวน 2 อยาง

2. ทําแผนพับประกอบการแปรรูปผลิตภัณฑ 

3. นําเสนอผลงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมสมุนไพรไทย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมรูทันปองกันเอดส

สาระสําคัญ

 เอดสเปนโรคที่เปนอันตราย การเรียนรูเรื่องเอดสจึงเปนสิ่งจําเปนและมีประโยชนทั้งใน

สวนของตนเองรวมทั้งการเผยแพรตอผูอื่น

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายของเอดส ลกัษณะผูปวยโรคเอดส และวธิกีารปองกนัการตดิโรคเอดสได

 2. แนะนํา เผยแพรการใชชีวิตอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดสได

เนื้อหา

 1. ความหมายของเอดส ลักษณะผูปวยโรคเอดส และวิธีการปองกันการติดโรคเอดส

 2. การใชชีวิตอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปรายถึงโทษและพิษภัยของโรคเอดส

 2. ดูภาพถาย สไลด วีดิทัศนเกี่ยวกับผูปวยโรคเอดส

 3. แบงกลุมศึกษาคนควา รายงาน อภิปราย

 4. แสดงบทบาทสมมติ

 5. ศึกษา ดูงาน

 6. ประกวดคําขวัญ วาดภาพ ตานภัยเอดส ฯลฯ

 7. จัดอบรมใหความรู

 8. จัดนิทรรศการและวิธีการตาง ๆ ในการรณรงคตานภัยเอดส

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. สถานีอนามัยและโรงพยาบาล

 4. สถานพักฟนผูติดเชื้อเอดส
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสพรอมอธิบายเหตุผลได

อยางนอย 1 พฤติกรรม

2. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับการปองกันเอดส 2 คนตอ 1 คําขวัญ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสพรอมอธิบายเหตุผลได

อยางนอย 2 พฤติกรรม

2. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับการปองกันเอดสได 1 คนตอ 1 คําขวัญ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมรูทันปองกันเอดส

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ

สาระสําคัญ

 การดูแลรักษาสุขภาพเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา ดังนั้นการเรียนรู

ตามหลัก 5 อ. จึงเปนสิ่งจําเปน 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ดูแลสุขภาพของตนเองและผูอื่นได

 2. บอกคุณประโยชน โทษ การปรับปรุงแกไข และการปองกันเก่ียวกับเรื่องอาหาร 

อากาศ อนามัย อุบัติเหตุ และอบายมุขได

 3. นําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันสําหรับตนเอง แนะนําผูอื่นได

เนื้อหา

 1. อาหาร

  - อาหารหลัก 5 หมู

  - การเลือกซื้อ การประกอบ และการถนอมอาหาร

  - อาหารที่ไมมีประโยชน

 2. อากาศ

  - อากาศบริสุทธิ์

  - มลพิษทางอากาศ

 3. อนามัย

  - ความหมายของอนามัย

  - การปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการ

  - การดูแลรักษาอนามัยของตนเองและผูอื่น
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 4. อุบัติเหตุ

  - ความหมายของอุบัติเหตุ การปองกัน และการปฐมพยาบาล

  - อุบัติเหตุภายในบานและอุบัติเหตุนอกบาน

 5. อบายมุข

  - ความหมายของอบายมุข

  - ประเภทของอบายมุข

  - การหลีกเลี่ยงอบายมุข

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วางแผนการปฏิบัติกิจกรรม

 2. แบงหนวยปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องอาหาร อากาศ อนามัย อุบัติเหตุ อบายมุข 

โดยจัดทําเปนรายงานหรือโครงงาน ฯลฯ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เอกสารที่เกี่ยวของ

 2. วีดิทัศน

 3. สื่อสิ่งพิมพ

 4. หองสมุด

 5. สาธารณสุขอําเภอ จังหวัด

 6. โรงพยาบาล สถานีอนามัย

 7. www.tungsong.com

 8. th.m.wikipedia.ong

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ผานปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 1 กิจกรรม

1. จัดทําภาพ หรือรายงานอาหารที่มีประโยชนได

2. ตอบคําถามในเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติชาติได 

ตอบได 3 - 5 ขอ
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ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 ผานปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ อยางนอย 2 กิจกรรม

1. จัดทําภาพ หรือรายงานอาหารที่มีประโยชนได

2. ตอบคําถามในเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติชาติได

ตอบได 5 ขอ ขึ้นไป

3. จัดทํารายงานหรือโครงงาน เลือก 1 เรื่อง

- เรื่องอาหาร

- เรื่องอากาศ

- เรื่องอนามัย

- เรื่องอุบัติเหตุ

- เรื่องอบายมุข

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. จัดทําภาพ หรือรายงานอาหารที่มีประโยชนได

2. ตอบคําถามในเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติชาติได

ตอบได 5 - 8 ขอ

3. จัดทํารายงานหรือโครงงาน เลือก 1 เรื่อง

- เรื่องอาหาร

- เรื่องอากาศ

- เรื่องอนามัย

- เรื่องอุบัติเหตุ

- เรื่องอบายมุข
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดรักษสุขภาพ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมนักปฐมพยาบาล 

สาระสําคัญ

 การปฐมพยาบาลเปนการใหการชวยเหลือผูปวยหรือผูบาดเจ็บอยางถูกวิธีและรวดเร็ว

เพื่อลดความรุนแรงของอาการปวยหรือบาดเจ็บกอนนําสงแพทย

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. อธิบายหลักการปฐมพยาบาลได 

 2. ประเมินสถานการณ และอาการผูบาดเจ็บได 

 3. ปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บที่มีบาดแผลจากสาเหตุตาง ๆ ได

 4. ปฏิบัติการปฐมพยาบาล กรณีภาวะเจ็บปวยฉุกเฉินได

 5. ทําและใชเฝอกชั่วคราวได

 6. เคลื่อนยายผูปวยและผูบาดเจ็บอยางถูกวิธีได

 7. บอกหลักการและปฏิบัติการกูชีวิตได

เนื้อหา

 1. หลักการปฐมพยาบาล 

 2. การประเมินสถานการณ และอาการผูบาดเจ็บ

 3.  บาดแผล การหามเลือด และการใชผาพันแผล

 4. ภาวะเจ็บปวยฉุกเฉิน

  4.1 การเปนลม ชัก ช็อค

  4.2 สิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย

  4.3 สัตวมีพิษกัดตอย

 5. การทําและใชเฝอกชั่วคราว 

 6. การเคลื่อนยายผูปวย ผูบาดเจ็บ

 7. การปฏิบัติการกูชีวิต

 8. วัตถุประสงคของการปฏิบัติการกูชีวิต (CPR) และการกระตุนหัวใจดวยไฟฟา (AED)

 9. ระบบที่สําคัญตอการมีชีวิต และตรวจสอบการทํางานของระบบตาง ๆ
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 10. ขั้นตอนการปฏิบัติการกูชีวิต

  10.1 ตรวจการหมดสติ

  10.2 เปดทางเดินหายใจ

  10.3 ชวยหายใจ หรือเปาปาก

  10.4 ชวยการไหลเวียนของโลหิต หรือนวดหัวใจ

 11. การใชเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา (AED)

 12. อันตรายจากการปฏิบัติการกูชีวิต ที่เกิดจากการปฏิบัติไมถูกวิธี

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาด เลาประสบการณจริง และรวมกันอภิปราย

 2. ศึกษาจากวีดิทัศน ภาพยนตร ภาพอุบัติเหตุ หนังสือพิมพ

 3. สาธิตเกี่ยวกับ

  3.1 หลักการปฐมพยาบาล

  3.2 การประเมินอาการผูบาดเจ็บ

  3.3 การหามเลือดดวยวิธีตาง ๆ 

  3.4 การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดตาง ๆ 

  3.5 การทําความสะอาดบาดแผล

  3.6 การใชผาสามเหลี่ยมและผามวนพันแผลในลักษณะตาง ๆ 

 4. แบงหนวยฝกปฏิบัติเปนฐาน

 5. กําหนดสถานการณใหแกปญหา

 6. สาธิตและฝกปฏิบัติเปนฐาน

 7. กําหนดสถานการณและใหแกปญหา

 8. ปฏิบัติจริงในหองปฐมพยาบาล

 9. เชิญวิทยากร

 10. สาธิตเกี่ยวกับ

  10.1 การเปดทางเดินหายใจ

  10.2 การชวยหายใจ หรือเปาปาก

  10.3 การใชเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา (AED)

  10.4 ชวยการไหลเวียนของโลหิต หรือนวดหัวใจ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 11. แบงหนวยฝกปฏิบัติเปนฐานเกี่ยวกับการเปดทางเดินหายใจ การชวยหายใจ 

และการชวยการไหลเวียนของโลหิต

 12. กําหนดสถานการณและแกปญหา

 13. เชิญวิทยากรบรรยายและสาธิต 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน

 2. แผ นภาพหลักการปฐมพยาบาล การประเมินอาการผู บาดเจ็บ บาดแผล 

การหามเลือด และการใชผาพันแผล

 3. แผนภาพขั้นตอนการปฐมพยาบาล

 4. หนังสือพิมพขาวอุบัติเหตุ

 5. วิทยากร

 6. หองพยาบาล

 7. สถานพยาบาลตาง ๆ 

 8. หองสมุด

 9. หุนนอน

 10. แผนภูมิระบบที่สําคัญตอการมีชีวิต

 11. เอกสาร คูมือ 

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติการประเมินอาการผูบาดเจ็บ

2. ปฏิบัติการหามเลือด อยางนอย 2 วิธี

3. ปฏิบัติการทําความสะอาด ทําการปฐมพยาบาล และใชผาพันแผล 

อยางนอย 2 วิธี

4. แกปญหาและทําการปฐมพยาบาลไดอยางเหมาะสมจากสถานการณ

ที่กําหนด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลือกปฏิบัติกิจกรรม อยางนอย 2 กิจกรรม โดยการสาธิตจากเรื่อง

ตอไปนี้

1.1 การปฐมพยาบาลภาวะเจ็บปวยฉุกเฉิน 1 ประเภท

1.2 การทําและการใชเฝอกชั่วคราว 1 ชนิด

1.3 การเคลื่อนยายผูปวย หรือผูบาดเจ็บ 1 ชนิด

2. เลือกแกปญหาจากสถานการณที่กําหนด อยางนอย 1 กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สาธิตการปฏิบัติการกูชีวิตตามขั้นตอนไดถูกตอง

2. แกปญหาตามสถานการณที่กําหนดไดถูกตองเหมาะสม

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักปฐมพยาบาล

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเคหพยาบาล

สาระสําคัญ

 การมคีวามรู ความชาํนาญ ดานการพยาบาลภายในครอบครวัมคีวามจาํเปนยิง่เม่ือสมาชิก

ในครอบครัวมีอาการเจ็บปวยตองใหการรักษาพยาบาลในบาน สมาชิกภายในบานสามารถดูแล

ผูปวยได นับเปนการใหความอบอุนแกผูปวย และยังประหยัดคาใชจายอีกดวย

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  เตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวยในบานได

 2.  จัดเตรียมและใชอุปกรณการพยาบาลผูปวยไดถูกตอง

 3.  ประดิษฐอุปกรณสําหรับการดูแลผูปวยไดเหมาะสมกับการใชงาน

 4.  ดูแลรักษาผูปวยที่เปนสมาชิกในครอบครัวไดอยางถูกตองและเหมาะสม

 5.  ดูแลผูปวยใหไดรับความสะดวกสบาย เชน เปลี่ยนผาปูที่นอนขณะผูปวยอยูบนเตียง

และไมมีผูปวยอยูบนเตียงได

 6.  สังเกตอาการผูปวยและเขียนบันทึกประจําวันเกี่ยวกับอาการผูปวยได

 7.  จัดและดูแลรักษาตูยาประจําบานได

 8.  ขอความชวยเหลือเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉินได

เนื้อหา

 1.  การเตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวยในบาน

 2.  การดูแลรกัษาผูปวยในครอบครวั เชน เชด็ตวั แปรงฟน เปลีย่นอริยิาบถ การใหอาหาร

และยา ฯลฯ

 3.  ประดิษฐอุปกรณสําหรับการดูแลผูปวยไดเหมาะสมกับการใชงาน

 4.  การเปลี่ยนผาปูที่นอนขณะผูปวยอยูบนเตียงและไมมีผูปวยอยูบนเตียง

 5.  การเตรยีมและการใชอปุกรณการพยาบาลชนดิตาง ๆ  ตามประเภทของการเจ็บปวย

 6. การสังเกตอาการและการเขียนบันทึกประจําวันอาการของผูปวย

 7. หลักการจัดตูยาประจําบาน

 8. การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉิน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  แบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมการเตรียมและการใชอุปกรณการพยาบาลชนิดตาง ๆ 

ตามประเภทของการเจ็บปวย

 2.  กําหนดสถานการณจําลองการดูแลรักษาผูปวยประเภทตาง ๆ และการปฏิบัติจริง

 3.  ปฏิบัติจริง การจัดตูยาประจําหองพยาบาลและที่บาน

 4. กําหนดสถานการณจําลองการขอความชวยเหลือเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉิน

 5.  สาธิตและฝกปฏิบัติกิจกรรมเปนฐาน

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  อุปกรณการพยาบาลผูปวยประเภทตาง ๆ

 2.  ตูยาและยาสามัญประจําบาน

 3.  หองพยาบาล สถานีอนามัย โรงพยาบาล และหนวยงานที่เกี่ยวของ

 4.  สื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกและปฏิบัติตนในการเตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวย

2. ทําอุปกรณสําหรับการดูแลผูปวย ไดอยางนอย 2 ชนิด 

3. บอก/อธิบาย การดูแลผูปวยไดอยางถูกตองและเหมาะสม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เตรียมตนเองสําหรับการดูแลผูปวยไดถูกตองและเหมาะสม

2. จัดเตรียมสถานที่และดูแลผูปวยใหไดรับความสะดวกสบาย 

3. สังเกตอาการและจดบันทึกประจําวันของผูปวยไดถูกตอง

4. จัดตูยาสามัญประจําบานไดถูกตอง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เตรียมตนเอง สถานที่สําหรับดูแลผูปวยใหไดถูกตองเหมาะสม

2. ดูแลผูปวยใหไดรับความสะดวกสบายและมีความสุข อยางนอย 2 

รายการ เชน เช็ดตัวผูปวย การใหอาหารและยา เปลี่ยนผาปูที่นอน

3. บอกและหรอืปฏบิตักิารขอความชวยเหลือเมือ่เกิดกรณฉีกุเฉนิกบัผูปวย



79

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมเคหพยาบาล

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการบริหารจิต

สาระสําคัญ

 การบริหารจิตเปนการกระตุนใหเกิดการพัฒนาจิตใจใหสมบูรณและมีความสุข สงบเย็น 

การฝกสมาธิเปนทางหนึ่งที่ชวยใหบุคคลสามารถควบคุมอารมณและจิตใจได ผูที่มีอารมณและจิตใจ

มั่นคง หนักแนน จะมีความอดทนตออุปสรรคตาง ๆ ไดดี และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตามหลักการบริหารจิตในชีวิตประจําวันได

 2. ฝกสมาธิขั้นตนไดถูกตอง

 3. สามารถควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน

และการดํารงชีวิตได

เนื้อหา

 1.  หลักการบริหารจิต 10 ประการที่จําเปนตอการดํารงชีวิต

 2.  การฝกสมาธิขั้นตนตามหลักศาสนา

 3.  ประโยชนและคุณคาของการปฏิบัติตามหลักการบริหารจิต

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  อภิปรายและสรุปใหเขาใจในเรื่องตอไปนี้

  1.1  ความหมายของคําวา การบริหารจิต

  1.2  ประโยชนจากการปฏิบัติที่จะไดแกตนเอง ครอบครัว

 2.  คนควาจากหนังสือหรือเชิญวิทยากรมาบรรยายเกี่ยวกับสมาธิ

 3.  สรุปเพื่อการปฏิบัติและปฏิบัติจริง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. ฝกสมาธิขั้นตน โดยวิธีงาย ๆ เชน

  - นับเมล็ดพืชหรือวัสดุขนาดเล็ก

  - นับลมหายใจเขา - ออก

  - หายใจเขา - ออก ชา ๆ และลกึ พรอมคาํ “-----------” (ใหครูผูสอนหาคําทีเ่หมาะสม

ตามหลักศาสนา)

 5.  สาธิตการปฏิบัติตามขั้นตอนของการนั่งสมาธิ

 6.  ปฏิบัติการนั่งสมาธิ

 7.  เขารวมปฏิบัติธรรมตามหลักของศาสนา

 8. นําชมหรือเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

 9. เขารวมโครงการทางศาสนา

 10. ทดสอบการปฏิบัติสมาธิ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  สื่อสิ่งพิมพที่เกี่ยวของ

 2.  อุปกรณในการนั่งสมาธิ

 3.  เมล็ดพืชหรือวัสดุขนาดเล็ก

 4.  วีดิทัศน แถบบันทึกเสียงเพลงซีดีรอม

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏบิตักิจิกรรมบรหิารจิตและปฏบิติัสมาธ ิสปัดาหละ 2 คร้ัง ครัง้ละ 3 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏบิตักิจิกรรมบรหิารจิตและปฏบิติัสมาธ ิสปัดาหละ 3 คร้ัง ครัง้ละ 5 นาที

ยุวกาชาด ระดับ 3 ปฏิบัตกิจิกรรมบรหิารจติและปฏิบติัสมาธ ิสปัดาหละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 10 นาที
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการบริหารจิต

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว

สาระสําคัญ

 ชีวิตครอบครัวเปนเร่ืองที่มีความหลากหลาย ทั้งนี้ ดวยพื้นฐานและส่ิงแวดลอม

ของแตละคน แตละครอบครวั ดงันัน้การเลอืกใชทกัษะชวีติครอบครัวทีถ่กูตองและเหมาะสม จะทาํให

สามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุข

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  อธิบายพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุนได

 2.  รักษาอนามัยทางเพศได

 3.  บอกสาเหตุที่ตองมีการวางแผนการดําเนินชีวิตได

เนื้อหา

 1. พัฒนาการวัยรุน

 2.  การรักษาอนามัยทางเพศ

 3.  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธและการปองกัน

 4.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  อภิปรายเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ

 2.  แบงกลุมจัดทําสมุดภาพ หรือรวบรวมขาวสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ 

 3.  เชิญวิทยากร

 4.  ศึกษาวิธีคุมกําเนิดแบบตาง ๆ 

 5.  ประกวดเขียนคําขวัญ

 6.  แบงกลุมจัดนิทรรศการ และใหคําปรึกษาแนะนําทักษะชีวิตครอบครัว
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  อุปกรณการคุมกําเนิด

 2.  ภาพยนตรและสไลด

 3.  แผนภาพ วารสาร หนังสือพิมพ

 4.  หุนจําลอง

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว หนวยสีละ 1 คําขวัญ 

2. เลาขาวสารเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว หนวยสีละ 2 ขาว

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เขียนคําขวัญเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว จํานวน 1 คําขวัญ

2. เลาขาวสารเกี่ยวกับทักษะชีวิตครอบครัว จํานวน 1 ขาว

3. รวมกิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว จํานวน 2 กิจกรรม

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมทักษะชีวิตครอบครัว

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมมิตรสัมพันธ

สาระสําคัญ

 การมีความผูกพัน ความรัก ประนีประนอมกับสมาชิกยุวกาชาด และบุคคลท่ัวไป

ฉนัทเพือ่น สามารถสรางสมัพนัธใหเกดิขึน้ไดดวยวธิกีารตาง ๆ  เชน โตตอบจดหมาย แลกเปล่ียนขอมลู

ขาวสาร แลกเปลี่ยนสมุดภาพ แลกเปลี่ยนของที่ระลึก การแสดงความเอื้ออาทรตอกัน 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  บอกวิธีการสรางสัมพันธภาพได

 2. สรางสัมพันธภาพไดกับสมาชิกยุวกาชาดและบุคคลทั่วไปได

เนื้อหา

 การสรางสัมพันธภาพ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย วางแผน แบงหนวยปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องตาง ๆ ดังนี้

  1.1  ศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับสมาชิกยุวกาชาดในประเทศ เชน ในหองเรียน

เดียวกัน ตางหองเรียนและตางโรงเรียน

  1.2 ศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกยุวกาชาดตางประเทศ

 2. สรางสัมพันธที่ดีกับสมาชิกยุวกาชาดในประเทศและตางประเทศ ดวยการปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ดังนี้

  2.1 จัดทําหรือจัดหาสิ่งของท่ีระลึกสําหรับแลกเปลี่ยน เชน สมุดภาพตาง ๆ 

ภาพวาด งานประดิษฐตาง ๆ จดหมาย ฯลฯ

   2.2 จัดทําหรือจัดหาบัตรอวยพรในโอกาสตาง ๆ เพื่อแสดงความเอื้ออาทร เชน 

วันเกิด เจ็บปวย แสดงความยินดีในความสําเร็จ ฯลฯ

 3. นําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  สมุดภาพกิจกรรม

 2.  จดหมาย จดหมายอิเล็กสทรอนิกส Social Media

 3.  วีดิทัศน การสรางความสัมพันธที่ดีในโอกาสตาง ๆ 

 4.  สภากาชาดไทย

 5.  วารสารยุวกาชาด

 6.  วารสาร

 7.  ขาวของสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ทําบัตรอวยพรใหเพื่อนในหองเรียนเดียวกัน อยางนอย 1 คน

ยุวกาชาด ระดับ 2 ทําบัตรอวยพรหรือของที่ระลึกใหเพื่อนตางหองเรียน อยางนอย 2 คน

ยุวกาชาด ระดับ 3 ทําบัตรอวยพรหรือของที่ระลึกใหเพื่อนตางโรงเรียน อยางนอย 5 คน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมมิตรสัมพันธ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักสะสม

สาระสําคัญ

 การเกบ็รวบรวมสิง่ของตาง ๆ  ตามความสนใจ ใหการดูแลรักษาเปนอยางดี มกีารจัดเกบ็

อยางเปนระบบ เปนการเสริมสรางลักษณะนิสัยใหยุวกาชาดปฏิบัติตนอยางมีระเบียบ มีแบบแผน 

มีกฎเกณฑ อันนําไปสูการปรับตัวสําหรับการใชชีวิต เพื่อใหอยูในสังคมตอไป

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด 

 1.  จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระบบ

 2.  จัดเก็บสิ่งสะสมอยางเปนระบบ

 3.  นําเสนอสิ่งสะสมได

 4.  ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

เนื้อหา

 1. การจําแนกสิ่งสะสม

 2. การจัดเก็บสิ่งสะสม

 3. การดูแลรักษาสิ่งสะสม

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ใหสมาชิกยุวกาชาดเลือกสะสมส่ิงของในทองถิ่นตามความสนใจอยางนอย

คนละ 1 ชนิด เชน

  - ตั๋วรถเมล    - ลอตเตอรี่เกา

  - ของเลน    - ใบไม

  - ดอกไม    - แสตมป

  - หนังสือ    - เทปเพลง

  - แผน CD    - เหรียญกษาปณ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  - เงินตรา    - เปลือกหอย

  - เกล็ดปลา    - กระปอง

  - บัตรเติมเงิน    - พระเครื่อง

  - ของชํารวย    - กระเปา

  - ดินสอ     - ปากกา

  - Magnet    - การดเกม

  - โปสเตอร    - ส.ค.ส.

  - หมวก       ฯลฯ

 2. ใหสมาชิกยุวกาชาดนําเสนอ โดยการทํารายงานประกอบการสะสมอยาง

เปนระบบตามหัวขอตอไปนี้

  2.1 แรงบันดาลใจในการจัดเก็บ

  2.2  แหลงที่มาของสิ่งที่สะสม

  2.3  ความประทับใจในสิ่งที่สะสม

  2.4  ระยะเวลาในการจัดเก็บ

  2.5  การจัดเก็บและวิธีการดูแลรักษา 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สิ่งของที่สมาชิกยุวกาชาดตองการสะสม

 2. แบบรายงาน/บันทึกการเก็บสะสม

 3. ตัวอยางแผนภาพการสะสม

 4. ตัวอยางผลงานสะสมของรุนพี่

 5. หองสมุด

 6. หองโสตทัศนศึกษา

 7. ศูนยวิทยบริการ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระเบียบ

2. ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระเบียบ

2. ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

3. ทํารายงานหรือบันทึกการสะสม

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. จําแนกสิ่งสะสมอยางเปนระเบียบ

2. ดูแลรักษาสิ่งสะสมได

3. ทําแบบรายงานหรือบันทึกการสะสม

4. บอกแรงบันดาลใจในการสะสม

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักสะสม

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ตัวอยาง

แบบรายงาน/บันทึกการสะสม

สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 2 และ 3

ชื่อสมาชิก..............................................................นามสกุล..................................................................

สิ่งที่สะสม..............................................................................................................................................

1. แหลงที่มาของสิ่งสะสม ..................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2. ความประทับใจสิ่งท่ีสะสม/เหตุผลท่ีสะสม......................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

3. วัน เดือน ป ที่เริ่มสะสม .................................................................................................................

4. แรงบันดาลใจในการสะสม .............................................................................................................

5. วิธีการดูแลรักษา

  1) ...................................................................................................................................................

  2) ...................................................................................................................................................

  3) ...................................................................................................................................................

6. การจัดเก็บ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักถายภาพ

สาระสําคัญ

 การถายภาพเปนการจัดกิจกรรมใหสมาชิกยุวกาชาดไดศึกษา และฝกปฏิบัติเทคนิค

การถายภาพ วิธีเก็บรักษาภาพและอุปกรณการถายภาพ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. รูจักวิธีการถายภาพ

 2. ถายภาพและจัดเก็บภาพไดถูกตอง

 3. รูจักวิธีการเก็บรักษากลองถายภาพไดถูกวิธี

เนื้อหา

 การถายภาพ

 1. การถายภาพประเภทตาง ๆ ไดแก

  1.1 ภาพทิวทัศน

  1.2 ภาพแอคชั่น

  1.3 ภาพใกล

  1.4 ภาพยอนแสง

  1.5 ภาพกลางคืน

    ฯลฯ

 2. วิธีการถายภาพ

 3. การจัดเก็บภาพและการเก็บรักษากลองถายภาพ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ดูภาพถาย สไลด วีดิทัศน ซีดีรอมเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้

  1.1 วิธีการเก็บรักษา

  1.2 วิธีการถายภาพประเภทตาง ๆ 
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 2. เชิญวิทยากรบรรยาย

 3. แบงกลุมศึกษา คนควา รายงาน อภิปราย

 4. สาธิตและฝกปฏิบัติ

 5. ประกวดการถายภาพ

 6. จัดทําโครงการประชาสัมพันธโดยใชภาพถาย

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพถาย

 2. วีดิทัศน

 3. ปายนิเทศ

 4. ศูนยสื่อตาง ๆ

 5. หองโสตทัศนศึกษา

 6. หองสมุด

 7. ศูนยภาพถาย

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ถายภาพ อยางนอย 2 ประเภท

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ถายภาพ อยางนอย 3 ประเภท

2. บอกวิธีการจัดเก็บภาพได

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ถายภาพ อยางนอย 4 ประเภท

2. บอกวิธีการจัดเก็บภาพได

3. บอกวิธีดูแลรักษาเก็บอุปกรณการถายภาพได

 สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมในทุกระดับ

 1. สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม

 2. การประเมินความสําเร็จของชิ้นงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักถายภาพ

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการบุกเบิก

สาระสําคัญ

 การสรางแบบจําลอง อุปกรณ หรือสื่อตาง ๆ  ในการจัดกิจกรรมบุกเบิก สําหรับใชในการ

ปฏบิัติกิจกรรมบกุเบกิเปนการสรางเสริมประสบการณใหสมาชิกยุวกาชาดใชความคิดรเิริ่มสรางสรรค

ในการปฏิบัติกิจกรรมรูจักการแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งสามารถไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประโยชนของบุกเบิกได

 2. ใชอุปกรณการผูกแนนแบบตาง ๆ ได

 3. สรางแบบจําลองฐานผจญภัยได

 4. สรางอุปกรณการอยูคายและสามารถใชประโยชนจากอุปกรณนั้นได

เนื้อหา

 1. ความหมายและประโยชนของกิจกรรมบุกเบิก

 2. การเตรียมความพรอมเพื่อสวัสดิภาพ และความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม

 3. กิจกรรมบุกเบิก

  3.1 กิจกรรมขั้นพื้นฐาน

   3.1.1 การวัดระยะทางดวยการวัดและการคาดคะเน

   3.1.2 อุปกรณและการใชอุปกรณดวยความปลอดภัย

  3.2 กิจกรรมสรางงานบุกเบิก

   3.2.1 การผูกแนนแบบตาง ๆ 

   3.2.2 การสรางแบบจําลองฐานผจญภัยแบบตาง ๆ 

   3.2.3 การสรางอุปกรณ เครื่องใช การอยูคาย
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคับบัญชายุวกาชาด อธิบาย สาธิต การผูกเงื่อนเชือกพื้นฐานและการผูกแนน

แบบตาง ๆ

 2. สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติเปนหนวย

 3. สมาชิกยุวกาชาดคิดคํานวณ วัสดุ อุปกรณ ในการสรางแบบจําลอง สรางเครื่องใช

การอยูคาย

 4. แบงสมาชิกยุวกาชาดเปนหนวยสรางแบบจําลอง สรางเครื่องใชการอยูคาย

 5. สมาชิกยุวกาชาดสงผลงานตามที่กําหนด ผูบังคับบัญชายุวกาชาดใหขอเสนอแนะ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. แผนภาพ

 2. แบบจําลองการผูกแนนแบบตาง ๆ

 3. วัสดุอุปกรณในการสรางงานบุกเบิก

 4. วีดิทัศนเกี่ยวกับเครื่องใชตาง ๆ การอยูคาย

 5. หองสมุด

 6. วิทยากร

 7. สถานที่ใหความรู ดานตาง ๆ เชน คายฝกอบรม สวนสาธารณะ พิพิธภัณฑ 

สวนพฤกษศาสตร สวนสุขภาพ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ผูกและเรียกชื่อเงื่อนพื้นฐานไดถูกตอง 5 เงื่อน

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ผูกเงื่อนผูกแนนได 

2. วัดระยะทางดวยการวัดและการคาดคะเนได

3. สรางงานบุกเบิกจําลอง ได 1 แบบ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สรางงานบุกเบิก 1 แบบ เปนหนวยสี 

2. สรางเครื่องใชในการอยูคายที่สามารถใชประโยชนได 

อยางนอย 2 แบบ เปนหนวยสี
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการบุกเบิก

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการผจญภัย

สาระสําคัญ

 การผจญภัยเปนกจิกรรมท่ีฝกเพือ่สงเสรมิใหสมาชกิยวุกาชาดมคีวามเปนผูนาํกลาตัดสนิใจ

มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็นสวนรวม สําหรับการปฏิบัติกิจกรรมนี้สมาชิกยุวกาชาดตองมีการเตรียม

ความพรอมของรางกายใหสมบูรณ แข็งแรง

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประโยชนของกิจกรรมผจญภัยได

 2. ปฏิบัติกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่กําหนดได

 3. ปฏิบัติกิจกรรมฐานผจญภัยตามที่กําหนดได

เนื้อหา

 1. ความหมายและประโยชนของกิจกรรมผจญภัย

 2. หลักของความปลอดภัยในการผจญภัย

 3.  ขั้นตอนในการเขาฐานปฏิบัติกิจกรรมผจญภัย

 4.  สมรรถภาพทางกาย

  4.1 ลักษณะของผูที่มีสมรรถภาพทางกายทั่วไป

  4.2 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายทั่วไป

   4.2.1 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ

   4.2.2 ความเร็ว

   4.2.3  พลังกลามเนื้อ

   4.2.4  ความอดทนของกลามเนื้อ

   4.2.5  ความคลองตัว

   4.2.6  ความออนตัว

   4.2.7 ความอดทนทั่วไป
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคบับัญชายวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาด รวมกนัอภปิราย และสาธติการเสรมิสราง

สมรรถภาพทางกาย การผจญภัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม

 2. ผู บังคับบัญชายุวกาชาดจัดกิจกรรม เสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหสมาชิก

ยุวกาชาดไดฝกปฏิบัติ

 3. ใหสมาชิกยุวกาชาดเขาทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนฐาน

 4. สมาชิกยุวกาชาดรวมกันสรุปประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนเพิ่มเติม

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1.  แผนภาพการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและฐานผจญภัย

 2.  วีดิทัศนซีดีรอมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและฐานผจญภัย

 3.  อุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกาย เชน นาฬกาจับเวลา ฯลฯ

 4.  วิทยากร

 5.  ฐานผจญภัยอยางนอย 10 ฐาน

 6.  ศูนยกีฬานันทนาการ

 7.  คายพักแรม

 8.  หองสมุด

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏิบัติกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่กําหนดได

ยุวกาชาด ระดับ 2 ผานเกณฑการทดสอบเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย อยางนอย 3 ประเภท

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ตั้งชื่อฐานผจญภัย บอกวิธีปฏิบัติในแตละฐานกิจกรรมเปนหนวยสีได

อยางนอย 2 ฐาน 

2. เขารวมกิจกรรมและผานกิจกรรมฐานผจญภัยเปนหนวยสี 

อยางนอย 6 ฐาน ใน 10 ฐาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการผจญภัย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมมารยาทสังคม

สาระสําคัญ

 มารยาทสังคมเปนกรอบระเบียบแบบแผนที่ควรประพฤติหรือควรละเวนในสวนที่

เกี่ยวของกับผูอื่น โดยเหตุท่ีมนุษยเราไมสามารถอยูลําพังคนเดียวในโลกได การจัดกิจกรรมมารยาท

สังคม เปนการปลูกฝงคุณลักษณะอันดีงามในการปฏิบัติตนใหเขากับสังคมไดอยางถูกตอง

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  อธิบายมารยาทพื้นฐานในสังคมไทยได 

 2.  ปฏิบัติตนตามหลักมารยาทพื้นฐานในสังคมไทยได

เนื้อหา

 1. มารยาทพื้นฐานสังคมและการปฏิบัติตนใหเขากับสังคม เชน

  -  มารยาทในการพูด ไดแก การกลาวคําทักทาย อําลา ขอบคุณ ขอโทษ และ

การแนะนําบุคคลใหรูจักกัน

  -  มารยาทในที่ประชุม การทํางานรวมกับผูอื่น 

  -  การปฏิบัติตนตอเพื่อน การปฏิบัติตนตอผูมีพระคุณ ฯลฯ

  -  การแสดงความเคารพแบบไทย 

  -  มารยาทในการแตงกาย

  -  มารยาทในการรับประทานอาหาร

  -  มารยาทในที่สาธารณสถานและการใชของสาธารณประโยชน

  -  มารยาทในการดูมหรสพ การไปซื้อของ และอยูในที่สาธารณะ

  -  มารยาทในงานประเพณีและพิธีกรรม

 2. การปฏิบัติตนในการไปรวมประกอบกิจกรรมประเพณีนิยมและศาสนพิธี
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ใหความรูเรื่องมารยาทสังคม โดยการเชิญวิทยากรมาบรรยายหรือฉายภาพยนตร 

สไลด วีดิทัศน หรือใชสถานการณแหลงความรู ฯลฯ

 2. ทําสมุดภาพประกอบคําบรรยายในเร่ืองตาง ๆ เชน มารยาทในการรับประทาน

อาหารแบบตาง ๆ การทําบุญ การแตงกาย การทําความเคารพ เปนตน

 3. แสดงบทบาทสมมต ิการปฏบิตัตินตามลาํดบั กอน - หลงั เชน การซ้ือของ การจองตัว๋ 

การเบิกเงินธนาคาร เปนตน

 4. นําภาพการซื้อตั๋ว การขึ้น - ลงรถโดยสารที่ผิด ไมมีมารยาทและที่ถูกตองใหสมาชิก

ยุวกาชาดวิจารณ เปรียบเทียบชี้ความถูกตองและแกไขใหสมาชิกยุวกาชาดเห็นความถูกตอง

 5. ใหสมาชิกยุวกาชาดเลาถึงวิธีปฏิบัติในการซ้ือต๋ัวโดยสาร และมารยาทที่ ดี

จากประสบการณ

 6. แสดงบทบาทสมมติในเรื่องการทําความเคารพ

 7. ผูนําสมาชิกยุวกาชาดชวยกันสรุปประเพณีนิยมที่มีในทองถิ่นตามประเภทของงาน

และการปฏิบัติ

 8. ใหสมาชิกยุวกาชาดผูเคยไปงานกับผูปกครองหรือเปนตัวแทนผูปกครองไปในงาน

ตาง ๆ เลาประสบการณใหเพื่อนฟง

 9. แบงหนวยสมาชิกยุวกาชาด ศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเภทของงาน

และการปฏิบัติตน แลวนําเสนอ

 10. ใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมตามวันสําคัญทางศาสนา

 11. ประกวดมารยาทสังคมและการปฏิบัติตนใหเขากับสังคมในลักษณะตาง ๆ

 12. เผยแพรการปฏบิตัตินเปนผูมมีารยาททางสงัคมของสมาชกิยวุกาชาดแกสาธารณชน 

ไดอยางสรางสรรค

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. บทความเกี่ยวกับมารยาทสังคม

 2. หนังสือคนควา

 3. ตั๋วรถโดยสาร

 4. รูปภาพ แผนภูมิ ภาพพลิก

 5. นิตยสาร
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 6. หนังสือพิมพ

 7. เครื่องมือโสตทัศนูปกรณ

 8. เรื่องที่แสดงบทบาทสมมติ

 9. หองสมุดตาง ๆ

 10. หองโสตทัศนูปกรณ

 11. ศูนยวิทยุบริการ

 12. วิทยากร

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ใชคําพูดที่แสดงถึงมารยาทในการพูดได

2. สาธิตการแสดงความเคารพแบบไทยได อยางนอย 3 แบบ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. สาธิตการแสดงความเคารพแบบไทยได อยางนอย 4 แบบ

2. แสดงบทบาทสมมติที่แสดงถึงการเปนผูมีมารยาททางสังคมได 

อยางนอย 1 สถานการณ

3. เขารวมกิจกรรมงานประเพณี และพิธีกรรม อยางนอย 1 งาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. สาธิตการแสดงความเคารพแบบไทยได อยางนอย 5 แบบ

2. แสดงบทบาทสมมติที่แสดงถึงการเปนผูมีมารยาททางสังคมได 

อยางนอย 1 สถานการณ

3. เขารวมกิจกรรมงานประเพณี และพิธีกรรม อยางนอย 1 งาน

4. เผยแพรการปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาททางสังคมของสมาชิกยุวกาชาด

แกสาธารณชนไดอยางสรางสรรค
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมมารยาทสังคม

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการเดินทางไกล

สาระสําคัญ

 การเดินทางไกลเป นกิจกรรมท่ีฝ กให สมาชิกยุวกาชาดได ศึกษาวิธีการสังเกต 

ฝกความอดทน สามัคคี เสียสละ รูจักแกปญหาเฉพาะหนามีภาวะในการเปนผูนํา ผูตามที่ดีและไดฝก

และปฏิบัติตามคําปฏิญาณตนยุวกาชาด

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. เดินทางไกลในระยะทาง 3 - 5 กิโลเมตร ได

 2. ใชแผนที่หรือเข็มทิศประกอบการเดินทางได

 3. เขียนแผนที่สังเขปประกอบการเดินทางได

 4. ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายได

เนื้อหา

 1. หลักการเดนิทางไกลอยางปลอดภัย เชน กฎจราจร เครือ่งหมายตาง ๆ ในการเดนิทาง

สัตว และพืชมีพิษ

 2. การเดินทางไกลเพื่อการศึกษาธรรมชาติและสถานที่สําคัญในทองถิ่น

 3. การอาน การใช แผนที่ เข็มทิศ

 4. การเขียนแผนที่สังเขปประกอบการเดินทาง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาดวางแผนรวมกันถึงวิธีการที่จะไดรับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

 2. เตรียมอุปกรณและเครื่องใชตามความเหมาะสม

 3. ปฏิบัติการเดินทางไกลตามขอตกลง

 4. รายงานผลการเดินทางไกล
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. คูมือครูผูสอนกิจกรรมยุวกาชาด

 2. สื่ออุปกรณที่จําเปน

 3. แผนที่และเข็มทิศ

 4. กระเปายา

 5. แบบรายงานการเดินทางไกล

 6. ชุมชนรอบ ๆ สถานศึกษา

 7. แหลงเรียนรูตามความเหมาะสม

 8. วีดิทัศนกิจกรรมคาย

 9. วิทยากร

 10. หองสมุด

  11. สวนสาธารณะ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. เดินทางไป - กลับ โดยใชคําสั่ง ระยะทาง ไมนอยกวา 1 - 3 กิโลเมตร 

2. ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายได ไมนอยกวา 2 รายการ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เดินทางไป - กลับ โดยใชแผนที่ ระยะทาง ไมนอยกวา 3 - 5 กิโลเมตร 

2. ทํารายงานเดินทางไกลโดยใชแผนที่ประกอบ

3. ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายได ไมนอยกวา 3 รายการ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เดินทางไป - กลับ โดยใชเข็มทิศ ระยะทาง ไมนอยกวา 5 กิโลเมตร 

2. เขียนแผนที่เสนทางการเดินทางไกลจากเข็มทิศ

3. ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายได ไมนอยกวา 5 รายการ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการเดินทางไกล

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมทักษะการเขียน

สาระสําคัญ

 การศึกษาและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเขียนรอยแกวและรอยกรองเปนการสงเสริมทักษะ

การเขียนใหกับสมาชิกยุวกาชาด 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. เขียนรอยแกวในลักษณะตาง ๆ ได

 2. เขียนรอยกรองในลักษณะตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. การเขียนบทรอยแกว

 2. การเขียนบทรอยกรอง 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคับบัญชายุวกาชาดและสมาชิกยุวกาชาดรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่ประทับใจ 

สิ่งที่ชอบ สิ่งที่อยากได ฯลฯ

 2. ใหสมาชิกยุวกาชาดเลาสิ่งที่ประทับใจ สิ่งที่ชอบ สิ่งที่อยากได ฯลฯ

 3. ฝกใหสมาชิกยุวกาชาดเขียนบทรอยแกวและบทรอยกรองอยางถูกตอง

 4. ใหสมาชิกยุวกาชาดเขียนเรื่องที่เลาเปนบทรอยแกวหรือบทรอยกรอง

 5. แบงกลุมศึกษางานเขียนในลักษณะตาง ๆ 

  - บทความ

  - เรียงความ

  - ยอความ

  - นวนิยาย

  - กาพย
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  - โคลง

  - กลอน

  - ฉันท

  - รอยกรอง ฯลฯ

 6. นําเสนอผลงานโดยการรายงานใหเพื่อนและผูบังคับบัญชายุวกาชาด

 7. สรุปรวมกัน

 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. รูปภาพ

 2. แผนภูมิการเขียนรอยกรอง

 3. หนังสือ

 4. หองสมุด

 5. สถานที่จริง

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. เขียนขอมูลสวนตัวได

2. เขียนคําคลองจองได ไมนอยกวา 3 คํา

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เขียนเรียงความตามหัวขอที่กําหนดให 1 เรื่อง ความยาวไมนอยกวา 

15 บรรทัด

2. เขียนสุภาษิต คําพังเพย ไมนอยกวา 5 สํานวน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เขียนเรียงความตามหัวขอที่กําหนดให 1 เรื่อง ความยาวไมนอยกวา 

25 บรรทัด

2. แตงกลอนแปดตามหัวขอที่กําหนดให ไมนอยกวา 2 บท

3. เขียนสุภาษิต คําพังเพย ไมนอยกวา 10 สํานวน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมทักษะการเขียน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมทักษะการพูด

สาระสําคัญ

 การพูดเปนการถายทอดความรูสึกนึกคิดและความรูของตนออกมาใหผูอื่นทราบ ดังนั้น

จึงควรสงเสริมใหสมาชิกยุวกาชาดไดมีโอกาสฝกทักษะการพูดในโอกาสตาง ๆ โดยมีกิริยาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาท เพื่อใหเกิดความมั่นใจ และสามารถปฏิบัติได 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกหลักและวิธีการพูดได

 2. พูดในลักษณะและโอกาสตาง ๆ ได

เนื้อหา

 1. การพูดในลักษณะตาง ๆ 

  1.1 พูดจูงใจ     

  1.2 การอภิปราย

  1.3 การโตวาที     

  1.4 การรายงาน

  1.5 การอธิบาย

 2. การพูดในโอกาสตาง ๆ 

  2.1 กลาวตอนรับ    

  2.2 แสดงความยินดี

  2.3 พิธีกร
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย เกี่ยวกับการพูดในลักษณะและโอกาสตาง ๆ

 2. แบงกลุมศึกษาในเรื่องตอไปนี้

  2.1 การพูดจูงใจ     

  2.2 การอภิปราย

  2.3 การโตวาที     

  2.4 การกลาวตอนรับ

  2.5 การแสดงความยินดี    

  2.6 การกลาวขอบคุณ

  2.7 การรายงาน    

  2.8 การเปนพิธีกร

 3. นําเสนอโดยการสาธิตและฝกปฏิบัติใหแกเพื่อนกลุมอื่นตามที่ไดศึกษามา

 4. ศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการพูดในลักษณะตาง ๆ จากพิธีกรรายการตาง ๆ 

ในโทรทัศนและฝกพูด

 5. เชิญวิทยากรภายนอก

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. วีดิทัศน

 2. กริ่งจับเวลา

 3. ไมโครโฟน

 4. หนังสือ ตัวอยางการพูด

 5. หองสมุด

 6. วิทยากร

 7. หองวิทยบริการ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 สามารถพดูในลกัษณะและโอกาสตาง ๆ ตามทีกํ่าหนด โดยมกีริยิาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาทในการพูดที่เหมาะสมกับชวงวัย 

อยางนอย 1 อยาง ใหบุคคลอื่นฟงได

ยุวกาชาด ระดับ 2 สามารถพดูในลกัษณะและโอกาสตาง ๆ ตามทีกํ่าหนด โดยมกีริยิาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาทในการพูดที่เหมาะสมกับชวงวัย 

อยางนอย 2 อยาง ใหบุคคลอื่นฟงได

ยุวกาชาด ระดับ 3 สามารถพดูในลกัษณะและโอกาสตาง ๆ ตามทีกํ่าหนด โดยมกีริยิาทาทาง

ในการพูด การใชนํ้าเสียง มารยาทในการพูดที่เหมาะสมกับชวงวัย 

อยางนอย 3 อยาง ใหบุคคลอื่นฟงได

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมทักษะการพูด

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการอยูคาย 

สาระสําคัญ

 การอยูคาย เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหสมาชิกยุวกาชาดมีพัฒนาการในดานความรู 

ทักษะ และประสบการณ ฝกใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติตนตามระเบียบการอยูคาย มีความเสียสละ 

อดทน สามัคคี มีภาวะผูนํา สามารถนําความรูทักษะตาง ๆ ที่ไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวันตอไป

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกวัตถุประสงคอยูการคายได

 2. ปฏิบัติกิจกรรมรวมกันในระหวางการอยูคายได

 3. ปฏิบัติตนตามระเบียบการอยูคาย

เนื้อหา 

 กิจกรรมการอยูคายยุวกาชาด มี 2 ประเภท ประกอบดวย

 1. คายกลางวัน

 2. คายพักแรม

 1. คายกลางวัน

  1.1 วัตถุประสงคของการอยูคายกลางวัน

  1.2 ระเบียบปฏิบัติในการอยูคายกลางวัน

   - การปฏิบัติตน    

   - การแตงกาย

   - การแบงสมาชิก    

     ฯลฯ

  1.3 สัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือ

  1.4 กิจกรรมอยูคายกลางวัน (ภาคปฏิบัติ)

 2. คายพักแรม

  2.1 วัตถุประสงค หลักปฏิบัติ และระเบียบการอยูคายพักแรม

  2.2 กิจกรรมหลักตามหลักสูตรกิจกรรมยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

  2.3 กิจกรรมพิเศษตามหลักสูตรกิจกรรมยุวกาชาด

  2.4 กิจกรรมนันทนาการ

  2.5 พิธีการตาง ๆ ในการอยูคายพักแรม เชน พิธีเปด - พิธีปดคาย พิธีหนาเสาธง 

การตรวจเยี่ยม การแสดงรอบกองไฟ การสวดมนตและแผเมตตา ฯลฯ

กิจกรรมเสนอแนะ

 คายกลางวัน

 1. ผู บังคับบัญชายุวกาชาดและสมาชิกยุวกาชาดรวมกันประชุมวางแผนกําหนด

กิจกรรมคายและศึกษาระเบียบปฏิบัติตลอดจนแบงงานมอบหมายหนาที่

 2. กําหนดกิจกรรมดังนี้

  - เกม      

  - ระเบียบแถว

  - เงื่อน      

  - การแสดงเงียบ

  - กิจกรรมเดินทางไกล    

  - กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ

  - การประดิษฐของใชหรือของเลนจากเศษวัสดุ

  - กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน (ในโรงเรียน)

  - กิจกรรมอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

 3. ปฏิบัติกิจกรรมตามกําหนด

 คายพักแรม

 1. ผูบงัคบับญัชายวุกาชาด ปฐมนเิทศ ชีแ้จงวตัถุประสงคและหลักปฏบิติัในการอยูคาย

พักแรม การมอบหมายหนาที่ แบงงานใหสมาชิกยุวกาชาด

 2. วางแผนการจัดกิจกรรมคาย โดยกําหนดเปนตารางการจัดกิจกรรมประจําวัน

 3. ใหสมาชิกยุวกาชาดจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องใชในการอยูคายพักแรม

  - สวนตัว

  - สวนรวม

 4. ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณ เครื่องใช กอนไปอยูคายพักแรม
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 5. ปฏบิติักจิกรรมตามตารางทีค่รจูดัทาํขึน้โดยใชแนวทางจากคูมอืการจดักจิกรรมพิเศษ 

กิจกรรมการอยูคาย เชน การจัดตกแตงที่พัก และอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

 6. ใหสมาชิกยุวกาชาดจัดทํารายงานการอยูคายพักแรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. แผนภูมิ

 2. อุปกรณการอยูคาย เชน เต็นท เครื่องมือ (มีด เสียม พลั่ว ฯลฯ) เครื่องครัว 

(หมอ กระทะ เตา)

 3. ภาพพลิกและโปสเตอรพิธีการตาง ๆ

 4. วีดิทัศน สไลด

 5. ภาพกิจกรรมการอยูคายพักแรม

 6. สถานที่อยูคายพักแรม

 7. วิทยากร

 8. อุปกรณสําหรับจัดกิจกรรมทั้งภาควิชาการและนันทนาการ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษคายกลางวัน 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. อยูคายกลางวัน เปนเวลา อยางนอย 2 วันติดตอกัน หรือ

ตามความพรอมของสถานศึกษา

2. บอกวัตถุประสงคของการอยูคายกลางวันได

3. ปฏิบัติตามระเบียบการอยูคายกลางวันได

4. ปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือได

5. ปฏิบัติกิจกรรมครบตามที่กําหนด
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษคายพักแรม 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2

และ 3 

1. อยูคายพักแรมอยางนอย 3 วัน 2 คืน

2. ปฏิบัติตนตามระเบียบการอยูคายพักแรม

3. ปฏิบัติกิจกรรมครบตามที่กําหนด

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการอยูคาย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมงานชาง

สาระสําคัญ

 การฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการใชและรักษาเคร่ืองใชประจําบาน และเคร่ืองมือชาง เชน 

ไขควง เลื่อย ขวาน มีด เปนตน เพื่อปฏิบัติงานซอมเครื่องใชในบานหรือตกแตงบาน ทําใหสามารถ

พึ่งตนเองและชวยเหลือผูอื่นได ทั้งยังกอใหเกิดประโยชนตอสมาชิกยุวกาชาด

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกชื่อและวิธีการใชเครื่องมืองานชางตาง ๆ ไดถูกตอง

 2. บอกวิธีการเก็บรักษาเครื่องมือที่ใชสําหรับงานชางตาง ๆ ได

 3. ใชเครื่องมือชางในชีวิตประจําวันไดอยางปลอดภัย

 4. ผลิตชิ้นงานตามที่มอบหมายได

เนื้อหา

 1. เครื่องมือสําหรับใชงานชาง

 2. วิธีการใชเครื่องมืองานชาง

 3. การเก็บรักษาเครื่องมืองานชาง

 4. การนําเครื่องมือชางไปใชงานในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. มอบหมายงานใหศึกษาคนควาหาความรูเกี่ยวกับ

  - ชนิดของเครื่องมือชางที่จําเปนตองใชภายในบาน

  - การเก็บรักษาเครื่องมือชางตาง ๆ

 2. รายงานผลการใชเครือ่งมอืชาง และศึกษาคนควาพรอมนาํตวัอยางมาแสดงและสาธติ

การใช การเก็บรักษา

 3. สนทนา แลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการใชและรักษาเครื่องมือชางตาง ๆ ในบาน

 4. ปฏิบัติจริงในสถานการณตาง ๆ ตามที่กําหนด

 5. จัดทําสมุดบันทึกหรือรายงานผลการปฏิบัติงานเปนรายบุคคล
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สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพเครื่องมือชนิดตาง ๆ

 2. อุปกรณชางตาง ๆ เชน ไขควง คอน เลื่อย มีด ฯลฯ

 3. วีดิทัศนแสดงการใชเครื่องมือชาง

 4. หองสมุด

 5. โรงฝกงาน

 6. สถานประกอบการ

 7. โรงงานตาง ๆ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกชื่อเครื่องมือที่ใชในงานชางได อยางนอย 3 ชื่อ

2. บอกวิธีการใชเครื่องมือในงานชางประเภทตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

 ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกชื่อเครื่องมือที่ใชในงานชางได อยางนอย 5 ชื่อ

2. บอกวิธีการใชเครื่องมือในงานชางประเภทตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

3. ปฏิบัติจริงเปนหนวยสีเกี่ยวกับการใช รักษา และการจัดเก็บเครื่องมือ 

ชางได

4. ปฏิบัติงานภายในเวลาที่กําหนด

5. ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายหนวยสีละ 1 ชิ้นงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกชื่อเครื่องมือที่ใชในงานชางได อยางนอย 7 ชื่อ

2. บอกวิธีการใชเครื่องมือในงานชางประเภทตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

3. ปฏิบัติจริงเปนรายบุคคลเกี่ยวกับการใช รักษา และการจัดเก็บ 

เครื่องมือชางได

4. ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายคนละ 1 ชิ้นงาน
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานชาง

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมงานไฟฟา

สาระสําคัญ

 ไฟฟาเปนปจจยัหลกัท่ีมคีวามสาํคญัตอการดาํรงชวีติของมนษุยในโลกปจจบุนัและอนาคต

การศึกษาและฝกปฏิบัติงานไฟฟาใหเกิดความรู ความชํานาญ เปนประโยชนยิ่งในการนําไปใชในชีวิต

ประจําวัน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความเปนมาและแหลงกําเนิดของไฟฟาได

 2. บอกความสําคัญของไฟฟากับชีวิตประจําวันได

 3. อธิบายวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่รูจักได

 4. บอกประโยชนและการปองกันอันตรายจากไฟฟาได

 5. บอกชื่อวัสดุ - อุปกรณไฟฟาภายในบานที่ควรรูจักได

 6. บอกวธิกีารปองกนัอบุตัเิหตจุากไฟฟาและตรวจเชค็สายไฟทีม่ฉีนวนชาํรุดและใชเทป

พลาสติกพันเปนฉนวนได

 7. ใหคาํแนะนาํ ปรึกษา ถายทอด และใหความชวยเหลอืเกีย่วกับงานไฟฟาอยางงาย ๆ  ได

 8. สามารถอาน Nameplate ของเครื่องใชไฟฟาชนิดตาง ๆ ที่ใชอยูภายในบานได

 9. สามารถตอสายดินเขากับเครื่องใชไฟฟาเพื่อปองกันไฟฟาดูดได

เนื้อหา

 1. ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับไฟฟา

 2. งานเบื้องตนเกี่ยวกับสายไฟฟา

 3. อุปกรณไฟฟาภายในบาน

 4. วิธีการใชเครื่องใชไฟฟาภายในบาน

 5. หลักการดูแลรักษาเครื่องใชไฟฟา

 6. ความปลอดภัยในการใชเครื่องใชไฟฟา

 7. การเลือกซื้ออุปกรณไฟฟา

 8. การซอมแซมแกไขเครื่องใชไฟฟาในบาน
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 9. ความปลอดภัยและการปฐมพยาบาลผูปวยที่เกิดจากไฟฟาดูด

 10. การตอสายดินเขากับเครื่องใชไฟฟา

 11. การอานหนวยปริมาณการใชไฟฟาจากมิเตอรไฟฟา

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา - อภิปราย และสรุปความรูเกี่ยวกับไฟฟา

 2. ศึกษาจากสื่อตาง ๆ เชน วีดิทัศน สไลด

 3. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณจริง

 4. จัดทําโครงงานเกี่ยวกับไฟฟาตามความสนใจ

 5. ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมนอกสถานที่

 6. สรุป รายงาน เผยแพรผลงานการปฏิบัติ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ 

 2. ภาพเครื่องใชไฟฟา

 3. เครื่องมือและอุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟา

 4. แบบจําลองวงจรไฟฟา

 5. วีดิทัศน สไลด ฯลฯ

 6. เอกสาร - คูมือเกี่ยวกับงานไฟฟา

 7. รานคาหรือโรงงานผลิตและจําหนายอุปกรณไฟฟา

 8. โรงเรียนหรือสถานที่เกี่ยวกับไฟฟา

 9. สถานีไฟฟายอย

 10. เขื่อนที่ผลิตไฟฟา ฯลฯ
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกชื่อเครื่องใชไฟฟาที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันได 

อยางนอย 3 ชนิด

2. บอกวิธีการปองกันอันตราย/ความปลอดภัยจากการใชเครื่องใช

ไฟฟาได อยางนอย 2 วิธี

3. บอกชื่อ วัสดุ - อุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟาได อยางนอย 3 รายการ

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. บอกความเปนมาของไฟฟาพอสังเขปไดถูกตอง

2. บอกชื่อเครื่องใชไฟฟาที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันและวิธีการ

เลือกซื้อ อยางนอย 5 ชนิด 

3. บอกวิธีการปองกันอันตราย/ความปลอดภัยจากการใชเครื่องใช

ไฟฟาได อยางนอย 3 วิธี 

4. บอกชื่อวัสดุ - อุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟาได อยางนอย 7 รายการ

5. บอกวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาภายในบานได อยางนอย 5 ชนิด

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกแหลงกําเนิดไฟฟาได 3 แหลง

2. บอกชื่อเครื่องใชไฟฟาที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันไดและขนาด

กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟา อยางนอย 7 ชนิด

3. บอกวิธีการปองกันอันตราย/ความปลอดภัยจากการใชเครื่องใช

ไฟฟาได อยางนอย 4 วิธี

4. บอกชื่อวัสดุ - อุปกรณเกี่ยวกับงานไฟฟาได อยางนอย 9 รายการ

5. บอกวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาภายในบานได อยางนอย 7 ชนิด

พรอมทั้งอาน nameplate ของเครื่องใชไฟฟาเหลานั้นได
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมงานไฟฟา

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมอารยธรรมไทย

สาระสําคัญ

 ววิฒันาการของสงัคมไทย ในดานชวีติความเปนอยู ความคดิ ความเชือ่และการแสดงออก

ดานวฒันธรรมและดานศลิปกรรม ซ่ึงกอใหเกิดบูรณาการของอารยธรรมไทย ในดานการเมอืง เศรษฐกจิ

และสังคม ตลอดจนในดานลักษณะความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาและงานสรางสรรค 

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทองถิ่นไดอยางถูกตอง

เนื้อหา

 1. การทําความเคารพ

 2. การแตงกาย

 3. การละเลนพื้นเมือง

 4. ประเพณีวันสําคัญตาง ๆ 

 5. วรรณกรรมพื้นบาน

 6. โบราณสถาน

 7. โบราณวัตถุ

 8. ศิลปหัตถกรรม

 9. อาชีพ

 10. อาหาร

 11. ที่อยูอาศัย

 12. การดําเนินชีวิต

  ฯลฯ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ศึกษานอกสถานที่

 2. สนทนาหรอืศึกษา อภิปรายจากสือ่ตาง ๆ  ในเรือ่งทีเ่กีย่วกับวฒันธรรมทีเ่ปนประเดน็

สําคัญ

 3. มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมวัฒนธรรมตามความเหมาะสม

 4. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. แผนภาพ

 2. วีดิทัศน สไลด แถบบันทึกเสียง

 3. ตัวอยางวรรณกรรมพื้นบาน

 4. อุปกรณที่ใชในกิจกรรม

 5. หนังสือคนควา

 6. หองสมุด

 7. ชุมชน

 8. วัด

 9. ศูนยวัฒนธรรมทองถิ่น

 10. พิพิธภัณฑในทองถิ่น

 11. โบราณสถานในทองถิ่น

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เขารวมประเพณีวันสําคัญ ไดพอสังเขป อยางนอย 1 วัน 

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ศึกษาและบอกความเปนมาของโบราณสถาน หรือโบราณวัตถุอยางใด

อยางหนึ่งได 

2. รายงานหรือสรางชิ้นงานการดําเนินชีวิต ตามวัฒนธรรมทองถิ่น 

ในเรื่องอาหาร อาชีพ ที่อยูอาศัยหรือศิลปหัตถกรรม ฯลฯ 

อยางใดอยางหนึ่ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. บอกความเปนมาของวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่นการละเลนพื้นเมือง 

หรือวรรณกรรมพื้นบาน อยางใดอยางหนึ่ง

2. ศึกษาเรื่องโบราณสถาน และโบราณวัตถุและจัดทําเปนรายงาน

อยางนอย 1 เรื่อง 

3. สรุปรายงานและเผยแพรผลงาน การศึกษานอกสถานที่หลังจาก

ปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมอารยธรรมไทย

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมจักรยาน

สาระสําคัญ

 การเรียนรู วิธีการข่ีจักรยานท่ีถูกตองตามกฎจราจร ตลอดจนรู จักการดูแลรักษา

และซอมบํารุง ยอมกอใหเกิดความปลอดภัยสูงสุดแกผูขับขี่และชุมชน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกสวนประกอบของจักรยานได

 2. ขี่รถจักรยานไดอยางถูกวิธี

 3. ดูแลรักษารถจักรยานไดอยางถูกตอง

 4. บอกสัญลักษณและเครื่องหมายจราจรได

 5. ปฏิบัติตามสัญลักษณและเครื่องหมายจราจรได

 6. สามารถซอมรถจักรยานได

 7. แนะนําวิธีการขี่รถจักรยานแกผูอื่นได

เนื้อหา

 1. การขี่จักรยานเบื้องตน

 2. สัญลักษณและเครื่องหมายจราจร

 3. การดูแลรักษาจักรยาน

 4. การซอมบํารุงจักรยาน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา - อภิปราย สรุปสาระเกี่ยวกับการขี่จักรยาน

 2. สาธิตและฝกปฏิบัติตามเนื้อหา

 3. จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการขี่รถจักรยาน

  - ขี่รถจักรยานผานสิ่งกีดขวาง

  - ขี่รถจักรยานตามเสนทางจราจรที่กําหนด

  - ขี่รถจักรยานบรรทุกคน สิ่งของ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. เปดชมรมซอมจักรยาน

 5. การแขงขันจักรยานในโรงเรียน

 6. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. รถจักรยาน

 2. ภาพสัญลักษณและเครื่องหมายจราจร

 3. อุปกรณ และเครื่องมือซอมบํารุงจักรยาน

 4. วีดิทัศน ภาพยนตร

 5. เอกสาร คูมือการขับขี่จักรยาน

 6. รานคาผูจําหนาย ผลิตจักรยาน

 7. รานซอมจักรยาน

 8. โรงเรียนหรือหนวยงานที่จัดกิจกรรมการฝกขับขี่จักรยาน

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ขับขี่จักรยานแบบชา ๆ เพื่อการทรงตัวได 20 เมตร 

2. ขับขี่จักรยานและปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรที่กําหนดไดถูกตอง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ขับขี่จักรยานแบบชา ๆ เพื่อการทรงตัวได 50 เมตร

2. ขับขี่จักรยานและปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรที่กําหนดไดถูกตอง

3. ขับขี่จักรยานผานเครื่องกีดขวางที่กําหนดได

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ขับขี่จักรยานและปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรที่กําหนดไดถูกตอง

2. ขับขี่จักรยานผานเครื่องกีดขวางที่กําหนดได

3. ขับขี่จักรยานบรรทุกสิ่งของตามระยะทางที่กําหนดได

4. สามารถดูแลรักษาและซอมบํารุงรถจักรยานได
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมจักรยาน

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 กิจกรรมการเลนเกม

สาระสําคัญ

 การเลนเกมเปนกจิกรรมทีใ่หสมาชกิยวุกาชาดไดฝกปฏบิติัตามกฎกตกิาของการเลนเกม

โดยเลนเปนรายบุคคลหรือเลนเปนทีม

จุดประสงค

 เพือ่ใหสมาชกิยวุกาชาดเลนเกมเปนรายบคุคลหรอืเปนทมีไดอยางมรีะเบยีบตามกฎกตกิาได

เนื้อหา

 เกมประเภทตาง ๆ และเกมประกอบการจัดกิจกรรมยุวกาชาด

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ผูบังคบับัญชายวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาดรวมมอืกนัอภิปรายถงึกฎกตกิาการเลนเกม

 2. สมาชิกยุวกาชาดฝกปฏิบัติเปนผูนําเกมและผูตามที่ดี

 3. สมาชิกยุวกาชาดฝกการเลานิทานและแสดงบทบาทสมมติ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. อุปกรณการเลนเกม

 2. อุปกรณการเลานิทาน

 3. อุปกรณการแสดงบทบาทสมมติ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เลนเกมตามกฎกติกาโดยไมใชอุปกรณได 2 เกม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลนเกมตามกฎกติกา โดยไมใชอุปกรณ 2 เกม

2. เลนเกมตามกฎกติกา โดยใชอุปกรณ 2 เกม

ยุวกาชาด ระดับ 3 เปนผูนําเกม ไดอยางนอย 2 เกม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการเลนเกม

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก

สาระสําคัญ

 พัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และความตองการของเด็กสมควร

ไดรบัการปกปองดแูล การประกอบอาหารสาํหรับเดก็ การประดษิฐของเลน การดแูลและการปองกันโรค

ที่เกิดกับเด็ก การชวยเหลือเด็กเมื่อเกิดอุบัติเหตุ การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กที่เหมาะสม

และปลอดภัยเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็ก เปนหนาท่ีของสมาชิกยุวกาชาด ตองฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิด

ทักษะปฏิบัติภารกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติหนาที่เปนพี่เลี้ยงเด็กได

เนื้อหา

 1. พัฒนาการและความตองการของเด็กอายุ 2 - 6 ป

 2. การประกอบอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียนอายุ 2 - 6 ป

 3. การจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก

 4. การประดิษฐของเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

 5. โรคและการปองกันโรคที่เกิดกับเด็ก

 6. สาเหตุ การปองกัน และการใหความชวยเหลือเด็กเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

 7. การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กอยางเหมาะสมและปลอดภัย

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา อภิปราย และสรุปเก่ียวกับการพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา และความตองการของเด็กอายุ 2 - 6 ป

 2. สาธิตและปฏิบัติการประกอบอาหารสําหรับเด็ก

 3. แบงหนวยและมอบหมายใหสมาชิกยุวกาชาดฝกการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก

  3.1 รองเพลงและทําทาทางประกอบ

  3.2 เลนเกม

  3.3 เลานิทานประกอบหุน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 4. มอบหมายใหสมาชิกยุวกาชาดประดิษฐของเลนสําหรับเด็ก (จากวัสดุเหลือใชหรือ

ที่มีในทองถิ่น)

 5. แบงหนวยคนควา รายงาน และอภิปรายเกี่ยวกับ

  5.1 โรคที่เกิดกับเด็ก วิธีดูแล และการปองกัน

  5.2 สาเหตุ วิธีปองกันอุบัติเหตุ และการชวยเหลือเด็ก

 6. ทําใบงานหรือสาธิตการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก

 7. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หนังสือ หนังสือพิมพ เอกสาร และภาพเกี่ยวกับเด็ก

 2. เครื่องใชและอุปกรณในการประกอบอาหาร

 3. หนังสือนิทาน

 4. หุน

 5. เทปเพลงสําหรับเด็ก

 6. ตัวอยางและวัสดุอุปกรณสําหรับงานประดิษฐของเลน

 7. วีดิทัศน

 8. หองสมุดโรงเรียน

 9. หองสมุดประชาชน

 10. สถานีอนามัย โรงพยาบาลใกลเคียง

 11. ศูนยเด็กกอนเกณฑในชุมชน
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เลานิทานหรือมีอุปกรณประกอบ อยางนอย 1 เรื่อง

2. นํารองเพลงหรือรองเพลงประกอบทาทาง อยางนอย 1 เพลง

3. ชวยเหลอืครอบครวัดวยการเลีย้งเดก็โดยมผีูลงนามรบัรองเปนระยะเวลา 

ไมนอยกวา 5 วัน

4. ประดิษฐของเลนสําหรับเด็กได อยางนอย 1 อยาง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เลานิทานหรือมีอุปกรณประกอบ อยางนอย 1 เรื่อง

2. นําเกมหรือการเลนของเด็ก อยางนอย 1 เกม

3. นํารองเพลงหรือรองเพลงประกอบทาทาง อยางนอย 1 เพลง

4. ชวยเหลือครอบครัวดวยการเลี้ยงเด็ก โดยมีผูลงนามรับรองเปน

ระยะเวลา ไมนอยกวา 10 วัน

5. ประดิษฐของเลนสําหรับเด็กได อยางนอย 1 อยาง

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมพี่เลี้ยงเด็ก

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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 กิจกรรมยุวกาชาดจราจร

สาระสําคัญ

 การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบการจราจร จะชวยลดอุบัติเหตุในการจราจร ทําใหเกิด

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบจราจรได

 2. รายงานและแจงเหตุอุบัติเหตุการจราจรที่เกิดขึ้นได

 3. ปฏบัิตงิานดานการจราจรตามทีไ่ดรบัมอบหมาย รวมกบัเจาหนาท่ีตาํรวจจราจรหรอื

ชวยเหลือการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานเจาหนาที่ได

เนื้อหา

 1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการจราจรตามพระราชบัญญติจราจรทางบก

 2. เครื่องหมายจราจรและสัญญาณจราจร (ทฤษฎีและปฏิบัติ)

 3. การสังเกต การจดจํา และการรายงานเหตุ (ทฤษฎีและปฏิบัติ)

 4. การควบคุมและการจัดการจราจร

 5. บทบาทหนาที่ของสมาชิกยุวกาชาดเกี่ยวกับจราจร

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. เลาประสบการณในการเดินทาง

 2. ศึกษาจากภาพถาย สไลด วีดิทัศนเกี่ยวกับความปลอดภัยในการจราจร

 3. ศึกษาจากภาพเครื่องหมายสัญญาณจราจรที่ถูกตอง

 4. เชิญวิทยากรบรรยาย

 5. สาธิตและฝกปฏิบัติ

 6. การแสดงบทบาทสมมติ

 7. ศึกษาดูงาน

 8. ประกวดคําขวัญ วาดภาพ
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  9. ทําโครงการจัดระบบการจราจรภายในโรงเรียน

 10. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ภาพถาย แผนภาพ สไลด วีดิทัศน

 2. เครื่องหมายสัญญาณจราจร

 3. เอกสาร คูมือการจราจร

 4. แผนผังการจราจร ฯลฯ

 5. หองสมุด

 6. วิทยากร

 7. สถานีตํารวจ

 8. สํานักงานขนสง ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 ปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร สัญญาณจราจร

ยุวกาชาด ระดับ 2 ปฏิบัติตนตามระเบียบจราจร สังเกต จดจํา และแจงเหตุอุบัติเหตุ

การจราจรที่เกิดขึ้นได

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ผานการทดสอบภาคปฏิบัติทาสัญญาณจราจรทั้งหมด

2. ปฏิบัติกิจกรรมในโรงเรียน ไมนอยกวา 20 ครั้ง โดยมีผูรับผิดชอบ

ลงชื่อรับรอง อยางนอย 1 คน
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดจราจร

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมมัคคุเทศก

สาระสําคัญ

 มัคคุเทศก มีหนาท่ีเปนผูช้ีนํา ผูชี้ทาง ใหความรู นําเที่ยว แกนักทองเที่ยว เปนผูนํา

นักทองเที่ยวชมสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ รวมไปถึงการอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหกับนักทองเที่ยว

ในและตางประเทศ การมคีวามชาํนาญ รอบรู เกีย่วกบัประวตัคิวามเปนมาของสถานที ่แหลงทองเทีย่ว 

โบราณสถาน โบราณวัตถุ วิถีชีวิตของชุมชนในทองถิ่น เปนคุณสมบัติของมัคคุเทศกที่ดี

วัตถุประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกบทบาท หนาที่ของการเปนมัคคุเทศกได

 2. ปฏิบัติงาน และใชศิลปะการพูดในการแนะนําแหลงทองเที่ยวได

 3. ปฏิบัติตนเปนมัคคุเทศกที่ดีได

เนื้อหา

 1. ความหมายของมัคคุเทศกและหลักการเปนมัคคุเทศก

 2.  ลักษณะและหนาที่ของมัคคุเทศกที่ดี

 3.  ศิลปะการพูดสําหรับมัคคุเทศก

 4.  การอํานวยความสะดวก และการจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับนักทองเที่ยว

 5.  ความรูเกี่ยวกับการเดินทางและแหลงทองเที่ยวในทองถิ่น

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. ทําใบงาน นําเสนอแนวคิด และกระบวนการทํางาน

 2. ทัศนศึกษาแหลงทองเที่ยวและสถานที่สําคัญตาง ๆ ในชุมชน

 3. ปฏิบัติกิจกรรมการเปนมัคคุเทศกจากสถานการณจริงหรือสถานการณสมมติ

 4. สรุป รายงาน 

 5. เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรมผานสื่อชองทางตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค
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สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. ใบความรูเรื่องมัคคุเทศก

 2. หนังสือ เอกสาร แผนที่ แหลงทองเที่ยวตาง ๆ ในชุมชน

 3.  วีดิทัศน สไลด ภาพถาย กลองถายรูป ฯลฯ

 4.  คอมพิวเตอร

 5.  วิทยากรทองถิ่น

 6.  สถานที่จริง

 7.  หองสมุด

 8.  หนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว

 9.  อินเทอรเน็ต

 10. อุปกรณเทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวกในการเผยแพรการปฏิบัติกิจกรรม

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนมัคคุเทศกที่ดี

2. เลาประวัติความเปนมาของสถานที่สําคัญในทองถิ่นได 1 แหง

3. ปฏิบัติงานเปนมัคคุเทศก พูดสื่อสารโดยใชศิลปะการพูดสําหรับ

มัคคุเทศก เปนภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ ภาษาทองถิ่น 

อยางนอย 2 ครั้ง ในโรงเรียน 1 ครั้ง นอกโรงเรียน 1 ครั้ง โดยมีผูรับรอง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนมัคคุเทศกที่ดี

2. เลาประวัติความเปนมาของสถานที่สําคัญในทองถิ่นได 1 แหง

3. ปฏิบัติงานเปนมัคคุเทศก พูดสื่อสารโดยใชศิลปะการพูดสําหรับ

มัคคุเทศก เปนภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ ภาษาทองถิ่น อยางนอย 

3 ครั้ง ในโรงเรียน 2 ครั้ง นอกโรงเรียน 1 ครั้ง โดยมีผูรับรอง
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมมัคคุเทศก

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมนักสํารวจ

สาระสําคัญ

 การศึกษา สํารวจสภาพแวดลอมในชุมชน มีประโยชนในการติดตอประสานงานแจงขาว

ขอความชวยเหลือและปรับปรุง แกไข และเพื่อพัฒนาชุมชน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. วางแผน เดินทางสํารวจดวยตนเองและหมูคณะได

 2. เดนิทางสาํรวจ และจดัทาํบันทกึหรอืรายงานผลทีไ่ดรบัจากการสาํรวจอยางละเอยีด

และตรงตามจุดประสงคที่กําหนดได

 3. เสนอแนะแนวทางเพื่อการเผยแพรหรือแกไขปรับปรุงได

เนื้อหา

 1. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการเดินทางสํารวจ

  1.1 ความรูเกี่ยวกับการเดินทาง เชน

   - เครื่องหมายตาง ๆ

   - ขอปฏิบัติในการเดินทาง

  1.2 การทําแผนที่สังเขป

  1.3 การใชเข็มทิศ

 2. การวางแผนในการเดินทางสํารวจ

  2.1 การจัดทําแผนสํารวจ

  2.2 การเตรียมอุปกรณและของใชที่จําเปน

  2.3 การมอบหมายหนาที่

  2.4 การเดินทางสํารวจเบื้องตน

 3. กิจกรรมการสํารวจ (สิ่งที่ควรจะสํารวจ)

  3.1 สถานที่สําคัญ

  3.2 สภาพภูมิประเทศ

  3.3 จํานวนประชากร
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  3.4 อาชีพ

  3.5 การปกครอง

  3.6 ระบบนิเวศน

  3.7 แหลงทองเที่ยว

    ฯลฯ

 4. การบันทึกและการเขียนรายงานจากการสํารวจ

 5. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. จัดกิจกรรมทดสอบ

  - การใชเข็มทิศ

  - การเขียนแผนงาย ๆ

  - เครื่องหมายตาง ๆ ที่ใชในการเดินทาง

  - ขอปฏิบัติในการเดินทาง

 2. แบงกลุมการวางแผนเตรียมการจัดเตรียมขอมูลการสํารวจ

 3. ฝกใหออกสํารวจบริเวณใกล ๆ และรายงาน

 4. กําหนดแหลงที่จะสํารวจ 

 5. กําหนดวัน เวลา ในการปฏิบัติจริง

 6. รายงานผล และเสนอขอมูลตามหัวขอตอไปนี้

  6.1 การบันทึก

  6.2 การรายงาน

   - การเขียนรายงาน

   - การบรรยายประกอบสื่อ เชน แผนที่ รูปภาพ แผนภูมิ ของจริง

 7. การเสนอแนะแนวทางแกไขหรือพัฒนาตามที่สํารวจหรือคนพบ

 8. การปฏบิติัตามขอเสนอแนะ หรือแจงใหหนวยงานท่ีเกีย่วของไดทราบเพ่ือการปรับปรุง

แกไขตอไป

 9. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. คูมือการจัดกิจกรรมการเดินทางสํารวจ จัดพิมพ เผยแพร โดยสํานักการลูกเสือ 

ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

 2. เข็มทิศอยางนอยหนวยสีละ 1 อัน

 3. ตัวอยางแผนที่ที่มีการกําหนดรายละเอียดตาง ๆ และแผนที่โดยสังเขป

 4. แผนภูมิ ขั้นตอนของการวางแผนการดําเนินงาน

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 วางแผนและออกเดินทางสํารวจดวยตนเองในโรงเรียน 1 ครั้ง 

พรอมรายงานการปฏิบัติงาน

ยุวกาชาด ระดับ 2 วางแผนและออกเดินทางเปนหมูคณะภายนอกโรงเรียน อยางนอย 1 ครั้ง 

พรอมเขียนรายงานการปฏิบัติงาน

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. วางแผนและออกเดินทางสํารวจดวยตนเองภายนอกโรงเรียน 1 ครั้ง 

โดยใชเข็มทิศ พรอมรายงานผลการปฏิบัติงาน

2. วางแผนและออกเดินทางสํารวจเปนหมูคณะภายนอกโรงเรียน 

อยางนอย 2 ครั้ง โดยเข็มทิศ (ไมซํ้าเรื่องกัน) พรอมเขียนรายงานผล

การปฏิบัติงาน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักสํารวจ

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน

สาระสําคัญ

 เพือ่ใหสมาชกิยวุกาชาดมคีวามรู ความเขาใจ ในกจิกรรมบาํเพ็ญประโยชน สามารถปฏบิติั

ตามโครงการที่วางไวอยางถูกตอง เหมาะสม

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมได

เนื้อหา

 1. ความหมายของการบําเพ็ญประโยชน

 2. ประเภทของกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

 3. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่เหมาะสมกับสมาชิกยุวกาชาด

 4. การเขียนโครงการบําเพ็ญประโยชน

 5. การเขารวมโครงการบําเพ็ญประโยชนกับหนวยงานและชุมชน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. แบงกลุ มอภิปรายและวางแผนรวมกัน เพื่อจัดทําโครงการบําเพ็ญประโยชน 

โดยมีผูบังคับบัญชายุวกาชาดเปนที่ปรึกษา

 2. ใหแตละกลุมเขียนโครงการบําเพ็ญประโยชนและดําเนินการตามโครงการ เชน 

  2.1 โครงการชวยทําบัตรสุขภาพ/หนากากอนามัย/เจลลางมือ

  2.2 โครงการจัดปายนิเทศและสมุดภาพ

  2.3 โครงการจัดกิจกรรมดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

  2.4 โครงการปลูกหรือบํารุงรักษาพืชสมุนไพรในโรงเรียน

  2.5 โครงการปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห

  2.6 โครงการเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนกับหนวยงานและชุมชน

  2.7 โครงการจัดแหลงขาวสารประจําหมูบาน

  2.8 โครงการประดิษฐสิ่งของ บัตรอวยพร เพื่อสรางสัมพันธภาพและกําลังใจ

  2.9 โครงการถุงของขวัญ

  2.10 โครงการเขารวมกจิกรรมกบัชมุชนดานขนบธรรมเนยีมประเพณ ีและวนัสาํคญั

ของทองถิ่น



146

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 3. จัดฉายวีดิทัศน เพื่อใหความรูแกสมาชิกยุวกาชาด

 4. สรุป รายงาน เผยแพรผลการปฏิบัติกิจกรรม

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หนังสือ

 2. วีดิทัศน

 3. ภาพยนตร

 4. ตัวอยางโครงการ

 5. รูปภาพ

 6. สมุดภาพ

 7. หนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ

 8. แผนภูมิ

 9. ตัวอยางบัตรสุขภาพ

 10. วัสดุ อุปกรณ ในแตละโครงการ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับหนวยงานหรือชุมชน 

อยางนอย 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏบิตังิานตามทีไ่ดรับมอบหมายภายในโรงเรยีน อยางนอย 2 โครงการ

2. เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับหนวยงานหรือชุมชน 

อยางนอย 2 ครั้ง

3. จัดทําสมุดบันทึกกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตามที่ไดรับมอบหมาย

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. เขียนและปฏิบัติตามโครงการได อยางนอย 1 โครงการ

2. ปฏบิตังิานตามทีไ่ดรับมอบหมายภายในโรงเรยีน อยางนอย 2 โครงการ

3. เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับหนวยงานหรือชุมชน 

อยางนอย 3 ครั้ง

4. จัดทําสมุดบันทึกกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตามที่ไดรับมอบหมาย
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักบําเพ็ญประโยชน

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม

สาระสําคัญ

 นักพัฒนาสิ่งแวดลอมตองมีความรู และทักษะเกี่ยวกับความสําคัญของการใช 

ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา และแนวทางการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจนถึง

การปลกูฝงจติสาํนกึใหปฏบิตัตินและมสีวนรวมในการอนรัุกษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทัง้ในโรงเรียน

และชุมชน

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1.  บอกวิธีการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได

 2.  นําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา

 3. มสีวนรวมในการวางแผนจดัทาํโครงการอนรุกัษธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมทัง้ภายใน

โรงเรียนและชุมชน

เนื้อหา

 1.  ความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

 2.  แนวทางการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

 3.  การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา

 4.  การทําโครงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

กิจกรรมเสนอแนะ

 1.  สนทนา อภิปราย วิเคราะหเกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม

 2.  เชิญวิทยากรจากแหลงตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาบรรยาย

 3.  ศึกษานอกสถานที่หรือจัดกิจกรรมธรรมชาติศึกษา

 4.  แบงกลุมศึกษาขอมูลตามความสนใจเกี่ยวกับชนิด ประเภท ประโยชน การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ เชน พืช สัตว ปาไม ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ พลังงาน ฯลฯ

 5.  ศึกษากรณีตัวอยางจากภาพยนตร วีดิทัศน ภาพนิ่ง แผนภาพ ฯลฯ
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

 6. จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

 7. แบงหนวยสมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรม เชน

  7.1  จัดทําโครงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน

  7.2  บูรณะปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น

  7.3  รวบรวมขาวหรือเกร็ดความรูในเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการใชทรัพยากร

อยางมีประสิทธิภาพ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. เอกสาร สิ่งพิมพ

 2.  แผนภูมิเพลงเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ

 3.  แผนภาพการอนุรักษธรรมชาติ

 4.  สื่อประเภทโสตทัศนูปกรณ

 5.  หองสมุด

 6.  ศูนยสิ่งแวดลอมศึกษา

 7.  หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

 8.  วิทยากรทองถิ่น

 9. สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

สมาชิกยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. รวมกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน 

จํานวน 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. รวมกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน 

จํานวน 1 ครั้ง

2. เขียนคําขวัญยุวกาชาดกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

หนวยละ 1 คําขวัญ

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รวมกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน 

จํานวน 2 ครั้ง

2. เขียนคําขวัญยุวกาชาดกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

คนละ 1 คําขวัญ

3. ดัดแปลงสิ่งของที่เลิกใชแลวนํากลับมาใชใหม อยางนอย 1 ชิ้นงาน

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนักอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย

สาระสําคัญ

 การสรางความศรัทธา เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

อนัมพีระมหากษตัริยทรงเปนประมขุ เปนสิง่ท่ีสมาชกิยวุกาชาดควรยดึถือเปนแนวปฏบิติั ใหมจีติสาํนึก

ในการเปนพลเมืองดีของประเทศ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและความสําคัญของระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุข

 2. รูจักสิทธิ หนาที่ของตนเอง และเคารพสิทธิของผูอื่น

 3. มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมประชาธิปไตย

เนื้อหา

 1. ความหมายของประชาธิปไตย

 2. กิจกรรมยุวกาชาดกับประชาธิปไตย

 3. ยวุกาชาดกบัการมสีวนรวมในการปกครองระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษตัรยิ

ทรงเปนประมุข

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. พิธีเปดกิจกรรมยุวกาชาด

 2. ผูนําใหความรูเรื่องระบอบประชาธิปไตย

 3. ใหสมาชิกยุวกาชาดรวมพูดคุย/สนทนา/ซักถาม

 4. สาธิต/ฝกปฏิบัติการเลือกตั้ง

 5. มอบหมายใหแตละกลุมจัดนิทรรศการเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตย

 6. อภิปรายและนําเสนอผลงาน

 7. พิธีปดกิจกรรมยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับประชาธิปไตย

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เว็บไซต CD VDO ฯลฯ

 3. หองสมุด

 4. ภูมิปญญาทองถิ่น

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานศึกษา ตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข อยางนอย 1 ครั้ง

2. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคการสงเสริมประชาธิปไตย

ในสถานศึกษา อยางนอย 1 ครั้ง

3. เขารวมกิจกรรมการสงเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา 

อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานศึกษา ตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข อยางนอย 1 ครั้ง

2. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคการสงเสริมประชาธิปไตย

ในสถานศึกษา อยางนอย 1 ครั้ง

3. เขารวมกิจกรรมการสงเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา/ชุมชน

อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติกิจกรรมในสถานศึกษา ตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข อยางนอย 2 ครั้ง

2. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคการสงเสริมประชาธิปไตย

ในสถานศึกษา อยางนอย 2 ครั้ง

3. เขารวมกิจกรรมการสงเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา/ชุมชน 

อยางนอย 2 ครั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดประชาธิปไตย

 

ขอเสนอแนะ

 สมาชิกยุวกาชาดหาโอกาสเขารวม/สังเกตกิจกรรมประชาธิปไตย เชน ขาวการประชุม

สภาฯ/คูหาการเลือกตั้ง/การหาเสียงเลือกตั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม

สาระสําคัญ

 คุณธรรม จริยธรรมเปนจิตสํานึกที่ดีที่ดํารงไวซึ่งเอกลักษณของชาติ เปนสิ่งที่สมาชิก

ยุวกาชาดควรปฏิบัติตนใหอยูในวิถีชีวิตของความเปนไทยอยางแทจริง

จุดประสงค

 1. บอกความหมายและความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติได

 2. ปฏิบัติตนตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพื่อดํารงไวซึ่งเอกลักษณของชาติ

 3. ตระหนักในคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติ 

เนื้อหา

 1. ความหมายของคณุธรรม จรยิธรรม และเอกลักษณของชาติ (การแตงกาย การแสดง

พื้นบาน ภาษาถิ่น อาหาร ฯลฯ)

 2. คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สนทนา ศึกษา ตามหัวขอที่กําหนดอยางเปนระบบ

 2. แบงสมาชิกยุวกาชาดออกเปน 2 หนวย ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามฐานดังนี้

  ฐานที่ 1 เรื่องคุณธรรม จริยธรรม

  ฐานที่ 2 เรื่องเอกลักษณของชาติ

 3. ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติ

 4. แบงกลุมจัดนิทรรศการเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณของชาติ 

และนําเสนอผลงาน

 5. ผูนาํยวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาดรวมกนัสรุปผลการปฏบิติักจิกรรมและตรวจสอบ

การผานเกณฑการประเมนิของสมาชกิยวุกาชาด และใหสมาชกิยวุกาชาดทาํแบบประเมนิความพงึพอใจ

ในการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เว็บไซต CD DVD ฯลฯ

 4. ภูมิปญญาทองถิ่น

 

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปฏิบัติกิจกรรมตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ จํานวน 3 ขอ

2. แสดงความกตัญูกตเวที จํานวน 1 ครั้ง

3. แสดงความเปนเอกลักษณของชาติบนวิถีชีวิตของความเปนไทย 

จํานวน 1 ครั้ง

4. บําเพ็ญประโยชนในที่สาธารณะ 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปฏิบัติกิจกรรมตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ จํานวน 5 ขอ

2. แสดงความกตัญูกตเวที จํานวน 2 ครั้ง

3. แสดงความเปนเอกลักษณของชาติบนวิถีชีวิตของความเปนไทย 

จํานวน 2 ครั้ง

4. บําเพ็ญประโยชนในที่สาธารณะ จํานวน 2 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. ปฏิบัติกิจกรรมตามคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ จํานวน 8 ขอ

2. แสดงความกตัญูกตเวที จํานวน 3 ครั้ง

3. แสดงความเปนเอกลักษณของชาติบนวิถีชีวิตของความเปนไทย 

จํานวน 3 ครั้ง

4. บําเพ็ญประโยชนในที่สาธารณะ จํานวน 3 ครั้ง
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

เครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดคุณธรรม

 

ขอเสนอแนะ

 1. การปฏิบัติกิจกรรมของสมาชิกยุวกาชาดเพ่ือใหผานเกณฑตามท่ีกําหนด ใหอยูใน

ดุลยพินิจของผู บังคับบัญชายุวกาชาด ทั้งนี้ โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสม

ตามวุฒิของสมาชิกยุวกาชาด

 2. อาจใหสมาชิกยุวกาชาดเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และเอกลักษณ

ของชาติในสถานศึกษา/ชุมชนตามโอกาสและวัยของเด็ก



157

คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด

สาระสําคัญ

 การปฏิบัติตนไมยุ งเก่ียวกับสิ่งเสพติด และเผยแพรรณรงคเพ่ือความหางไกลจาก

สิง่เสพตดิ เปนสิง่ทีส่มาชกิยวุกาชาดตองยดึถอืปฏบิตั ิจงึจะถือไดวาเปนพลเมอืงดขีองชาตอิยางแทจรงิ

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. บอกความหมายและประเภทของสิ่งเสพติดได

 2. ปฏิบัติตนในการปองกันและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดได

 3. ตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสิ่งเสพติด 

เนื้อหา

 1. ความหมายและประเภทของสิ่งเสพติด

 2. การปฏิบัติตนในการปองกันสิ่งเสพติด

 3. โทษและพิษภัยของสิ่งเสพติด 

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. สมาชิกยุวกาชาด

  - ฐานที่ 1 ความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพติด

  - ฐานที่ 2 การปองกันและตอตานสิ่งเสพติด 

 2. ผูนาํยวุกาชาดและสมาชกิยวุกาชาดรวมกนัสรุปผลการปฏบิติักจิกรรมและตรวจสอบ

การผานเกณฑการประเมนิของสมาชกิยวุกาชาด และใหสมาชกิยวุกาชาดทาํแบบประเมนิความพงึพอใจ

ในการปฏิบัติกิจกรรม
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. สื่อสิ่งพิมพ

 2. หองสมุด

 3. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เว็บไซต CD DVD ฯลฯ

 4. ภูมิปญญาทองถิ่น

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ 

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. บอกความหมาย ประเภทสิ่งเสพติดได

2. บอกโทษและพิษภัยของสิ่งเสพติดได

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. เขียนคําขวัญ รณรงคตานภัยสิ่งเสพติดได

2. ทําปายประชาสัมพันธรณรงคตานภัยสิ่งเสพติดเปนหนวยสีได 1 ปาย

3. รวมกิจกรรมรณรงคตานภัยสิ่งเสพติด อยางนอย 1 ครั้ง

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รวมกิจกรรมรณรงคตานภัยสิ่งเสพติด อยางนอย 2 ครั้ง

2. จัดนิทรรศการ เผยแพร ใหความรูเรื่องสิ่งเสพติดเปนหนวยสีได 1 ครั้ง

3. จัดทําแผนพับ ประชาสัมพันธ เผยแพร ความรูเรื่องสิ่งเสพติด

4. ปฏิบัติตนในการปองกันและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดได

 สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมในทุกระดับ

 1. สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม

 2. การประเมินความสําเร็จของชิ้นงาน

 3. สมาชิกยุวกาชาดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางนอย 1 ครั้ง เชน เขารวมนิทรรศการ

เกี่ยวกับสิ่งเสพติด รวมกิจกรรมรณรงคตอตานสิ่งเสพติด เปนตน
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมยุวกาชาดตานภัยสิ่งเสพติด

 

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

กิจกรรมการรองเพลง

สาระสําคัญ

 เพลงเปนสือ่กลางอยางหนึง่ชวยในการพฒันากระบวนการทางความคดิ สติปญญา อารมณ 

และสังคมเพื่อสรางความรู ความเขาใจ และความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกสมาชิกยุวกาชาด

จุดประสงค

  เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาดมีทักษะในการรองเพลงที่ใช ในกิจกรรมยุวกาชาด 

และเพลงทั่วไปได

เนื้อหา

 1. ความหมายของเพลง

 2. ประเภทของเพลง

 3. เพลงที่ใชในกิจกรรมยุวกาชาด

  - เพลงพิธีการ

  - เพลงประกอบบทเรียน

  - เพลงเบ็ดเตล็ด

  - เพลงประกอบทาทาง

 4. วิธีการขับรอง

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. การปรบมือ หรือเคาะเครื่องดนตรีประเภทกระทบ ประกอบจังหวะเพลงสั้น ๆ

 2. การเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับเนื้อเพลง

 3. ฝกขับรองเพลงงาย ๆ สั้น ๆ (อาจจะขับรองหมู)

 4. ฝกขับรองเพลงตามถนัด

 5. การออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกตไดถูกตอง

 6. ฝกรองเพลงคาราโอเกะ

 7. การฝกรองเพลงทีเ่นนการออกเสียงใหมคุีณภาพ ออกเต็มเสียง ถูกจังหวะและถูกตอง

ตามทํานองเพลง

 8. บนัทกึไฟลเพลงขณะขบัรองเพือ่นาํมาวจิารณจนนาํไปสูการพฒันาการขบัรองทีด่ขีึน้
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คู�มือกิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมพิเศษ

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 1. หนังสือเพลง

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส

 3. เครื่องดนตรี

   ฯลฯ

เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 1. ปรมมือประกอบตามจังหวะเพลงได 

2. รองเพลงงาย ๆ พรอมกับเพื่อน ๆ ได 

3. เคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะเพลงได 

ยุวกาชาด ระดับ 2 1. ปรมมือหรือใชเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบประกอบตาม

จังหวะเพลงได

2. รองเพลงยินดีที่รูจัก, เพลงสวัสดียุวกาชาด และเพลงขอบคุณ 

เปนระบบหนวยได 

3. แสดงทาทางประกอบเพลงได อยางนอย 1 เพลง 

ยุวกาชาด ระดับ 3 1. รองเพลงยุวกาชาดไดถูกตองตามคํารอง ทํานอง และจังหวะ 

อยางนอย 1 เพลง 

2. รองเพลงมารชยุวกาชาด เพลงบริการ และเพลงรอบกองไฟ 

เปนระบบหนวยไดถูกตองตามคํารอง ทํานอง จังหวะ 

3. ออกแบบทาทางประกอบเพลงได อยางนอย 1 เพลง 
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ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการรองเพลง

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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กิจกรรมการบริจาคโลหิต

สาระสําคัญ

 โลหิตเปนอวัยวะสําคัญของรางกาย การเสียโลหิตในปริมาณมากดวยสาเหตุตาง ๆ 

เชน อุบัติเหตุ การผาตัดอาจทําใหเสียชีวิตได ซึ่งหากไดรับโลหิตทดแทนทันอาจชวยชีวิตผูปวยได 

จึงตองมีโลหิตสํารองไวใชตลอดเวลา แตปจจุบันยังไมสามารถประดิษฐเลือดเทียมได โลหิตจึงไดจาก

การบริจาคอยางสมํ่าเสมอจากผูบริจาคโลหิตที่มีสุขภาพดีเทานั้น

จุดประสงค

 เพื่อใหสมาชิกยุวกาชาด

 1. อธิบายความรูเรื่องเลือด และการบริจาคโลหิตได 

 2. อธิบายถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิตได และมีเจตคติที่ดีกับการบริจาคโลหิต

 3. รวมรณรงคการชักชวนใหผูอื่นมาบริจาคโลหิตได

 4. มีสวนรวมในการบริจาคโลหิต และเปนผูบริจาคโลหิตเมื่ออายุครบเกณฑ

เนื้อหา

 1. ความรูเรื่องเลือด สวนประกอบของเลือด จํานวนเลือดในรางกาย หมูเลือด และ

ความสําคัญของเลือดตอรางกาย

 2. ความสําคัญของการบริจาคโลหิตในดานตาง ๆ

 3. ประโยชนของการบริจาคโลหิตในดานตาง ๆ 

 4. การบริจาคโลหิต การเตรียมตัวกอนการบริจาคโลหิต และคุณสมบัติของผูบริจาค

โลหิต

กิจกรรมเสนอแนะ

 หมูเลือด

 - วีดิทัศนสาธิตการทดสอบหมูเลือด จากหยดเลือดปลายนิ้ว 

 สวนประกอบของเลือด (สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ หรือวีดิทัศน)

 1. ดูลักษณะเม็ดเลือดในกลองจุลทรรศน 
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 2. ดูตัวอยาง สวนประกอบของเลือด (ที่หมดอายุแลว) คือ ถุงเม็ดเลือดแดงเขมขน 

ถุงพลาสมา ถุงเกล็ดเลือด 

 3. ลองแยกสวนประกอบของเลือดดวย centrifugation (เครื่องป นแยกสวน

ประกอบเลือด)

 การรณรงค ชวนใหผูอืน่มาบรจิาคโลหติ (ศกึษาความรูผาน www.bloodonationthai.

com)

 1. สัมภาษณผูปวยโรคธาลัสซีเมีย หรือ ผูไดรับเลือดเปนประจํา

 2. Role play การสนทนาเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต

 3. กรณีศึกษา : คิดยังไงที่มีคนขอบริจาคใหญาติตัวเอง

 4. การประกวดสรางสื่อออนไลนโดยยุวกาชาด 

 5. กิจกรรมรณรงคเชิญชวนการบริจาคโลหิตภายในสถานท่ีตาง ๆ เชน โรงเรียน 

หมูบาน วัด เปนตน

 การบริจาคโลหิต (ศึกษาความรูผาน www.bloodonationthai.com)

 1. การตรวจวดัปรมิาณความเขมขนของเลอืด (ฮโีมโกลบนิ) ดวยเครือ่ง hemoglobinometer 

ในยุวกาชาด และอาสาสมัคร 

 2. รูจัก อาหารธาตุเหล็กสูงลองทําอาหาร 

 3. ดูงานท่ี ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ภาคบริการโลหิตแหงชาติ 

สภากาชาดไทย หรือ ธนาคารเลือดของโรงพยาบาล 

 4. การจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 

สื่อการจัดกิจกรรม/แหลงเรียนรู

 สื่อการจัดกิจกรรม

 1. www.bloodonationthai.com

 2. สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต เชน โปสเตอร แผนพับ เปนตน

 3. วีดิทัศน 

 แหลงเรียนรู

 1. ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

 2. ภาคบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

 3. ธนาคารเลือดของโรงพยาบาล
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เกณฑการใหเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ

ยุวกาชาด กิจกรรม

ยุวกาชาด ระดับ 1 อธิบายความหมาย ความสําคัญของเลือดตอรางกาย 

ยุวกาชาด ระดับ 2 อธิบายเรื่องเลือด หมูเลือด ABO จํานวนเลือดในรางกาย 

และสวนประกอบเลือด 

ยุวกาชาด ระดับ 3 อธิบายเรื่อง

1. สวนประกอบเลือด 

2. การเตรียมตัวกอนการบริจาคโลหิต 

3. คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

4. หมูเลือดระบบตาง ๆ 

5. สามารถรวมรณรงคการชักชวนใหผูอื่นมาบริจาคโลหิต และ/หรือ

มีสวนรวมในการบริจาคโลหิต

ภาพเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมการบริจาคโลหิต

ขอเสนอแนะ

 การปฏบิติักิจกรรมของสมาชกิยวุกาชาด เพือ่ใหผานเกณฑตามทีก่าํหนดใหอยูในดลุยพนิจิ

ของผูบงัคบับญัชายวุกาชาดพจิารณา ทัง้นี ้โดยคํานงึถงึความปลอดภยัและความเหมาะสมตามวฒุภิาวะ

ของสมาชิกยุวกาชาด
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คณะกรรมการดําเนินงานตามคําสั่งสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษา

ที่ 1592/2563 ลงวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2563

ที่ปรึกษา

 1. รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายธีรพงษ สารแสน)   

 2. ผูอํานวยการสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน   

 3. ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานพัฒนาและสงเสริมการจัดการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

คณะกรรมการดําเนินงาน

 1. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนายุวกาชาด ประธานกรรมการ

 2. ผูอํานวยการกลุมอํานวยการและประสานราชการ กรรมการ

 3. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนาการลูกเสือ  กรรมการ

 4. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา  กรรมการ

 5. ผูอํานวยการกลุมคุมครองความประพฤติและสิทธิของนักเรียน กรรมการ

  และนักศึกษา     

 6. ผูอํานวยการศูนยพัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ ยุวกาชาด กรรมการ

  และกิจกรรมเยาวชน       

 7. นายคงศักดิ์ เจริญรักษ กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 8.  นายถานันดร สุวรรณรัตน กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 9.  นายวิรัตน ปองเปยม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 10. นายกําพล ทิมาสาร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 11. นายพยัพ สาธุพันธ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ
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 12.  นายสุพล โหมดเขียว กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 13.  นางสิริกร เกรียงสกุล กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 14.  นางสาวนฤมล เนื้อออน กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 15.  นายอรรถกรรณ สืบเชื้อ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 16.  นางกิ่งแกว ไทยธรรม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 17.  นางดวงพร เชื้อเนตร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 18.  นายประเวศ เชื้อเนตร กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 19.  นางศิวลักษณ ธาราศรี กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 20.  นายจักรินทร โอวาทมหาศิลป  กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 21.  นางสุวณี พรหมมายนต กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 22.  นายปญญธัช เอกธีรธรรม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 23.  นายพนัส บุญวัฒนสุนทร กรรมการ

   รองผูอํานวยการสํานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. 

 24.  นางปาลิกา นิธิประเสริฐกุล กรรมการ

   ผูอํานวยการกลุมลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

   สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดชลบุรี

 25.  นายสาโรจน จําปาศักดิ์ กรรมการ

   ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคูสราง
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 26.  นางศรีวรรณ สุวรรณปาล กรรมการ

   รองผูอํานวยการโรงเรียนสฤษดิเดช

 27.  นางนงนุช วิชาจารย กรรมการ

   ครู โรงเรียนบานบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห”

 28.  นางสาวภัสรารัตน จอมโชติ กรรมการ

   ครู โรงเรียนบานบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห”

 29.  นายฉัตรชัย ประภัศร กรรมการ

   ประธานสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา

   มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร

 30.  นายนิรันดร ชูสิทธิ์ กรรมการ

   ผูอํานวยการกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

   องคการบริหารสวนจังหวัดศรีสะเกษ

 31.  นางกัลยาณัฏฐ รัตนสิงห กรรมการ

   ครู โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิ์ผดุงวิทยา”

 32.  นางสุมาลี มูลปลา กรรมการ

   ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 33.  นางอรุณี เชื้อสุภา กรรมการ

   ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 34.  นางมัทนียา เชื้อบัณฑิต กรรมการ

   ครู โรงเรียนตั้งพิรุฬหธรรม

 35.  นางวราภรณ เขียวแกว กรรมการ

   ครู โรงเรียนหนาพระลาน (พิบูลสงเคราะห)

 36.  นางสาวรวิพร ยันตพร กรรมการ 

   นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 37.  นางสาวณัฎฐวันณ เกษตรการณ กรรมการ

   นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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 38.  นางสาวนพรัตน เชื้อวงค กรรมการ

   นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 39.  นางประไพรัตน บารัมย กรรมการ

   นักจัดการงานทั่วไปชํานาญการ ปฏิบัติหนาที่ในตําแหนง

   นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 40.  นางสาวรัชนี รื่นเริง กรรมการ

   เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 41.  นางรพีพรรณ ขาวศรี  กรรมการ

   พนักงานสํานักงาน

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 42. นางสาวเอื้อมพร ผองศรี กรรมการ

   ผูชวยกิจกรรมทางการศึกษา

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 43.  นายสุทิพร คิมเมย กรรมการ

   พนักงานแปลภาษา

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 44.  นางจํานงค แจมเจริญ กรรมการและเลขานกุาร

   นักวิชาการศึกษาชํานาญการ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 45.  นางบุญพงษพัชรินทร อินอุนโชติ กรรมการ

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการ และผูชวยเลขานุการ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 46.  นางณัฏฐมนกาญจน หรุนพานิช กรรมการ

  เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน และผูชวยเลขานุการ

   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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คณะกรรมการดําเนินงานตามคําสั่งสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษา

ที่ 386/2564 ลงวันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2564

 1. รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายสุทิน แกวพนา)   

 2. ผูอํานวยการสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน   

 3. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนายุวกาชาด ประธานกรรมการ

 4.  ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ กรรมการ

 5. ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนาการลูกเสือ  กรรมการ

 6.  ผูอํานวยการกลุมสงเสริมและพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา  กรรมการ

 7.  ผูอํานวยการกลุมขับเคลื่อนศูนยพัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ  กรรมการ

  ยุวกาชาดและกิจกรรมเยาวชน 

 8. นายคงศักดิ์ เจริญรักษ กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 9. นายถานันดร สุวรรณรัตน กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 10. นายวิรัตน ปองเปยม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 11. นางกิ่งแกว ไทยธรรม กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 12. นางดวงพร เชื้อเนตร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 13. นายประเวศ เชื้อเนตร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 14. นายอรรถกรรณ สืบเชื้อ     

 15. นายวิเชียร ทรงศรี กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 16. นางอรสา ทรงศรี กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ
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 17. นางสิริกร เกรียงสกุล กรรมการ

    ขาราชการบํานาญ

 18. นายนิรันดร ชูสิทธิ์ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 19. นายกําพล ทิมาสาร กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 20. นายพยัพ สาธุพันธ กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 21. นายสุพล โหมดเขียว กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 22. นางสาวนฤมล เนื้อออน กรรมการ

   ขาราชการบํานาญ

 23.  นายสมศักดิ์ วุฒิสัตย กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 24.  นางอุทัยวรรณ วุฒิสัตย กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 25.  นางศิวลักษณ ธาราศรี กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 26. นางนงนุช วิชาจารย กรรมการ

  ขาราชการบํานาญ

 27. นายพนัส บุญวัฒนสุนทร กรรมการ

  รองผูอํานวยการสํานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. 

 28. นางปาลิกา นิธิประเสริฐกุล กรรมการ

  ผูอํานวยการกลุมลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

  สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดชลบุรี

 29. นายสรปรัชญ ไวกสิกรณ กรรมการ

  ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา

 30. นายสาโรจน จําปาศักดิ์ กรรมการ

  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคูสราง
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 31.  นางศรีวรรณ สุวรรณปาล กรรมการ

  รองผูอํานวยการโรงเรียนสฤษดิเดช

 32.  นายฉัตรชัย ประภัศร กรรมการ

  ประธานสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา

  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร

 33. วาที่พันตรี จรัญ นวมมะโน กรรมการ

   ผูอํานวยการกลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ

 34. นายไพรัช แดงเพ็ชร กรรมการ

  ครู โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี

 35. นางบุศรา แดงเพ็ชร กรรมการ

  ครู โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี

 36.  นางสุมาลี มูลปลา กรรมการ

  ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 37.  นางอรุณี เชื้อสุภา กรรมการ

  ครู โรงเรียนทาคันโทวิทยาคาร

 38. นางมัทนียา เชื้อบัณฑิต กรรมการ

  ครู โรงเรียนตั้งพิรุฬหธรรม

 39. นางวราภรณ เขียวแกว กรรมการ

   ครู โรงเรียนหนาพระลาน (พิบูลสงเคราะห)

 40. วาที่รอยตรี สันติ สุนทรกิจเสนีย กรรมการ

  หัวหนางานประสานงานวิชาการ

  ศูนยบริหารโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

 41. นางสาวปาริชาติ ทนกระโทก กรรมการ

   เจาหนาที่ประชาสัมพันธ 5

  ศูนยบริหารโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

 42. นางสาวรวิพร ยันตพร กรรมการ 

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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 43. นางสาวณัฎฐวันณ เกษตรการณ กรรมการ

  นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 44. นางสาวนพรัตน เชื้อวงค กรรมการ

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 45. นางสาวรัชนี รื่นเริง กรรมการ

  เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 46. นางรพีพรรณ ขาวศรี  กรรมการ

  เจาหนาที่ปฏิบัติงานทั่วไป

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

  47. นางสาวเอื้อมพร ผองศรี กรรมการ

  พนักงานจัดกิจกรรมการศึกษา

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 48. นายสุทิพร คิมเมย กรรมการ

  พนักงานดานภาษาตางประเทศ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 49. นางจํานงค แจมเจริญ กรรมการและเลขานกุาร

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

 50. นางบุญพงษพัชรินทร อินอุนโชติ กรรมการ

  นักวิชาการศึกษาชํานาญการ และผูชวยเลขานุการ

  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน



คูมือกิจกรรมยุวกาชาด 

กิจกรรมพิเศษ
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กลุมสงเสริมและพัฒนายุวกาชาด

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ


