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นายแพทยสุขุม กาญจนพิมาย
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

สารจากผูบริหาร

        ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19

ซ่ึงขณะน้ี ยังไมมีวัคซีนปองกันโรคและไมมียารักษาโรคโดยตรง จำเปนอยางย่ิงท่ีสถานศึกษาตองเตรียมความพรอม

รับมือกับสถานการณการแพรระบาดของโรคดังกลาว ท่ีจะสงผลกระทบอยางมากตอระบบการจัดการเรียนการสอน

และสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา สิ ่งสำคัญที ่ส ุดในชวงระยะเวลาตอจากนี ้ไป

ทั้งผู บริหาร ครู นักเรียน ผู ปกครอง และบุคลากรของสถานศึกษา ตองปรับตัวกับการใชชีวิตวิถีใหม

“New Normal” เนนการปฏิบัติภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 อยางเครงครัด

เพ่ือใหสถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีปลอดภัยจากโรคโควิด 19 สงผลใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ

และปลอดภัยจากโรค

 กระทรวงสาธารณสุขและผูเช่ียวชาญจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ขอเปนกําลังใจใหกับสถานศึกษาทุกแหง

ท่ีเปนกําลังสําคัญในการรวมแรงรวมใจกันอยางเขมแข็ง เพ่ือรับมือกับสถานการณการแพรระบาดของโรคดังกลาว

ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาไดรับการดูแลอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อเปนทรัพยากร

ที่มีคุณภาพของประเทศชาติตอไปในอนาคต

 สถานศึกษาเปนสถาบันทางสังคมพื้นฐาน

เปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมในทุกดาน มีหนาท่ีพัฒนาเด็กวัยเรียนใหเติบโต

เปนผูใหญที ่มีศักยภาพ สามารถดำรงชีวิตในสังคม

ไดอยางมีคุณภาพ เน่ืองจากสถานศึกษาเปนศูนยรวมของเด็ก

ในชุมชนท่ีมาจากครอบครัวท่ีตางกัน จึงเปนปจจัยสำคัญ

ที่กอใหเกิดปญหาโรคตาง ๆ เมื่อนักเรียนคนใดคนหนึ่ง

เจ็บปวยดวยโรคติดตอและมาเขาเรียนในสถานศึกษา

จึงมีโอกาสท่ีจะแพรกระจายเช้ือโรคไปสูนักเรียนคนอ่ืน ๆ ได

จากการเลน การใกลชิด และทำกิจกรรมรวมกัน

สถานศึกษาจึงเปนสถานท่ีสำคัญมากตอการสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรค หรืออาจเปรียบไดวา “สถานศึกษา”

นับเปน “Shelter” สำหรับนักเรียน ที ่ตองคำนึง

และใหความสำคัญกับเรื่องดังกลาวเปนอันดับแรก ๆ

นายแพทยสุขุม กาญจนพิมาย

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ก



สารจากผูบริหาร
“การเรียนรูนำการศึกษา โรงเรียนอาจหยุดได

แตการเรียนรูหยุดไมได” 
 ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019
หรือโรคโควิด 19 (COVID-19)  มีการระบาดในวงกวางอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะอยางยิ ่งแนวโนมที ่จะเกิดการแพรระบาดในสถานศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ มีความตระหนักถึงสถานการณดังกลาว และคำนึงถึง
ความปลอดภัยและสุขภาพของนักเรียน นักศึกษา ครูผู สอน และ
บุคลากรทางการศึกษา โดยตระหนักอยูเสมอ ไมวาสถานการณแวดลอม
จะเลวรายและรุนแรงแคไหน การเรียนรูที่เขาถึงและมีคุณภาพสำหรับ
เด็กไทยทุกคนเปนเปาหมายสูงสุด ตามแนวคิด “การเรียนรูนำการศึกษา
โรงเรียนอาจหยุดได แตการเรียนรูหยุดไมได” 
 ท้ังน้ีเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนสามารถเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดเทาท่ีสภาพแวดลอมจะอำนวย
กระทรวงศึกษาธิการ ไดวางแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณวิกฤตของโรคติดเชื ้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (COVID-19) บนพื้นฐาน 6 ขอ ดังนี้
1. จัดการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยสูงสุดของทุกคนที่เกี่ยวของ “การเปดเทอม” หมายถึง
   การเรียนที่โรงเรียนหรือการเรียนที่บาน ทั้งนี้การตัดสินใจจะขึ้นอยูกับผลการประเมินสถานการณอยางใกลชิด
2. อำนวยการใหนักเรียนทุกคน สามารถเขาถึงการเรียนการสอนได แมจะไมสามารถไปโรงเรียนได  
3. ใชสิ่งที่มีอยูแลวใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน ชองดิจิทัล TV ทั้งหมด 17 ชอง เพื่อใหนักเรียนทุกระดับชั้น
   สามารถเรียนผาน DLTV ได ทั้งนี้ ไมมีการลงทุนเพื่อจัดซื้ออุปกรณใด ๆ เพิ่มเติมโดยไมจำเปน  
4. ตัดสินใจนโยบายตาง ๆ บนพื้นฐานของการสำรวจความตองการ ทั้งจากนักเรียน ครู และโรงเรียน โดยให
   การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเปนที่ตั้ง และกระทรวงศึกษาธิการจะสนับสนุนเครื่องมือและ
   อุปกรณตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่ 
5. ปรับปฏิทินการศึกษาของไทย ใหเอื ้อตอการ “เรียนเพื ่อรู ” ของเด็กมากขึ ้น รวมทั้งปรับตารางเรียน
   ตามความเหมาะสม โดยเวลาท่ีชดเชยจะคำนึงถึงภาระของทุกคนและการไดรับความรูครบตามชวงวัยของเด็ก       
6. บุคลากรทางการศึกษาทุกทาน จะไดรับการดูแลอยางตอเนื ่อง และทำใหทานไดรับผลกระทบเชิงลบ
   จากการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด
 กระทรวงศึกษาธิการ มุงเนนการประสานความรวมมืออยางบูรณาการและเขมแข็งกับทุกภาคสวนรวมถึง
การใชกลไกความรวมมือของผูปกครองและชุมชนในการดูแลนักเรียน นักศึกษา โดยคำนึงถึง ความปลอดภัยสูงสุด
ภายใตสถานการณวิกฤติที่เกิดขึ้น ควบคูกับการสรางความตระหนักใหเกิดความรอบรูดานสุขภาพแกนักเรียน
นักศึกษา อันเปนทรัพยากรที่สำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในอนาคตตอไป  

ท้ังน้ีเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนสามารถเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดเทาท่ีสภาพแวดลอมจะอำนวยท้ังน้ีเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนสามารถเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดเทาท่ีสภาพแวดลอมจะอำนวย

นายประเสริฐ  บุญเรือง
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นายประเสริฐ  บุญเรือง

นักศึกษา อันเปนทรัพยากรที่สำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในนักศึกษา อันเปนทรัพยากรที่สำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในนักศึกษา อันเปนทรัพยากรที่สำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศใน

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19ข



สารจากผูบริหาร

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus

Disease 2019 (COVID-19)) ในขณะนี ้ ถึงแมใน

ประเทศไทย พบวา มีรายงานผู ปวยโรคโควิด 19

ที่เปนเด็ก มีอุบัติการณคอนขางต่ำ และมักมีอาการ

ไมรุนแรง ซึ่งเกิดจากการติดจากบุคคลในครอบครัว

แตหากมีการระบาดในสถานศึกษาแลวอาจสงผลกระทบ

ในสังคม หรือผูใกลชิดตอไปอีกดวย 

 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการยึดหลักการจัดการเรียนการสอน “โรงเรียนหยุดได แตการเรียนรูหยุดไมได”

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะเปนองคกรหลัก

ของประเทศในการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดลอมเพื ่อใหประชาชนสุขภาพดี

มีความหวงใยและเห็นความสำคัญการดูแลดานสุขภาพกับการศึกษา เปนเรื่องที่มีความเชื่อมโยงบูรณาการ

ตองดำเนินการควบคูกันในลักษณะเก้ือกูลซ่ึงกันและกันของทุกฝายท่ีเก่ียวของ เพ่ือผลลัพธท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด

ตอนักเรียน “คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19” ฉบับนี้

ทีมบรรณาธิการและผูเช่ียวชาญจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของไดรวมกันวิเคราะหสถานการณ วางแผน รวบรวม

ตรวจสอบ กำหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียนและการรับมือ

เพ่ือปองการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษาท่ีสอดคลองกับบริบท และสามารถนำไปใชเปนแนวปฏิบัติ

ไดจริง โดยยึดความปลอดภัยของนักเรียน รวมถึงบุคลากรของสถานศึกษาเปนที่ตั้ง เพื่อใหสถานศึกษา

มีความพรอมในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพตอไป 

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirusไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirusไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirusไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus

Disease 2019 (COVID-19)) ในขณะนี ้ ถึงแมในDisease 2019 (COVID-19)) ในขณะนี ้ ถึงแมใน

ประเทศไทย พบวา มีรายงานผู ปวยโรคโควิด 19ประเทศไทย พบวา มีรายงานผู ปวยโรคโควิด 19

ที่เปนเด็ก มีอุบัติการณคอนขางต่ำ และมักมีอาการที่เปนเด็ก มีอุบัติการณคอนขางต่ำ และมักมีอาการ

ไมรุนแรง ซึ่งเกิดจากการติดจากบุคคลในครอบครัวไมรุนแรง ซึ่งเกิดจากการติดจากบุคคลในครอบครัว

แตหากมีการระบาดในสถานศึกษาแลวอาจสงผลกระทบแตหากมีการระบาดในสถานศึกษาแลวอาจสงผลกระทบ

ในสังคม หรือผูใกลชิดตอไปอีกดวย ในสังคม หรือผูใกลชิดตอไปอีกดวย 

ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการยึดหลักการจัดการเรียนการสอน “โรงเรียนหยุดได แตการเรียนรูหยุดไมได”ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการยึดหลักการจัดการเรียนการสอน “โรงเรียนหยุดได แตการเรียนรูหยุดไมได”

แพทยหญิงพรรณพิมล  วิปุลากร
อธิบดีกรมอนามัย
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 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) มีการระบาดในวงกวาง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศใหโรคโควิด 19
เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ (Public Health Emergency of International Concern)
โดยแนะนำใหทุกประเทศเรงรัดการเฝาระวังและปองกันความเสี่ยงจากโรคโควิด 19 สำหรับประเทศไทย
พบผูปวยและผูเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง และมีโอกาสขยายวงกวางข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงแนวโนม
ท่ีจะเกิดการแพรระบาดในสถานศึกษา ดังน้ัน การสรางความตระหนัก รูเทาทัน และเตรียมความพรอมในการ
รับมือกับการระบาดของโรคอยางมีประสิทธิภาพ จึงมีความจำเปนอยางย่ิงเพ่ือลดความเส่ียงและปองกันไมให
สงผลกระทบตอสุขภาพนักเรียน ครู ผูสอน และบุคลากรทางการศึกษา อันเปนทรัพยากรที่สำคัญในการ
ขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในอนาคต
 กระทรวงสาธารณสุขรวมกับกระทรวงศึกษาธิการ ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย
องคการอนามัยโลกประจำประเทศไทย (WHO Thailand) องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติประจำ
ประเทศไทย (UNICEF) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กองทุนเพ่ือความเสมอภาค
ทางการศึกษา (กสศ.) และผูเช่ียวชาญจากภาคสวนท่ีเก่ียวของไดบูรณาการและรวมกันพัฒนา “คูมือการปฏิบัติ
สำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19” เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติสำหรับสถานศึกษา
ในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 อยางตอเน่ืองโดยเนน ความสอดคลองกับบริบทของสถานศึกษา
และเอ้ืออำนวยใหเกิดการปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาสามารถ
ดำรงชีวิตอยูไดอยางปลอดภัย โดยมีสาระสำคัญ ประกอบดวย องคความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคโควิด 19
แนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรในสถานศึกษา ไดแก ผูบริหาร เจาของสถานศึกษา ครู ผูดูแลนักเรียน นักเรียน
ผูปกครอง และแมครัว ผูจำหนายอาหาร ผูปฏิบัติงานทำความสะอาด การจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม
บริเวณตาง ๆ ของสถานศึกษา มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาด
และสื่อรอบรูดานสุขภาพนักเรียน ตลอดจนขั้นตอนการดำเนินงานคัดกรองและสงตอแบบประเมินตนเอง
สำหรับสถานศึกษาแบบประเมินตนเองสำหรับนักเรียน แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพสำหรับนักเรียน
การจัดการเรียนการสอนชวงเปดภาคเรียน บทเรียนแนวปฏิบัติชวงเปดเรียนในตางประเทศรองรับสถานการณ
โรคโควิด 19 เปนตน
 คณะผูจัดทำ มุงหวังให “คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19” ฉบับน้ี เปน “เคร่ืองมือ” สำหรับสถานศึกษาและผูเก่ียวของสามารถนำไปใชตามบริบทและ
สถานการณของแตละสถานศึกษาภายใตความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ เพื่อปองกันการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19 ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป  

คณะผูจัดทำ
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        โรคโควิด 19 คืออะไร
 ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 เปนตระกูลของไวรัสที่กอใหอาการปวย ตั้งแต
โรคไขหวัดธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงมาก เชน โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง
(MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เปนตน
ซ่ึงเปนสายพันธุใหมท่ีไมเคยพบมากอนในมนุษยกอใหเกิดอาการปวยระบบทางเดินหายใจในคน
และสามารถแพรเชื้อจากคนสูคนได โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอูฮั่น
มณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชวงปลายป 2019 หลังจากน้ันไดมีการระบาดไปท่ัวโลก
องคการอนามัยโลกจึงต้ังช่ือการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมน้ี วา โรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019
หรือ โรคโควิด 19 (Coronavirus Disesse 2019 (COVID – 19))
      อาการของผูปวยโรคโควิด 19 มีอาการอยางไร
 อาการท่ัวไป ไดแก อาการระบบทางเดินหายใจ มีไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก
เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ในกรณีที่อาการรุนแรงมาก อาจทำใหเกิดภาวะแทรกซอน
เชน ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต
        โรคโควิด 19 แพรกระจายเชื้อไดอยางไร
 โรคชนิดนี้มีความเปนไปไดที่มีสัตวเปนแหลงรังโรค สวนใหญแพรกระจายผาน
การสัมผัสกับผูติดเช้ือผานทางละอองเสมหะจากการไอ น้ำมูก น้ำลาย ปจจุบันยังไมมีหลักฐาน
สนับสนุนการแพรกระจายเช้ือผานทางการพ้ืนผิวสัมผัสท่ีมีไวรัสแลวมาสัมผัส ปาก จมูก และตา
      โรคโควิด 19 รักษาไดอยางไร
 ยังไมมียาสำหรับปองกันหรือรักษาโรคโควิด 19 ผู ที ่ติดเชื ้ออาจตองไดรับ
การรักษาแบบประคับประคองตามอาการ โดยอาการท่ีมีแตกตางกัน บางคนรุนแรงไมมาก
ลักษณะเหมือนไขหวัดท่ัวไป บางคนรุนแรงมาก ทำใหเกิดปอดอักเสบได ตองสังเกตอาการ
ใกลชิดรวมกับการรักษาดวยการประคับประคองอาการจนกวาจะพนอาการชวงนั้น
และยังไมมียาตัวใดที่มีหลักฐานชัดเจนวา รักษาโรคโควิด 19 ไดโดยตรง
        ใครบาง ที่เสี่ยงสูงตอการติดโรคโควิด 19
 กลุมเส่ียงโดยตรงท่ีอาจสัมผัสกับเช้ือ ไดแก ผูท่ีเพ่ิงกลับจากพ้ืนท่ีเส่ียง สัมผัสใกลชิด
ผู ป วยสงสัยติดเชื ้อ กลุ มเสี ่ยงที ่ต องระวัง หากติดเชื ้ออาจมีอาการรุนแรง ไดแก
ผูสูงอายุ 70 ปขึ้นไป ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ
ภูมิแพ เด็กเล็กอายุต่ำกวา 5 ป   

เกริ่นนำ

        โรคโควิด 19 คืออะไร        โรคโควิด 19 คืออะไร

มารูจักโรคโควิด 19

        โรคโควิด 19 คืออะไร        โรคโควิด 19 คืออะไร        โรคโควิด 19 คืออะไร        โรคโควิด 19 คืออะไร

            

        โรคโควิด 19 แพรกระจายเชื้อไดอยางไร        โรคโควิด 19 แพรกระจายเชื้อไดอยางไร

            

        ใครบาง ที่เสี่ยงสูงตอการติดโรคโควิด 19        ใครบาง ที่เสี่ยงสูงตอการติดโรคโควิด 19

ภูมิแพ เด็กเล็กอายุต่ำกวา 5 ป   ภูมิแพ เด็กเล็กอายุต่ำกวา 5 ป   ภูมิแพ เด็กเล็กอายุต่ำกวา 5 ป   
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 มีรายงานผูปวยโรคโควิด 19  ในประเทศที่มีการระบาดทั้งประเทศจีน  ประเทศในทวีปยุโรป
ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศไทย แสดงใหเห็นวา เด็กติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ไดทุกอายุ แตอุบัติการณ
นอยกวาผูใหญมาก เด็กมักมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูที่ติดเชื้อในครอบครัว เด็กที่ปวยเปนโรคไวรัสโควิด 19
จะมีเช้ือในระบบทางเดินหายใจ บทบาทของเด็กในการเปนผูแพรเช้ือยังไมชัดเจน แตการท่ีพบเช้ือโคโรนาไวรัส
ในทางเดินหายใจของผูปวยเด็ก ทำใหเด็กมีโอกาสเปนผูแพรเชื้อสูผูอื่นได แมรายงานสวนใหญเด็กมักเปน
ผูรับเช้ือไวรัสโควิด 19 จากผูอ่ืน มีรายงานวาผูปวยโควิด 19 ท่ีเปนเด็กมักมีอาการไมรุนแรง แตอาจมีอาการรุนแรง
ถึงแกชีวิตในกรณีที่มีโรคอื่นอยูกอน หรือเปนผูทีมีภูมิคุมกันบกพรอง ในระยะหลังมีรายงานผูปวยที่มีอาการ
คลายโรคคาวาซากิ (Kawasaki Disease) บางรายมีอาการช็อคและเสียชีวิต เกิดข้ึนในเด็กท่ีมีสุขภาพดีมากอน
เปนกลุมอาการ Hyperinflammatory syndrome ที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อโควิด 19  รายงานจากอังกฤษ
สหรัฐอเมริกา อิตาลี จะเห็นไดวา โรคโควิด 19 เปนโรคท่ีอุบัติข้ึนมาใหม ไมเปนท่ีรูจักมากอน ความรูในดานอาการ
อาการแสดง ความรุนแรงของโรค ยังไมเปนที่รูกันยังคงตองศึกษา และมีการเปลี่ยนแปลงขอมูลตลอดเวลา 

COVID-19 and Children

Distribution by Age of COVID-19 Cases
Distribution by Age of COVID-19 Cases in
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สถานการณโรคโควิด 19

ที่มา : COVID-19 – safe return to schools. CORONAVIRUS (C0VID-19) UPDATE NO.26. WHO , 15 MAY 2020 
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 สถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีมีนักเรียนอยูรวมกันจำนวนมาก มักจะมีความเส่ียงสูง หากมีระบบการจัดการ
ที่ไมดี อาจจะมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ไดในกลุมเด็ก เนื่องจากพบวาการติดเชื้อไวรัสโควิด 19
สวนใหญจะไมคอยมีอาการหรือมีอาการแสดงคอนขางนอย ความรุนแรงจะนอยมาก หากมีการระบาด
ในกลุมเด็กขึ้น จะมีผลกระทบในสังคมหรือผูใกลชิด เชน ครู พอแม ผูสูงอายุ ที่ติดเชื้อจากเด็ก
 จากรายงานสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประเทศไทย พบวา ผูปวยยืนยันติดเช้ือสะสม
จำนวน 3,017 ราย เด็ก อายุ 0 - 9 ป เปนผูปวยยืนยันติดเชื้อสะสม จำนวน 60 ราย คิดเปนรอยละ 1.9
เปนเด็กอายุ 10 - 19 ป เปน ผูปวยยืนยันติดเช้ือสะสม จำนวน 115 ราย คิดเปนรอยละ 3.8 นอยกวากลุมผูใหญ
(ขอมูล ณ 12 พฤษภาคม 2563) ไมมีรายงานผูปวยเด็กที่เสียชีวิตในประเทศไทย อยางไรก็ตาม หากมี
การเปดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการติดเชื้อในกลุมเด็กเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเด็กเปนกลุมที่ตองไดรับการดูแลและ
ระมัดระวังในการกระจายเชื้อเปนอยางมาก มาตรการในการเปดเทอม จึงมีความสำคัญมากในการควบคุม
การระบาด การวางแผนเปดเทอม จึงตองมั่นใจวา ควบคุมไมใหเกิดการระบาดของโรคในเด็กนักเรียนได

ที่มา : https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php

ผูปวย COVID-19 สะสม ประเทศไทย ถึงวันที่ 12 พฤษภาคม 2563

ผูปวยรายใหมวันนี้
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จำนวนผูปวยยืนยันจำแนกตามเพศ
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 ยดโาํทดจัะลแลูมอขงลหแ : ขุสณราธาสงวรทะรก ครโมคุบวคมรก

กรุงเทพฯ และนนทบุรี
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การเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน (Reopening) 

ทำไมตองเปดเรียน
 การหยุดชะงักของการเรียนการสอน อาจสงผลกระทบอยางรุนแรงตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน
โดยเฉพาะกลุมเด็กดอยโอกาสหรือเด็กกลุมเปราะบาง หากหยุดเรียนนาน แนวโนมจะกลับคืนสถานศึกษาก็ยิ่งลดลง
เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนมีแนวโนมออกจากสถานศึกษาสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวร่ำรวยเกือบหาเทา
การออกจากระบบการศึกษาเพ่ิมความเส่ียงตอการต้ังครรภในวัยรุน และการแสวงหาประโยชนทางเพศ รวมท้ังปญหา
ความรุนแรงและการคุกคามอื่น ๆ นอกจากนี้ การปดสถานศึกษายาวนานมาก ทำใหบริการสุขภาพที่สำคัญตาง ๆ
ท่ีใชโรงเรียนเปนฐาน ตองหยุดชะงักดวย เชน การฉีดวัคซีน การประเมินภาวะโภชนาการ โครงการอาหารกลางวัน และ
การชวยเหลือดานสุขภาพจิตและจิตสังคม ทำใหนักเรียนเครียดและวิตกกังวลเนื่องจากขาดการมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อนและไมไดทำกิจวัตรประจำวันตามปกติ ผลกระทบเชิงลบเหลานี้จะยิ่งรุนแรงมากขึ้นในกลุมเด็กดอยโอกาส
เชน เด็กพิการ เด็กในพ้ืนท่ีเฉพาะหรือพ้ืนท่ีหางไกล เด็กท่ีถูกบังคับใหโยกยายถ่ินฐาน ชนกลุมนอย และเด็กในความดูแล
ของสถานสงเคราะหตาง ๆ ท้ังน้ี การเปดเรียนจะตองคำนึงถึงความปลอดภัยและสอดคลองกับมาตรการดานสาธารณสุข
ในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พรอมท้ังปฏิบัติตามมาตรการท่ีเหมาะสมทุกประการสำหรับผูบริหาร
เจาของสถานศึกษา นักเรียน ครู บุคลากรสถานศึกษา และผูปกครอง
ควรเปดเรียนเมื่อไหร ที่ไหน และสถานศึกษาใดบาง
 การเลือกเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการเปดภาคเรียน ควรพิจารณาถึงประโยชนสูงสุดของนักเรียนเปนสำคัญ
รวมทั้งขอควรพิจารณาดานสาธารณสุขโดยรวม บนพื้นฐานของการประเมินคุณประโยชนและความเสี่ยงที่เกี่ยวของ
ประกอบกับหลักฐานจากภาคสวนตาง ๆ และบริบทเฉพาะ รวมถึงปจจัยท่ีสงผลตอการศึกษา สาธารณสุข เศรษฐกิจ
และสังคม การวิเคราะหสิ่งเหลานี้จะชวยจัดลำดับความสำคัญของมาตรการลดความเสี่ยงตาง ๆ นอกจากนี้ ควรให
ผูมีสวนไดสวนเสียในระดับทองถิ่นมีสวนรวมในการตัดสินใจ เพื่อใหการดำเนินงานสอดคลองกับผลการวิเคราะห
บริบทของทองถิ่นอยางแทจริง โดยคำนึงถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนเปรียบเทียบกับ
การจัดการเรียนการสอนทางไกล และพิจารณาปจจัยเสี่ยงของการเปดสถานศึกษา รวมทั้งหลักฐานซึ่งยังไมไดสรุป
แนชัด เก่ียวกับความสัมพันธระหวางความเสี่ยงของการติดเชื้อกับการเขาเรียน ประกอบดวย
 การเรียนการสอนในหองเรียนจำเปนเพียงใดตอการบรรลุผลการเรียนรูที่ตองการ (ความรูพื้นฐาน ความรู
 ท่ีถายทอดได ความรูดิจิทัล ความรูเฉพาะสาขาอาชีพ) โดยตระหนักถึงประเด็นตาง ๆ เชน ความสำคัญของ
 การมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับครูในการเรียนรูผานการเลนของเด็กเล็กและการพัฒนา ทักษะพื้นฐาน
 ความสามารถในการเขาถึงและความพรอมในการเรียนการสอนทางไกลที่มีคุณภาพมีมากนอยเพียงใด
 (ทั้งในดานผลการเรียนรู และความเหมาะสมกับกลุมอายุตาง ๆ รวมทั้งกลุมเด็กดอยโอกาส)
 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลในปจจุบัน รวมถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู และสุขภาวะทางอารมณ และ
 สังคม จะยั่งยืนเพียงใด หากผูดูแลเด็กไดรับแรงกดดันในครอบครัวและปจจัยเชิงบริบทอื่น ๆ
 ผูดูแลเด็กมีเครื่องมือที่จำเปนในการปกปองคุมครองเด็กจากการถูกคุกคามและการใชความรุนแรงทางเพศ
 ในโลกออนไลน เมื่อเด็กเรียนผานแพลตฟอรมออนไลนหรือไม 
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 จุดเปลี่ยนผานสำคัญบนเสนทางของการศึกษา (ความพรอมในการเขาเรียน การสำเร็จชั้น ประถมศึกษา
 และเรียนตอระดับมัธยมศึกษา หรือการสำเร็จช้ันมัธยมศึกษาและเรียนตอระดับอุดมศึกษา) ไดรับผลกระทบ
 จากการระบาดของโรคอยางไร และมีมาตรการตอบสนองอยางไร
 ครูและบุคลากรสถานศึกษา มีความพรอมและสามารถปรับตัวเขากับวิถีการเรียนรูและการบริหารจัดการ
 ที่แตกตางออกไปมากนอยเพียงใดและมีความพรอมและสามารถดำเนินมาตรการเพื่อปองกัน และควบคุม
 การแพรระบาดหรือไม
 การที่นักเรียนไมไดไปเรียนในสถานศึกษา มีความเสี่ยงดานการคุมครองเด็กหรือไม เชน ความเสี่ยง
 ดานความรุนแรงในครอบครัวที่เพิ่มขึ้น หรือการแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็กชายและเด็กหญิง
 การปดสถานศึกษาเปนอุปสรรคตอโครงการชวยเหลือตาง ๆ สถานศึกษามีบริการใหกับนักเรียน หรือไม
 (เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและโภชนาการ)
 การท่ีนักเรียนไมไดไปเรียนในสถานศึกษาสงผลกระทบดานสังคม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของ นักเรียนอยางไร
 สถานศึกษามีศักยภาพเพียงใด ในการปฏิบัติตามมาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษา เพ่ือลดความเส่ียง
 เชน การเวนระยะหางทางสังคม (จำนวนนักเรียนตอขนาดของหองเรียน) ส่ิงอำนวยความสะดวกและแนวปฏิบัติ
 ดานน้ำ สุขาภิบาล และสุขอนามัย เปนตน
 สมาชิกของสถานศึกษามีโอกาสติดตอสัมผัสกับกลุมท่ีมีความเส่ียงสูงกวา เชน ผูสูงอายุ และผูท่ีมีโรคประจำตัว
 มากนอยเพียงใด และหากมีโอกาสติดตอสัมผัสสูง สถานศึกษามีการดำเนินงานอยางเพียงพอเพ่ือลดโอกาส
 ดังกลาวลงหรือไม
 สมาชิกของสถานศึกษาเดินทางไป – กลับ อยางไร
 ปจจัยเส่ียงท่ีเก่ียวของกับชุมชนมีอะไรบาง โดยพิจารณาถึงปจจัยทางระบาดวิทยา ศักยภาพดานสาธารณสุขและ
 การดูแลสุขภาพ ความหนาแนนของประชากร การปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดีและการเวนระยะหางทางสังคม
 การวิเคราะหคุณประโยชนและความเสี่ยงโดยคำนึงถึงบริบทเฉพาะ จะชวยใหสถานศึกษาสามารถ
    1) ความเขาใจเกี่ยวกับการแพรเชื้อโรคโควิด 19 และความรุนแรงของโรคในประชากรวัยเรียน
    2) สถานการณและการระบาดของโรคโควิด 19 ในพื้นที่ที่สถานศึกษาตั้งอยู
    3) บริบทและความพรอมของสถานศึกษาในการปองกันและควบคุมโรคในสถานศึกษา
    4) การประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน หากสถานศึกษาปด (อาทิ ความเสี่ยงตอการไมกลับ
       มาเรียนของนักเรียน การเพิ่มขึ้นของความเหลื่อมล้ำในการไดรับการศึกษา การขาดแคลนอาหาร
       ความรุนแรงในครอบครัวที่เพิ่มสูงขึ้นจากความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ) และความจำเปนที่จะตอง
       เปดสถานศึกษา อยางนอยเปนบางสวนใหแกนักเรียนที่ผูปกครองทำงานในภาคสวนที่มีหนาที่ควบคุม
       สถานการณโรคหรือบริการสาธารณะที่จำเปนของประเทศ
 หากเปนไปได ควรมีเวลาอยางนอย 14 วัน (ซึ่งสอดคลองกับระยะฟกตัวของโรคโควิด 19) ระหวางแตละ
ระยะ (phase) ของการยกเลิกขอหามตาง ๆ เพ่ือใหมีเวลาเพียงพอในการติดตามผลและวางแผนปรับมาตรการตาง ๆ
ไดอยางเหมาะสม  
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36.5

เรียนรูเรื่อง
COVID-19

1m. - 2m.

1. คัดกรองวัดไข 2. สวมหนากาก 3. ลางมือ

4. เวนระยะหาง 5. ทำความสะอาด 6. ลดแออัด

มาตรการการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน
(Preparation before reopening) 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 สงผลกระทบอยางมากตอทุกภาคสวน เม่ือสถานการณ
เปนไปในทางท่ีดีข้ึน การเปดสถานศึกษาหลังจากปด จากสถานการณ โควิด 19 มีความจำเปนอยางย่ิงในการ
เตรียมความพรอมของสถานศึกษา การปฏิบัติตนของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา เพื่อลดโอกาส
การติดเช้ือและปองกันไมใหเกิดการติดเช้ือโรคโควิด 19 ใหเกิดความปลอดภัยแกทุกคน จึงควรมีการประเมิน
ความพรอมการเปดภาคเรียนของสถานศึกษา ซ่ึงองคการเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติและองคกรภาคี ไดเสนอ
กรอบแนวทาง 6 มิติ ไดแก การดำเนินงานเพื่อความปลอดภัย การเรียนรู การครอบคลุมถึงเด็กดอยโอกาส
สวัสดิภาพและการคุมครอง นโยบาย และการบริหารการเงิน จึงมีแนวคิดในการสรางความเชื่อมโยงกับ
มาตรการปองกันโรคเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโควิด 19 ของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) (ศบค.) อันจะเปนการวางแผนที่จะชวยสรางเสริมความเขมแข็ง
ดานการคุมครองสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการดำเนินงาน
เพ่ือความปลอดภัยจากการลดการแพรเช้ือโรค 6 ขอปฏิบัติในสถานศึกษา ไดแก 1. คัดกรองวัดไข 2. สวมหนากาก
3. ลางมือ 4. เวนระยะหาง 5. ทำความสะอาด 6. ลดแออัด
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 โดยมีรายละเอียดแนวปฏิบัติแตละมาตรการ มาตรการควบคุมหลักในมติอื ่น อาทิ การเรียนรู
การครอบคลุมถึงเด็กดอยโอกาส สวัสดิภาพและการคุมครอง นโยบาย และการบริหารการเงิน ตลอดจน
มาตรการเสริมในแตละมิติ ดังนั้น จึงมีความเชื่อมโยงตามกรอบแนวทาง 6 มิติ กับมาตรการการปองกันโรค
เพื่อปองกันการแพรระบาดของโควิด 19 ในการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน มีดังนี้ 

1. มีมาตรการคัดกรองวัดไขและ
   อาการเส่ียง กอนเขาสถานศึกษา
   พรอมสังเกตอาการไข ไอ มีน้ำมูก
   เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ
   ไมไดกล่ิน ไมรูรส สำหรับนักเรียน
   บุคลากรของ สถานศึกษา และ
   ผูมาติดตอ ทุกคน
2. ใหนักเรียน บุคลากร และผูเขามา
   ในสถานศึกษา ทุกคนตองสวม
   หนากากผาหรือหนากากอนามัย
   ตลอดเวลาเม่ืออยูในสถานศึกษา
3. ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบูและน้ำ
   หรือเจลแอลกอฮอลอยางเพียงพอ
   ในบริเวณตางๆ เชน ทางเขาอาคาร
   หองเรียน โรงอาหาร
4. ใหจ ัดเว นระยะหางระหวาง
   บุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
   เชน ระหวางโตะเรียน ที่นั่งเรียน
   ท่ีน่ังในโรงอาหาร ท่ีน่ังพัก ทางเดิน
   จุดรอคอย หองนอนเด็กเล็ก
   กรณีหองเรียนไมเพียงพอในการ
   จัดเวนระยะหางระหวางบุคคล
   ควรจัดใหมีการสลับวันเรียน
   แตละชั้นเรียน การแบงจํานวน
   นักเรียน หรือการใชพื้นที่ใชสอย
   บริเวณสถานศึกษา ตามความ
   เหมาะสม ทั้งนี ้อาจพิจารณวิธี
    ปฏิบัติอ่ืนตามบริบทความเหมาะสม
   โดยยึดหลัก Social distancing

1. ทำความสะอาดพื้นที่ที่นักเรียน
   ใชรวมกัน กอนและหลังใชงาน
   ทุกครั้ง เชน หองคอมพิวเตอร
   หองดนตรี ลิฟต อุปกรณกีฬา
2. จ ัดใหม ีพ ื ้นที ่ ในการเข าแถว
   ทำกิจกรรม หรือเลนกลุมยอย
   เว นระยะหางระหวางบุคคล
   อยางนอย 1 - 2 เมตร
3. ใหน ักเร ียนใชของใชส วนตัว
   ไมใชสิ ่งของรวมกับผู อื ่น เชน
   แกวน้ำ ชอน สอม แปรงสีฟน
   ยาสีฟน ผาเช็ดหนา
4. จัดใหมีหองพยาบาลสำหรับ
   แยกผูมีอาการปวยระบบทางเดิน
   หายใจออกจากผูมีอาการปวย
   ระบบอื่น ๆ หรือพิจารณาสงไป
   สถานพยาบาล

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

1. ความปลอดภัย
     จากการลดการ
     แพรเชื้อโรค

ความเชื่อมโยง 6 มิติกับมาตรการการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน 
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5. เปดประตู หนาตางใหอากาศ
   ถายเท ทำความสะอาดหองเรียน
   และบร ิ เวณต าง ๆ โดยเช ็ด
   ทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของ
   โตะ เกาอี ้ และวัสดุอ ุปกรณ
   กอนเขาเร ียน พักเที ่ยง และ
   หลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัด
   ใหมีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปด
   และรวบรวมขยะออกจาก
   หองเรียนเพื่อนำไปกำจัดทุกวัน
6. ใหพิจารณาควบคุมจำนวนนักเรียน
   ท่ีมารวมกิจกรรม ลดแออัด หรือ
   ลดเวลาทำกิจกรรมใหส ั ้นลง
   เทาที่จำเปน หรือเหลื่อมเวลา
   ทำกิจกรรม โดยถือหลักหลีกเล่ียง
   การติดตอสัมผัสระหวางกัน

5. จ ัดให ม ีการส ื ่ อสารความร ู 
   การป  อ งก ั น โรค โคว ิ ด  19
  แกนักเรียน บุคลากร เพื ่อให
   สามารถลางมือ สวมและถอด
   หนากากอยางถูกวิธี การเก็บรักษา
   หนากาก ชวงพักเที่ยงและการ
   ทำความสะอาดสถานที ่และ
   อุปกรณของใชที่ถูกสุขลักษณะ
   ตลอดจนจัดใหมีนักเรียนแกนนำ
   ดานสุขภาพนักเรียนที่มีจิตอาสา
   เปนอาสาสมัครในการชวยดูแล
   สุขภาพเพ่ือนนักเรียนดวยกันหรือ
   ดูแลรุนนองดวย
6. กรณี ม ีรถร ับ - ส งน ักเร ียน
   เนนใหผ ู  โดยสารทุกคน สวม
   หนากากผาหรือหนากากอนามัย
   ทำความสะอาดยานพาหนะและ
   บริเวณจุดสัมผัสรวมกัน เชน
   ราวจับ เบาะน่ัง ท่ีวางแขน กอนรับ
   และหลังจากสง นักเรียนแลวทุกคร้ัง
   ลดการพูดคุยหรือเลนกันบนรถ
   ตลอดจนการจัดเวนระยะหาง
   ระหวางที่นั่ง

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
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1. จัดหาสื่อความรูในการปองกัน
   ควบคุมโรคโควิด 19 สำหรับ
   ใชในการเรียนการสอน การเรียนรู
   นอกหองเรียน หรือกิจกรรมพัฒนา
   ผูเรียน ในรูปแบบของส่ือออนไลน
   : VTR , Animation , Infographic
   และส่ือส่ิงพิมพ : โปสเตอร แผนพับ
   ภาพพลิก คูมือ แนวปฏิบัติ
2. เตรียมความพรอมดานการเรียนรู
   ของเด็กตามวัยและสอดคลองกับ
   พัฒนาการดานสังคม อารมณ และ
   สติปญญา
3. สรางความเขมแข็งของระบบดูแล
   ชวยเหลือนักเรียน โดยบูรณาการ
   กิจกรรมสงเสริมพัฒนานักเรียน
   ดานทักษะชีวิต และความเขมแข็ง
   ทางใจ เขาในการเรียนการสอนปกติ
   เพ ื ่อช วยให น ักเร ียนจ ัดการ
   ความเครียดและรับมือกับการ
   เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม

1. กรณีเด็กเล็ก ไมแนะนำใหใช
   ส่ือการเรียนการสอนแบบออนไลน
   โดยขาดปฏิสัมพันธกับผูสอน
   ครู ผูปกครอง
2. ไมปลอยใหเด็กและวัยรุนอยูกับ
   สื่อออนไลน (ที่ไมใชสื่อการเรียน
   การสอน) นานเกินไป โดยทั่วไป
   กำหนดระยะเวลา
   - 1 ช่ัวโมงตอวัน สำหรับเด็กเล็ก /
     ประถมศึกษา
   - 2 ช่ัวโมงตอวัน สำหรับเด็กโต /
     มัธยมศึกษา
3. สงเสริมใหสถานศึกษาและนักเรียน
   ประเมินตนเองในการเตรียม
   ความพรอมกอนเปดภาคเรียน
   รองรับสถานการณการแพรระบาด
   ของโรคโควิด 19 รวมถึงมีการ
   ตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียน
   อยางตอเนื่อง
4. สนับสนุนใหนักเรียนใชสื่อรอบรู
   ดานสุขภาพในรูปแบบและผาน
   ชองทางหลากหลายที่สามารถ
   เขาถึงได อันจะชวยสงเสริมให
   เก ิดความรอบรู ด านสุขภาพ
   นำไปสูการปฏิบัติตนดานสุขภาพ
   ที ่เหมาะสม สะทอนถึงการมี
   พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค
   ลดโรคและปลอดภัย

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

2. การเรียนรู
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1. จ ัดหาว ัสด ุส ิ ่ งของเคร ื ่องใช 
   และอุปกรณลางมือ เชน สบู 
   เจลแอลกอฮอล หนากากผาหรือ
   หนากากอนามัยอยางเพียงพอ
   สำหรับนักเรียนและบุคลากร
   ในสถานศึกษา ควรมีสำรอง
   โดยเฉพาะเด็กเล็กที่เป อนงาย
   เพราะถาชื้นแฉะจะไมสามารถ
   ปองกันเชื้อได
2. ม ีการปร ับร ูปแบบการเร ียน
   การสอนให สอดคลองกับบริบท
   การเขาถึงการเรียนรูในสถานการณ
   การระบาดของโรคโควิด 19
3. มีมาตรการสงเสริมใหนักเรียน
   ไดรับบริการสุขภาพขั้นพื้นฐาน
   อยางทั่วถึง
4. มีมาตรการการทำความสะอาด
   และจัดสภาพแวดลอมของที่พัก
   และเรือนนอนใหถูกสุขลักษณะ
5. มีมาตรการการทำความสะอาด
   และจัดสภาพแวดลอมใหสอดคลอง
   กับขอบัญญัติการปฏิบัติดาน
   ศาสนกิจ
6. มีมาตรการดูแลนักเร ียนที ่ม ี
   ความบกพรอง ดานพัฒนาการ
   การเรียนรู หรือดานพฤติกรรม
   อารมณ ที่สามารถเรียนรวมกับ
   เด็กปกติ ไดแกนักเรียนที่มีภาวะ
   บกพรองทางสติปญญา บกพรอง
   ทางการเรียนรู  บกพรองดาน
   พฤติกรรมอารมณ รวมถึงภาวะ
   สมาธิสั้นและเด็กออทิสติก 

1. ประสานและแสวงหาการ
   สนับสนุนวัสดุอุปกรณการปองกัน
   โรคโควิด 19 จากหนวยงานของ
   จังหวัดและผู  เก ี ่ยวของ เช น
   ศบค.จ. ทองถิ่น เอกชน บริษัท
   หางราน ภาคประชาชน เปนตน
2. ประสานการดำเนินงานตาม
   แนวทางพัฒนากิจกรรมผูเรียน
   ของกระทรวงศ ึ กษาธ ิ ก า ร
   กรณีมีขอจำกัดดานเทคโนโลยี
   ทางการศึกษา
3. ใช ส ื ่อสร างความเขาใจเร ื ่อง
   โรคโคว ิด 19 และแนวทาง
   การดูแลตัวเอง โดยคำนึงถึง
   ขอจำกัดทางภาษาและสังคม
   กลุ มนักเรียนพิการเรียนรวม
   เลือกใชสื ่อที่เปนรูปภาพ หรือ
   เสียงท่ีเขาใจงายมากกวาใชตัวอักษร
   เพียงอยางเดียว

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

3. การครอบคลุม
     ถึง เด็กดอย
     โอกาส
     ก. เด็กพิเศษ
     ข. เด็กในพื้นที่
     เฉพาะหางไกล
     มาก
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1. จัดเตรียมแผนรองรับดานการเรียน
   การสอนสำหรับนักเรียนปวย
   กักตัวหรือกรณีปดสถานศึกษา
   ชั่วคราว
2. จัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสาร
   เพ่ือลดการรังเกียจและการตีตรา
   ทางสังคม (Social stigma)
3. จ ัด เตร ียมแนวปฏ ิบ ัต ิด  าน
   การจัดการความเครียดของครู
   และบุคลากร
4. ตรวจสอบประว ัต ิ เส ี ่ยงของ
   บุคลากรและนักเรียน ตรวจสอบ
   เรื ่องการกักตัวใหครบ 14 วัน
   กอนมาทำการเร ียนการสอน
   ตามปกติและทุกวันเปดเรียน
5. กำหนดแนวทางปฏิบ ัต ิตาม
   ระเบียบสำหรับบุคลากรและ
   นักเรียนที่สงสัยติดเชื้อหรือปวย
   ดวยโรคโควิด 19 โดยไมถือเปน
   วันลาหรือวันหยุดเรียน

1. สื่อสารทำความเขาใจกับบุคคล
   ทุกฝาย ใหขอมูลท่ีใหความเช่ือม่ัน
   ในมาตรการปองกันและการดูแล
   ตามระบบการด ูแลช วยเหล ือ
   ในสถานศ ึกษา โดย เฉพาะ
   การระมัดระวัง การสื่อสารและ
   คำพูดที่มีผลตอทัศนคติ เพื่อลด
   การรังเกียจ การตีตราทางสังคม
   (Social stigma) กรณีที่อาจพบ
   บุคลากรในสถานศึกษา นักเรียน
   ผูปกครองติดโรคโควิด 19
2. กรณีนักเรียนหรือบุคลากรปวยจริง
   ตองใหหยุดรักษาจนกวาจะหาย
   เป นปกต ิ  โดยนำหล ักฐาน
   ใบรับรองแพทยมายืนยัน เพ่ือกลับ
   เขาเรียนตามปกติ โดยไมถือวา
   ขาดเรียนหรือขาดงาน
3. กักตัวผูใกลชิดกับผูปวยตามเกณฑ
   ควบคุมโรคและดำเนินการชวยเหลือ
   เชนเดียวกับผูปวย

4. สวัสดิภาพ และ
    การคุมครอง

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
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1. ส่ือสารประชาสัมพันธแกครูและ
   บุคลากรในสถานศึกษาใหมีความรู
   ความเขาใจเบื ้องตน เกี ่ยวกับ
   โรคโควิด 19 ทักษะการลางมือ
   การสวมหนากากผาหรือหนากาก
   อนามัย สุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี
   รวมท้ังการทำความสะอาดอยาง
   ถูกวิธี 
2. ประชุมช้ีแจงคณะกรรมการสถาน
   ศึกษาขั้นพื้นฐานแบบออนไลน
   หรือกลุมยอยตามความจำเปน
3. มีแผนงาน โครงการ และกิจกรรม
   รองร ับนโยบายและแนวทาง
   การปองกันโรคโควิด 19 ของ
   สถานศึกษา
4. แตงตั้งคณะทำงานรับผิดชอบ
   เก่ียวกับโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา
   ประกอบดวย ครู บุคลากร สถานศึกษา
   นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาที่
   สาธารณสุข และผูเกี่ยวของ
5. กำหนดบทบาทหน าท ี ่  โดย
   มอบหมายครู ครูอนามัยหรือ
   บุคลากรของสถานศึกษาทำหนาท่ี
   คัดกรอง วัดไขนักเรียน สังเกต
   สอบถามอาการเส่ียง และประสาน
   งานเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี
   ใหบริการในหองพยาบาลดูแล
   ทำความสะอาดในบริเวณสถานศึกษา
   และบริเวณจุดเสี่ยง 

1. จัดระบบใหนักเรียนสามารถเขาถึง
   การศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางตอเน่ือง
   กรณีขาดเรียน ลาปวย ปดสถาน
   ศึกษา เชน จัดรูปแบบการเรียน
   ออนไลน ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส
   การติดตอทางโทรศัพท Social
   media การติดตามเปนรายวัน
   หรือรายสัปดาห
2. พิจารณาปดสถานศึกษาตาม
   สถานการณและความเหมาะสม
   กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากร
   ในสถานศึกษาอยูในกลุมเส่ียงหรือ
   มีผ ู ป วยยืนยันติดเช ื ้อเข ามา
   ในสถานศึกษา ใหประสานองคกร
   ปกครองสวนทองถิ ่น เพื ่อทำ
   ความสะอาดอาคารสถานท ี ่
   ทั้งภายในภายนอกอาคารและ
   สิ่งของเครื่องใช รวมทั้งรีบแจง
   หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที ่
   เพื่อทำการสอบสวนโรค
3. ส ื ่อสารใหม ีความรู  เก ี ่ยวก ับ
   การสังเกตอาการเสี ่ยง การมี
   แนวโนมเสี ่ยงตอการติดเชื ้อ
   โควิด 19 ไดงาย ไดแก เด็กที่มี
   อาการสมาธิสั ้น (เปนโรคที ่ม ี
   อาการแสดงดาน พฤติกรรม
   : ซนเกินไป ใจลอย รอคอยไมได
   รอคอยไดนอย) ทำใหเด็กกลุมนี้
   เสี่ยงตอการสัมผัสกับบุคคลอื่น
   ลวง แคะ สัมผัสใบหนา จมูก ปาก
   ตัวเอง รวมทั ้งหลงลืมการใส
   หนากากผา หรือ หนากากอนามัย 

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

5. นโยบาย

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1912



6. สื่อสารทำความเขาใจผูปกครอง
   และนักเรียน โดยเตรียมการกอน
   เปดภาคเรียนหรือวันแรกของ
   การเปดเรียนเกี่ยวกับแนวทาง
   การปองกันโรคโควิด 19 และ
   มีชองทางการติดตอสื่อสาร
7. สถานศึกษามีการประเมินตนเอง
   เพื่อเตรียมความพรอมกอนเปด
   เร ียนผานระบบออนไลนของ
   กระทรวงศึกษาธิการ / Thai
   STOP COVID กรมอนามัย หรือ
   ตามแบบประเมินตนเองสำหรับ
   สถานศึกษาในการเตรียมความพรอม
   กอนเปดภาคเรียนเพื่อเฝาระวัง
   และปองกันการแพรระบาดของ
   โรคโควิด 19
8. ม ีมาตรการการจ ัดการด าน
   ความสะอาด รถ รับ - สงนักเรียน
   และชี้แจงผูประกอบการ
   เพื่อปองกันการแพรระบาดของ
   โรคโควิด 19 โดยถือปฏิบัติ
   อยางเครงครัด
9. เสริมสรางวัคซีนชุมชนใน
   สถานศึกษา โดยมาตรการ
   “4 สราง 2 ใช”
   - สรางสถานศึกษาที่รูสึก...
     “ปลอดภัย”(safety)
   - สรางสถานศึกษาที่.....
    “สงบ” (calm)
   - สรางสถานศึกษาที่มี.....
    “ความหวัง” (Hope)  

5. นโยบาย (ตอ)

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
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   - สรางสถานศึกษาที่.....
     “เขาใจ เห็นใจและใหโอกาส”
     (De-stigmatization)
   - ใชศักยภาพสถานศึกษาและ
     ชุมชน (Efficacy) เชน ระบบ
     ดูแลชวยเหลือนักเรียน แบงปน
     ทรัพยากรในชุมชน
   - ใชสายสัมพันธในสถานศึกษา
     (Connectedness)
10. มีการกำกับ ติดตามใหมีการ
     ดำเน ินงานตามมาตรการ
     เพ่ือปองกันการแพรระบาดของ
     โรคโควิด 19 อยางเครงครัด 

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

5. นโยบาย (ตอ)

1. พิจารณาการใชงบประมาณของ
   สถานศึกษาสำหรับกิจกรรม
   การป องก ันการระบาดของ
   โรคโควิด 19 ตามความจำเปน
   และเหมาะสม
2. จ ัดหาว ัสด ุอ ุปกรณป องก ัน
   โรคโควิด 19 สำหรับนักเรียนและ
   บุคลากรในสถานศึกษา เช น
   หนากากผาหรือหนากากอนามัย  
   เจลแอลกอฮอล สบู เปนตน 

1. ประสานงานและแสวงหาแหลงทุน
   และการสนับสนุนจากหนวยงาน
   องคกรหร ือภาคเอกชน เช น
   ทองถิ่น บริษัท หางราน NGO
   เปนตน เพื่อสนับสนุนกิจกรรม
   การปองกันการแพรระบาดของ
   โรคในสถานศึกษา 
2. พิจารณาสรรหาบุคลากรเพ่ิมเติม
   ในการดูแลนักเร ียนและการ
   จัดการส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา

6. การบริหาร
     การเงิน

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1914



 การเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน ( Preparing the reopening of schools) หลังจาก
ปดสถานศึกษาเน่ืองจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 เปนสถานการณไมปกติ ไมเคยเกิดข้ึนมากอน
มีความไมแนนอน อาจตองปดหรือเปดตามสถานการณ สถานศึกษาควรมีการประเมินความพรอมของตนเอง
เพื่อเตรียมความพรอมกอนเปดเรียน ผานระบบออนไลนของกระทรวงศึกษาธิการ และ THAI STOP COVID
กรมอนามัย มีกลไกการตรวจรับรองการประเมินจากหนวยงานหรือผูเกี่ยวของในพื้นที่ เชน คณะกรรมการ
สถานศึกษาหรือหนวยงานสาธารณสุขในระดับพื้นที่ เปนตน แนะนำใหมีการคัดกรองสุขภาพนักเรียนและ
บุคลากรท่ีเก่ียวของกอนเปดภาคเรียน ตามแบบประเมินตนเองของสถานศึกษา และแบบประเมินตนเองของ
นักเรียน (ภาคผนวก) 

มาตราการสำหรับการเปดภาคเรียน จุดเนนหนักถือปฏิบัติในโรงเรียน
รองรับสถานการณโควิด 19

ขอ
งใ

ชส
วน

ตัว

รถ
รับ

-ส
งน

ักเ
รีย

น

สื่อความรู

จิตอาสา

เขาแถว

เวนระยะหาง

ของใชสวนตัว

พื้นที่รวมสะอาด

มาตราการหลัก
1. วัดไข

2. สวมหนากาก
3. ลางมือ

4. เวนระยะหาง
5. ทำความสะอาด

6. ลดแออัด

6 ขอปฏิบัติ
ในโรงเรียน

1. วัดไข

6. ลดแออัด

3. ลางมือ5. ทำความ
สะอาด

4. เวน
ระยะหาง

2. ใสหนากาก

แมครัว
แมคา

นักการ

ผูปกครอง

ครู

นักเรียน

ผูบริหาร
โรงเรียน

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 15



แผนผังกลไกการดำเนินงานปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19
ระดับจังหวัด ในสถานศึกษา 

สายบริหารงาน สายบังคับบัญชา

คณะกรรมการพัĴนา
คุณภาพชีวิต

ระดับอำเภอ (พชอ.)

คณะกรรมการ
โรคติดตอจังหวัด ศึกษา±ิการจังหวัด

คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

โรงพยาบาลศูนย
โรงพยาบาลทั่วไป

โรงพยาบาลชุมชน

สพป.

สพม.
พมจ.

อบจ.

ทน. � ทม.

สำนักงาน
สา±ารณสุขจังหวัด

สำนักงาน
สา±ารณสุขอำเภอ

โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล

อสม.

ผูวาราชการจังหวัด

นายอำเภอ

สถานศึกษา

ทต.� อบต.

ทน. - เทศบาลนคร ทม. - เทศบาลเมือง ทต. - เทศบาลตำบล

พมจ. - สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด อบจ. - องคการบริหารสวนจังหวัด

อบต. - องคการบริหารสวนตำบล อสม. - อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน

สพป.- สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สพม. - สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1916



สวนกลาง เขต�ศูนยอนามัย จังหวัด ระดับพื้นที่
(อำเภอ�ตำบล)

ประสานความรวมมือ
กำหนดแนวทาง /
มาตรการ
จัดทำแนวปฏิบัติ
ถายทอดสูการปฏิบัติ
สนับสนุนวิชาการ
องคความรู
สนับสนุนส่ือการเรียนรู
ดานสุขภาพผาน
Online / ทางไกล
กศธ.
ติดตามประเมินผล

สนับสนุนวิชาการ /
สื่อสนับสนุน
วางแผน และ
ประสานงานหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ
สนับสนุน สงเสริม
ติดตามประเมินผล
รวบรวมขอมูล
การดำเนินงาน

ดำเนินงานตาม พรบ. /
แนวทาง / มาตรการ
จัดทำแผนปฏิบัติการ
เฝาระวังปองกัน
ควบคุมโรค
ประสาน ชี้แจง
หนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือเตรียมความพรอม
ดำเนินการ
สนับสนุนดานวิชาการ
ส่ือประชาสัมพันธ
วัสดุอุปกรณ
วางระบบการคัดกรอง
และสงตอ
ติดตามประเมินผล

กำหนดบทบาทหนาท่ี
ความร ั บผ ิ ดชอบ
การประสานงานกับ
สถานศึกษา
การสนับสนุน
ดานวิชาการ ความรู
คำแนะนำ
ส่ือประชาสัมพันธ และ
การสาธิต
การสนับสนุน และ
จัดเตรียมอุปกรณ
ดำเนินการคัดกรอง
และสงตอ
สรุปผลการดำเนินงาน

บทบาทบุคลากรสา±ารณสุขในการดำเนินงานปองกันการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 17
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 การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตนชวงสถานการณโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ที่สำคัญ ไดแก
การตรวจวัดอุณหภูมิรางกายหรือวัดไข การซักประวัติการสัมผัสในพื้นที่เสี่ยง การสังเกตอาการเสี่ยงตอ
การติดเชื้อ โดยมีวิธีปฏิบัติที่สำคัญพอสังเขป ดังนี้ 

มารูจักเครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย 
 คนท่ัวไปจะมีอุณหภูมิรางกายอยูระหวาง 36.1 - 37.2 องศาเซลเซียส สำหรับผูท่ีเร่ิมมีไขหรือสงสัยวา
ติดเชื้อจะมีอุณหภูมิที่มากกวา 37.5 องศาเซลเซียส
เครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย มี 4 แบบ ไดแก  

เคร่ืองวัดอุณหภูมิแบบแทงแกว นิยมใชวัดอุณหภูมิทางปากหรือทางรักแรในผูใหญหรือเด็กโต แตไมเหมาะ
สำหรับใชในเด็กเล็ก
ขอดี : อานคาอุณหภูมิมีความนาเชื่อถือและมีความถูกตอง  
ขอเสีย : ใชเวลาในการวัดนาน ไมเหมาะสมในการคัดกรองผูปวยจำนวนมาก 
เครื่องวัดอุณหภูมิแบบดิจิตอล หนาจอแสดงผลเปนแบบตัวเลข ทำใหงายตอการอานคา เครื่องมือชนิดนี้
นิยมใชในการวัดอุณหภูมิทางปากหรือทางรักแรในผูใหญหรือเด็กโต รวมถึงใชในการวัดอุณหภูมิทางทวาร
ของเด็กเล็กดวย
ขอดี : อานคาอุณหภูมิมีความนาเชื่อถือและมีความถูกตอง  
ขอเสีย : ใชเวลาในการวัดนอยกวาแบบแทงแกว แตยังไมเหมาะในการใชในการคัดกรองคนจำนวนมาก
เครื่องวัดอุณหภูมิในชองหู ใชวัดอุณหภูมิความรอนที่แพรออกมาของรางกายโดยไมสัมผัสกับอวัยวะที่วัด
มีหนาจอแสดงผลเปนแบบตัวเลขทำใหงายตอการอานคา บริเวณปลายมีเซ็นเซอรวัดรังสีอินฟราเรด
ที่รางกายแพรออกมา โดยเครื่องมือไดออกแบบใหวัดที่บริเวณเยื่อแกวหู
ขอดี : อานคาอุณหภูมิไดรวดเร็วเหมาะสมกับการคัดกรองคนจำนวนมาก
ขอควรระวัง : การปนเปอนและติดเชื้อจากทางหูกรณีไมเปลี่ยนปลอกหุม
เครื่องวัดอุณหภูมิทางหนาผาก เปนเครื่องมืิอที่พัฒนามาเพื่อลดโอกาส
ในการติดเช้ือ ใชวัดอุณหภูมิไดอยางรวดเร็ว ในการคัดกรองผูปวยจำนวนมาก
หนาจอแสดงผลเปนแบบตัวเลข บริเวณปลายมีเซ็นเซอรวัดรังสีอินฟราเรด
ที่ผิวหนัง โดยเครื่องมือไดออกแบบใหวัดที่บริเวณหนาผาก
ขอดี : อานคาอุณหภูมิไดรวดเร็ว เหมาะสมกับการคัดกรองคนจำนวนมาก
ขอเสีย : หากใชงานไมถูกตองตามคำแนะนำ อาจทำใหคาท่ีไดคลาดเคล่ือน     

1)

2)

3)

4)

วิ±ีการตรวจวัดอุณหภูมิรางกายหรือวัดไข

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตนชวงสถานการณโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ที่สำคัญ ไดแกการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตนชวงสถานการณโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ที่สำคัญ ไดแก

วิ±ีการตรวจคัดกรองสุขภาพ

37.5

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 19



วิ±ีการวัดอุณหภูมิทางหนาผาก

 1. ตั้งคาการใชงานเปŨนแบบวัดอุณหภูมิรางกาย (Body Temperature)

     เครื่องวัดอุณหภูมิทางหนาผาก มี 2 แบบ คือ

     - แบบวัดอุณหภูมิพ้ืนผิว (Surface Temperature) ใชวัดอุณหภูมิวัตถุท่ัวไป เชน ขวดนม อาหาร

     - แบบวัดอุณหภูมิรางกาย (#ody Temperature) ใชวัดอุณหภูมิผิวหนัง จะแสดงคาเปนอุณหภูมิรางกาย

 2. วัดอุณหภูมิ โดยช้ีเคร่ืองวัดอุณหภูมิไปท่ีบริเวณหนาผาก ระยะหางประมาณ 3 เซนติเมตร ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับผลิตภัณฑตามคำแนะนำท่ีกำหนด แลวกดปุมบันทึกผลการวัด ขณะทำการวัด ไมควรสายมือไปมาบน

ผิวหนังบริเวณที่ทำการวัด และไมควรมีวัตถุอื่นบัง เชน เสนผม หมวก หนากาก เหงื่อ เปนตน

 การอานคาผลการวัด เมื่อมีสัญญาณเสียงหรือสัญลักษณ แสดงวา ทำการวัดเสร็จ หากอานคาผล

ไมชัดเจน สามารถวัดซ้ำได คาผลการวัดไมเทากัน ใหใชคาผลมากที่สุด โดยทั่วไปอุณหภูมิรางกายปกติอยู

ในชวงระหวาง 36.1 - 37.2 องศาเซลเซียส หากตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป

ถือวา มีไข ตองไดรับการตรวจวินิจฉัยตอไป

ศึกษาคูมือการใชงานเครื่องวัดอุณหภูมิกอนการใชงาน
เครื่องวัดอุณหภูมิผิวหนังควรอยูในสภาวะแวดลอมของพื้นที่กอนทำการวัดไมนอยกวา 30 นาที
เพื่อใหอุณหภูมิของเครื่องวัดเทากับอุณหภูมิแวดลอม
ไมควรสัมผัสหรือหายใจบนเลนสของหัววัด หากมีส่ิงสกปรกบนเลนสใหใชผานุมแหงหรือสำลีพันกานไม
ทำความสะอาด ไมควรเช็ดดวยกระดาษทิชชู
ผูรับการตรวจวัดควรอยูในบริเวณจุดตรวจวัดอยางนอย 5 นาที กอนการวัด ไมควรออกกำลังกายหรือ
อาบน้ำ กอนถูกวัดอุณหภูมิเปนเวลาอยางนอย 30 นาที  การถือเคร่ืองวัด อุณหภูมิหนาผากเปนเวลานาน
มีผลใหอุณหภูมิภายในของเครื่องวัดสูงขึ้น และจะสงผลการวัดอุณหภูมิรางกายผิดพลาด
อุณหภูมิรางกายข้ึนอยูกับการเผาผลาญพลังงานของแตละคน เส้ือผาท่ีสวมใสขณะทำการวัดอุณหภูมิ
แวดลอม กิจกรรมที่ทำ

 ผูท่ีมีประวัติไขหรือวัดอุณหภูมิกายได ต้ังแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป รวมกับอาการทางเดินหายใจ
อยางใดอยางหนึ่ง (มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส) และมีประวัติสัมผัสใกลชิด
กับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา เปนผูสัมผัสความเสี่ยงหรือเปนกลุมเสี่ยง ตองรีบแจง
เจาหนาที่สาธารณสุขดำเนินการตอไป 

ขอควรระวัง

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1920



จัดต้ังจุดคัดกรองบริเวณทางเขาของสถานศึกษา พิจารณากำหนดจุดคัดกรองตามความเหมาะสม
กับจำนวนนักเรียน โดยยึดหลัก Social distancing
วัดอุณหภูมิตามคำแนะนำของเครื่องวัดอุณหภูมิตามผลิตภัณฑนั้น พรอมอานคาผลที่ได
อุณหภูมิมากกวา 37.5 องศาเซลเซียล ถือวา มีไข
ใหผูรับการตรวจคัดกรองลางมือดวยสบูและน้ำ หรือใชเจลแอลกอฮอลทำความสะอาดมือ
ตรวจสอบการสวมหนากาก (Check mask) ของบุคคลทุกคนที่เขามาในสถานศึกษา
สอบถามและซักประวัติการสัมผัสในพื้นที่เสี่ยง และบันทึกผลลงในแบบบันทึกการตรวจคัดกรอง
สุขภาพสำหรับนักเรียน บุคลากร หรือผูมาติดตอในสถานศึกษา (ภาคผนวก)

1)

2)

3)
4)
5)

 โดยสอบถามเก่ียวกับประวัติการสัมผัสในพ้ืนท่ีเส่ียง พ้ืนท่ีท่ีมีผูปวยติดเช้ือ หรือพ้ืนท่ีท่ีมีคนจำนวนมาก และ
สังเกตอาการเส่ียงตอการติดเช้ือหรืออาการทางเดินหายใจ เชน ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ
ไมไดกลิ่น ไมรูรส โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

 กรณี วัดอุณหภูมิรางกายได ไมเกิน 37.5 องศาเซลเซียส และไมมีอาการทางเดินหายใจ อาทิ ไอ มีน้ำมูก
เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ไมมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วัน
กอนมีอาการ ถือวา ผานการคัดกรอง จะติดสัญลักษณหรือสติěกเกอร ใหเขาเรียนหรือปฏิบัติงานไดตามปกติ 
 กรณี วัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป หรือ มีไข รวมกับอาการทางเดินหายใจ
อยางใดอยางหนึ่ง อาทิ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ใหปฏิบัติ ดังนี้    

แยกนักเรียนไปไวที่หองแยกซึ่งจัดเตรียมไว

บันทึกรายชื่อและอาการปวย

ขั้นตอนการ¨ักประวัติและสังเกตอาการเสี่ยง

 หากไมมีประวัต ิเส ี ่ยง ใหพานักเรียนไปพบแพทย และใหหยุดพักจนกวาจะหายเปนปกติ

ประเมินความเสี่ยง

แจงผูปกครอง

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 21



กลุมเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงสูง 

แยกนักเรียนไปไวที่หองแยกซึ่งจัดเตรียมไว

บันทึกรายชื่อและอาการปวย

แจงผูปกครอง ใหมารับนักเรียน แลวพาไปพบแพทย

แจงเจาหนาที่สาธารณสุข ประเมินสถานการณการสอบสวนโรค

ทำความสะอาดจุดเสี่ยงและบริเวณโดยรอบ

เกĘบตัวอยาง

กักตัวอยูบาน

ติดตามอาการใหครบ 14 วัน

ครูรวบรวมขอมูลและรายงานผลใหผูบริหารสถานศึกษา ผูเกี่ยวของ

กลุมเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงต่ำ

แยกนักเรียนไปไวที่หองแยกซึ่งจัดเตรียมไว

บันทึกรายชื่อและอาการปวย

แจงผูปกครอง ใหมารับนักเรียน แลวพาไปพบแพทย

แจงองคกรปกครองสวนทองถิ่น

แจงทองถิ่นทำความสะอาด จุดเสี่ยง และบริเวณโดยรอบ

ติดตามอาการใหครบ 14 วัน

ครูรวบรวมขอมูลและรายงานผลใหผูบริหารสถานศึกษา ผูเกี่ยวของ

 หากตรวจพบวา มีประวัติเสี่ยง และ/หรือมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยันหรือสงสัย มีประวัติ
เดินทางไปในพ้ืนท่ีเส่ียงหรือพ้ืนท่ีเกิดโรค ไปในพ้ืนท่ีท่ีมีคนแออัดจำนวนมาก ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา
เปนผูสัมผัสที่มีความเสี่ยง หรือเปนกลุมเสี่ยง โดยจำแนกเปน กลุมเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงสูง และกลุมเสี่ยง
มีประวัติเสี่ยงต่ำ ใหปฏิบัติ ดังนี้  

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1922



 ผูที่มีิไขหรือวัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป รวมกับอาการทางเดินหายใจ
อยางใดอยางหน่ึง อาทิ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน ไมรูรส และมีประวัติสัมผัสใกลชิด
กับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา เปนผูสัมผัสความเสี่ยงหรือเปนกลุมเสี่ยง ตองรีบแจง
เจาหนาที่สาธารณสุขดำเนินการตอไป 

หลักปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

ผูที่มีิไขหรือวัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป รวมกับอาการทางเดินหายใจผูที่มีิไขหรือวัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป รวมกับอาการทางเดินหายใจ

แนวปªิบัติสำหรับสถานศึกษาระหวางเปดภาคเรียน 

1) คัดกรอง (Screening)
ผูที่เขามาในสถานศึกษาทุกคน
ตองไดรับการคัดกรอง
วัดอุณหภูมิรางกาย     

2) สวมหนากาก (MasL)
ทุกคนตองสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัย
ตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา

4) เวนระยะหาง (Social Distancing)
เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
รวมถึงการจัดเวนระยะหางของสถานที่

5) ทำความสะอาด (Cleaning)
เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท ทำความสะอาดหองเรียน และบริเวณตาง ๆ
โดยเช็ดทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโตะ เกาอ้ี และวัสดุอุปกรณ กอนเขาเรียน
ชวงพักเท่ียง และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดใหมีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปด
และรวบรวมขยะออกจากหองเรียน เพื่อนำไปกำจัดทุกวัน

6) ลดแออัด (Reducing)
ลดระยะเวลาการทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาที่จำเปน
หรือเหลื่อมเวลาทำกิจกรรมและหลีกเลี่ยง
การทำกิจกรรมรวมตัวกันเปนกลุมลดแออัด

1m. - 2m.

36.5

3) ลางมือ (Hand Washing)
ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ นานอยางนอย 20 วินาที
หรือใชเจลแอลกอฮอล หลีกเล่ียงการสัมผัสบริเวณจุดเส่ียง
รวมท้ังไมใชมือสัมผัส ใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจำเปน

70%
ĐอøÔอāอøŢ
เÛøøąงôือ

70%
ĐอøÔอāอøŢ
เÛøøąงôือ

70%
ĐอøÔอāอøŢ
เÛøøąงôือ

ýíูŞ
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แนวปªิบัติสำหรับผูบริหาร เจาของสถานศึกษา

 เพ่ือใหแนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 เกิดประโยชนและ
มีผลกระทบในทางท่ีดีตอบุคลากรท่ีเก่ียวของ ไดแก ผูบริหาร เจาของสถานศึกษา ครู ผูดูแลนักเรียน ผูปกครอง
นักเรียน และแมครัว ผูจำหนายอาหาร ผูปฏิบัติงานทำความสะอาด ดังนั้น จึงกำหนดใหมีแนวปฏิบัติสำหรับ
บุคลากรของสถานศึกษาสำหรับใชเปนแนวทางการปฏิบัติตนอยางเครงครัด มีดังนี้  

ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา
จัดตั้งคณะทำงานดำเนินการควบคุมดูแลและปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบดวย ครู
นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาท่ีสาธารณสุข ทองถ่ิน ชุมชน และผูเก่ียวของ พรอมบทบาทหนาท่ีอยางชัดเจน
ทบทวน ปรับปรุง ซอมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ
(Emergency operation for infectious disease outbreaks)
ส่ือสารประชาสัมพันธการปองกันโรคโควิด 19 เก่ียวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการจัดการเรียน
การสอนใหแกครู นักเรียน ผูปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผานชองทางส่ือท่ีเหมาะสม
และติดตามขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได
ส่ือสารทำความเขาใจเพ่ือลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma)
มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณทางเขาไปในสถานศึกษา (Point of entry) ใหแกนักเรียน
ครู บุคลากร และผูมาติดตอ และจัดใหมีพ้ืนท่ีแยก และอุปกรณปองกัน เชน หนากากผาหรือหนากากอนามัย
เจลแอลกอฮอล อยางเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมชองทางการส่ือสารระหวางครู นักเรียน ผูปกครอง และเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุมเสี่ยงหรือสงสัย
ควรพิจารณาการจัดใหนักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนการสอนที ่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท
อยางตอเนื ่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาปวย การปดสถานศึกษา การจัดให
มีการเรียนทางไกล ส่ือออนไลน การติดตอทางโทรศัพท Social media โดยติดตามเปนรายวันหรือสัปดาห
กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผูปกครองอยูในกลุมเสี่ยงหรือผูปวยยืนยันเขามาในสถานศึกษา
ใหรีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือดำเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปดสถานศึกษา ตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสุข
มีมาตรการใหนักเรียนไดรับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม ตามสิทธิท่ีควรไดรับ กรณีพบอยูในกลุมเส่ียง
หรือกักตัว
 ควบคุม กำกับ ติดตาม และตรวจสอบการดำเนินงานตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19
 ในสถานศึกษาอยางเครงครัดและตอเนื่อง

1.
2.

3.

4.

5.
6.

7.

8.

9.

10.

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1924



แนวปฏิบัติสำหรับครู ผูดูแลนักเรียน 

ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรค พื้นที่เสี ่ยง คำแนะนำการปองกันตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได
สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น
ไมรูรส ใหหยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทยทันที กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ
กลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเครงครัด
แจงผู ปกครองและนักเรียน ใหนำของใชสวนตัวและอุปกรณปองกันมาใชเปนของตนเอง พรอมใช
เชน ชอน สอม แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา หนากากผาหรือหนากากอนามัย เปนตน
ส่ือสารความรูคำแนะนำหรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธในการปองกันและลดความเส่ียงจากการแพรกระจาย
โรคโควิด 19 ใหแกนักเรียน เชน สอนวิธีการลางมือที่ถูกตอง การสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
คำแนะนำการปฏิบัติตัว การเวนระยะหางทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเล่ียงการทำกิจกรรมรวมกัน
จำนวนมากเพื่อลดความแออัด
ทำความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณของใชรวมที่เปนจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใชงาน
ควบคุมดูแลการจัดท่ีน่ังในหองเรียน ระหวางโตะเรียน ท่ีน่ังในโรงอาหาร การจัดเวนระยะหาง ระหวางบุคคล
อยางนอย 1 - 2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และกำกับใหนักเรียน สวมหนากากผาหรือ
หนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ
ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยูในกลุมเสี่ยงตอการติดโรค
โควิด 19 และรายงานตอผูบริหาร
ทำการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เขามาในสถานศึกษาในตอนเชา ใหกับนักเรียน ครู บุคลากร และ
ผูมาติดตอ โดยใชเคร่ืองวัดอุณหภูมิทางหนาผาก พรอมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ
เชน ไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส โดยติดสัญลักษณสติěกเกอร
หรือตราปūม แสดงใหเห็นชัดเจนวา ผานการคัดกรองแลว
 กรณีพบนักเรียนหรือผูมีอาการมีไข อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป รวมกับ
อาการระบบทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง จัดใหอยูในพื้นที่แยกสวน ใหรีบแจงผูปกครองมารับและ
พาไปพบแพทย ใหหยุดพักที่บานจนกวาจะหายเปนปกติ พรอมแจงเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อประเมิน
สถานการณและดำเนินการสอบสวนโรค และแจงผูบริหารเพื่อพิจารณาการปดสถานศึกษาตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสุข
 บันทึกผลการคัดกรองและสงตอประวัติการปวย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ
 จัดอุปกรณการลางมือ พรอมใชงานอยางเพียงพอ เชน เจลแอลกอฮอลวางไวบริเวณทางเขา
สบูลางมือบริเวณอางลางมือ   
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กรณีครูสังเกตพบนักเรียนท่ีมีปญหาพฤติกรรม เชน เด็กสมาธิส้ัน เด็กท่ีมีความวิตกกังวลสูง อาจมีพฤติกรรม
ดูดน้ิวหรือกัดเล็บ ครูสามารถติดตามอาการและนำเขาขอมูลท่ีสังเกตพบในฐานขอมูล ดานพฤติกรรมอารมณ
สังคมของนักเรียน (หรือฐานขอมูล HERO) เพ่ือใหเกิดการดูแลชวยเหลือรวมกับผูเช่ียวชาญดานสุขภาพจิตตอไป
วิธีการปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่ไมรวมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกำหนด ดวยการแกปญหา
การเรียนรูใหมใหถูกตอง นั่นคือ “สรางพฤติกรรมที่พึงประสงค” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค”
ครูสื่อสารความรูเกี่ยวกับความเครียด วาเปนปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นไดในภาวะวิกฤติที่มีการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19 และนำกระบวนการ การจัดการความเครียด การฝřกสติใหกลมกลืนและเหมาะสมกับ
นกัเรียนแตละวัย รวมกับการฝřกทักษะชีวิตท่ีเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ (Resilience) ใหกับนักเรียน
ไดแก ทักษะชีวิตดานอารมณ สังคม และความคิด เปนตน
ครูสังเกตอารมณความเครียดของตัวทานเอง เนื่องจากภาระหนาที่การดูแลนักเรียนจำนวนมาก และ
กำกับใหปฏิบัติตามมาตรการปองกันการติดโรคโควิด 19 เปนบทบาทสำคัญ อาจจะสรางความเครียด
วิตกกังวล ทั้งจากการเฝาระวังนักเรียน และการปองกันตัวทานเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น
เมื่อครูมีความเครียด จากสาเหตุตาง ๆ มีขอเสนอแนะ ดังนี้

9.

10.

11.

12.

ความสับสนมาตรการของสถานศึกษาที่ไมกระจางชัดเจน แนะนำใหสอบทานกับผูบริหาร หรือเพื่อน
รวมงาน เพื่อใหเขาใจบทบาทหนาที่และขอปฏิบัติที่ตรงกัน
ความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในสถานศึกษา พูดคุยสื่อสารถึงความไมสบายใจ รองขอสิ่งจำเปน
สำหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอตอการปองกันการติดโรคโควิด 19 เชน สถานที่สื่อการสอน
กระบวนการเรียนรู การสงงานหรือตรวจการบาน เปนตน หากทานเปนกลุมเสี่ยง มีโรคประจำตัว
สามารถเขาสูแนวทางดูแลบุคลากรของสถานศึกษา
จัดใหมีการจัดการความเครียด การฝřกสติ
เปนกิจวัตรกอนเร่ิมการเรียนการสอน
เพ่ือลดความวิตกกังวล
ตอสถานการณที่ตึงเครียดนี้

1)

2)

3)

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1926



แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง

   และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได

2. สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น

   ไมรูรส รีบแจงครูหรือผูปกครองใหพาไปพบแพทย กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ

   กลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเครงครัด

3. มีและใชของใชสวนตัว ไมใชรวมกับผูอ่ืน เชน ชอน สอม แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา หนากากผา

   หรือหนากากอนามัย และทําความสะอาดหรือเก็บใหเรียบรอย ทุกครั้งหลังใชงาน

4. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา

5. หมั่นลางมือบอย ๆ ดวยวิธีลางมือ 7 ขั้นตอน อยางนอย 20 วินาที กอนกินอาหาร หลังใชสวม หลีกเลี่ยง

   ใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน รวมถึงสรางสุขนิสัยท่ีดี หลังเลนกับเพ่ือน เม่ือกลับมาถึงบาน

   ตองรีบอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนเสื้อผาใหมทันที

6. เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ในการทํากิจกรรมระหวางเรียน ชวงพัก และหลังเลิกเรียน

   เชน นั่งกินอาหาร เลนกับเพื่อน เขาแถวตอคิว ระหวางเดินทางอยูบนรถ

7. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหลงชุมชนที่เสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19

8. กรณีนักเรียนด่ืมน้ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และทําเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณเฉพาะ ไมใหปะปน

   กับของคนอื่น

9. ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการกินอาหารปรุงสุก รอน สะอาด อาหารครบ 5 หมู และผัก ผลไม 5 สี

   เสริมสรางภูมิคุมกัน ควรเสริมอาหารเชาจากบาน หรือใหผูปกครองจัดเตรียมอาหารกลอง (#oY set)

   กินที่โรงเรียนแทน  รวมถึงออกกําลังกาย  อยางนอย 60 นาที  ทุกวัน  และนอนหลับอยางเพียงพอ

   9 - 11 ชั่วโมงตอวัน

10. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหนาการเรียนอยางสม่ำเสมอ ปรึกษาครู เชน

     การเรียนการสอน สื่อออนไลน อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน และทําแบบฝřกหัดที่บาน

11. หลีกเล่ียงการลอเลียนความผิดปกติหรืออาการไมสบายของเพ่ือน เน่ืองจากอาจจะกอใหเกิดความหวาดกลัว

     มากเกินไปตอการปวยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบงแยกกีดกันในหมูนักเรียน

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 27



บทบาทหนาที่ของนักเรียนแกนนĻาดานสุขภาพ 

 นักเรียนที่มีจิตอาสา เปนอาสาสมัครชวยดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียนดวยกันหรือดูแลรุนนองดวย

เชน สภานักเรียน เด็กไทยทําได อย.นอย ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข (ยุว อสม.) 

 1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรค พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง

และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

 2. ชวยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียนในตอนเชา บริเวณทางเขา

โดยมีครูดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด เนนการจัดเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 – 2 เมตร 

 3. ตรวจดูความเรียบรอยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย

หากพบนักเรียนไมไดสวม ใหแจงครู ผูรับผิดชอบ เพื่อจัดหาหนากากผาหรือหนากากอนามัยสํารองให

 4. เฝาระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ

ไมไดกลิ่น ไมรูรส ใหรีบแจงครูทันที 

 5. จัดกิจกรรมส่ือสารใหความรูคําแนะนําการปองกันและลดความเส่ียงจากการแพรกระจายโรคโควิด 19

แกเพื่อนนักเรียน เชน สอนวิธีการลางมือที่ถูกตอง การทําหนากากผา การสวมหนากาก การถอดหนากากผา

กรณีเก็บไวใชตอ การทําความสะอาดหนากากผา การเวนระยะหางระหวางบุคคล จัดทําปายแนะนําตาง ๆ  

 6. ตรวจอุปกรณของใชสวนตัวของเพื่อนนักเรียนและรุนนอง ใหพรอมใชงาน เนนไมใชรวมกับผูอื่น

เชน จาน ชอน สอม แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือของตนเอง 

 7. จัดเวรทําความสะอาดหองเรียน หองเรียนรวม และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวัน เชน ลูกบิดประตู

กลอนประตู ราวบันได สนามเด็กเลน อุปกรณกีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร 

 8. เปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคโควิด 19 ดวยการสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย

ลางมือบอย ๆ กินอาหารใชจาน ชอน สอม แกวน้ำของตนเอง การเวนระยะหาง เปนตน โดยถือปฏิบัติ

เปนสุขนิสัยกิจวัตรประจําวันอยางสม่ำเสมอ   

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1928



แนวปฏิบัติสำหรับผูปกครอง

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19  พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง

   และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรค จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได

2. สังเกตอาการปวยของบุตรหลาน หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน

   ไมรูรส ใหรีบพาไปพบแพทย ควรแยกเด็กไมใหไปเลนกับคนอ่ืน ใหพักผอนอยูท่ีบานจนกวาจะหายเปนปกติ

   กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนท่ีเส่ียง อยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคําแนะนํา

   ของเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเครงครัด

3. จัดหาของใชสวนตัวใหบุตรหลานอยางเพียงพอในแตละวัน ทําความสะอาดทุกวัน เชน หนากากผา ชอน สอม

    แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว

4. จัดหาสบูหรือเจลแอลกอฮอล และกํากับดูแลบุตรหลานใหลางมือบอย ๆ กอนกินอาหาร และ หลังใชสวม

   หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน และสรางสุขนิสัยที่ดี หลังเลนกับเพื่อน และ

   เมื่อกลับมาถึงบาน ควรอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผาใหมทันที

5. หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานเสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19 สถานที่แออัดที่มีการรวมกันของคน

   จํานวนมาก หากจําเปนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ลางมือบอย ๆ ดวยวิธีการ 7 ขั้นตอน

   ดวยสบูและน้ำ นาน 20 วินาที (ใหนักเรียนรองเพลงแฮปปเบิรธเดย 2 ครั้ง พรอมกับลางมือ) หรือ

   ใชเจลแอลกอฮอล

6. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม สงเสริมใหกินอาหารรอน สะอาด อาหารครบ 5 หมู

   และผักผลไม 5 สี และควรจัดอาหารกลอง (#oY set) ใหแกนักเรียนในชวงเชาแทนการซื้อจากโรงเรียน

   (กรณีที่ไมไดกินอาหารเชาจากที่บาน) เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน ออกกําลังกาย อยางนอย 60 นาทีทุกวัน

   และนอนหลับอยางเพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมงตอวัน

7. กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน

   ผูปกครองควรใหความรวมมือกับครูในการดูแล

   จัดการเรียนการสอนแกนักเรียน เชน การสงการบาน

   การรวมทํากิจกรรม เปนตน

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 29



แนวปฏิบัติสĻาหรับแมครัว ผูจĻาหนายอาหาร และผูปฏิบัติงานทĻาความสะอาด 

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง

   และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรค จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได

2. สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น

   ไมรูรส ใหหยุดปฏิบัติงานและรีบไปพบแพทยทันที กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ

   กลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุข อยางเครงครัด

3. ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ กอน – หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจําหนายอาหาร หลังสัมผัสส่ิงสกปรก

   เมื่อจับเหรียญหรือธนบัตร หลังใชสวม ควรลางมือดวยสบูและน้ำหรือใชเจลแอลกอฮอล และหลีกเลี่ยง

   การใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน

4. ขณะปฏิบัติงานของผูสัมผัสอาหาร ตองสวมหมวกคลุมผม ผากันเปอน ถุงมือ สวมหนากากผา หรือ

   หนากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง

5. ปกปดอาหาร ใสถุงมือและใชท่ีคีบหยิบจับอาหาร หามใชมือหยิบจับอาหารพรอมกินโดยตรง และจัดใหแยกกิน

   กรณีรานจําหนายอาหารสําเร็จรูปพรอมกิน ไมควรใชมือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุอาหารกอนตักอาหาร

6. จัดเตรียมเมนูอาหารใหครบ 5 หมู และผักผลไม 5 สี เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน ปรุงสุกใหม ใหนักเรียนกิน

   ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกลาว ใหนําอาหารไปอุนจนรอนจัดหรือเดือด แลวนํามาเสิรฟใหม

   กรณีที่ไมสามารถจัดเหลื่อมเวลาสําหรับเด็กในมื้อกลางวัน ใหเตรียมอาหารกลอง (#oY set) แทน และ

   รับประทานที่โตะเรียน

7. จัดเตรียมกระดาษสําหรับสั่งรายการอาหาร หรือชองทางสื่อสารอื่น ๆ เพื่อลดการพูดคุยและสัมผัส

8. ผูปฏิบัติงานทําความสะอาด ผูปฏิบัติงานเก็บขนขยะ

   ตองใสอุปกรณปองกันตนเอง เชน สวมหนากากผา

   หรือหนากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผายางกันเปอน

   รองเทาพื้นยางหุมแขง

9. การเก็บขยะ ควรใชปากคีบดามยาวเก็บขยะใสถุงขยะ

   ปดปากถุงใหมิดชิด และนําไปรวบรวมไวที่พักขยะ

10. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ตองลางมือบอย ๆ

     และเมื่อกลับมาถึงบาน ควรรีบอาบน้ำ สระผม

     เปลี่ยนเสื้อผาใหมทันที

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1930



1. จัดเตรียมอุปกรณทําความสะอาดอยางเพียงพอ ไดแก น้ำยาทําความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว
   อุปกรณการตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไมถูพ้ืน ผาเช็ดทําความสะอาด อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
   ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน อาทิ ถุงมือ หนากากผา เส้ือผาท่ีจะนํามาเปล่ียนหลังทําความสะอาด
2. เลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดพื้นผิวที่เหมาะสม
 ก. กรณีสิ่งของอุปกรณเครื่องใช แนะนําใหใชแอลกอฮอล 70�
              หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5� ในการเช็ดทําความสะอาด  
 ข. กรณีเปนพื้นที่ขนาดใหญ เชน พื้นหอง แนะนําใหใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ
    โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1� (น้ำยาซักผาขาว) หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5�  
 ค. ตรวจสอบคุณลักษณะของน้ำยาทําความสะอาดบนฉลากขางขวดผลิตภัณฑ วันหมดอายุ
    รวมถึงพิจารณาการเลือกใชน้ำยา ขึ้นอยูกับชนิดพื้นผิววัสดุ เชน โลหะ หนัง พลาสติก
3. เตรียมน้ำยาทําความสะอาดเพ่ือÛาเช้ือ ข้ึนอยูกับชนิดและความเขมขนของสารท่ีเลือกใช โดยแนะนํา
   ใหเลือกใชผลิตภัณฑÛาเช้ือท่ีมีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท (รูจักกันในช่ือ “น้ำยาฟอกขาว”)
   เน่ืองจากหาซ้ือไดงาย โดยนํามาผสมกับน้ำ เพ่ือใหไดความเขมขน 0.1� หรือ 1000 สวนในลานสวน
   ดังนี้
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 2.54� ใหผสม 40 มิลลิลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 5.7�   ใหผสม 18 มิลลิลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 5�      ใหผสม 20 มิลลิลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 6�     ใหผสม 17 มิลลิลิตร
   หรืออาจใชผลิตภัณฑÛาเชื ้อที ่มีสวนผสมของไฮโดรเจนเปอรออกไซด โดยนํามาผสมกับน้ำ
   เพื่อใหไดความเขมขน 0.5� หรือ 5,000 สวนในลานสวน ดังนี้
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 5� ใหผสม 110 มิลลิลิตร (7.5 ชอนโตะ) : น้ำ 1 ลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 3� ใหผสม 200 มิลลิลิตร (13.5 ชอนโตะ) : น้ำ 1 ลิตร
4. สื่อสารใหความรูขั้นตอนการทําความสะอาดที่ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งแนะนําสุขอนามัยในการ
   ดูแลตนเองกับผูปฏิบัติงาน
 - ลางมือดวยสบูและน้ำ กอน – หลัง ทําความสะอาดทุกครั้ง
 - สวมอุปกรณปองกันตัวเองทุกครั้ง เมื่อตองทําความสะอาดและÛาเชื้อ
 - เปดประตูหนาตาง ขณะทําความสะอาด เพื่อใหมีการระบายอากาศ
 - หากพื้นผิวสกปรก ควรทําความสะอาดเบื้องตนกอน เชน นําผาชุบน้ำเช็ดบริเวณที่มีฝุน
หรือคราบสกปรก กอนที่จะใชน้ำยาทําความสะอาดเพื่อÛาเชื้อ

: น้ำ 1 ลิตร
: น้ำ 1 ลิตร
: น้ำ 1 ลิตร
: น้ำ 1 ลิตร

(2.8 ชอนโตะ)
(1.2 ชอนโตะ)
(1.3 ชอนโตะ)
(1.1 ชอนโตะ)

คĻาแนะนĻาในการทĻาความสะอาด

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 31



 - ควรทําความสะอาดและÛาเชื ้อทั่วทั้งบริเวณกอน – หลัง ใชงานทุกครั้ง และเนนบริเวณที่มี
การสัมผัสหรือใชงานรวมกันบอย ๆ เชน ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ปุมกดลิฟท ซึ่งเปนพื้นผิวขนาดเล็ก
โดยนําผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดชุบน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไวตามขอ 2 หรือใชแอลกอฮอล 70� หรือ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5� เช็ดทําความสะอาดและÛาเชื้อ
 - สําหรับพ้ืน ใชไมถูพ้ืนชุบดวยน้ำยาÛาเช้ือท่ีเตรียมไวตามขอ 2 เร่ิมถูพ้ืนจากมุมหน่ึงไปยังอีกมุมหน่ึง
ไมซ้ำรอยเดิม โดยเริ่มจากบริเวณที่สกปรกนอยไปมาก      
 - การทําความสะอาดหองน้ำ หองสวม ดวยน้ำยาทําความสะอาดทั่วไป พื้นหองสวมใหÛาเชื้อ
โดยราดน้ำยาฟอกขาวท่ีเตรียมไวตามขอ 2 ท้ิงไวอยางนอย 10 นาที เช็ดเนนบริเวณท่ีรองน่ังโถสวม ฝา ปดโถสวม
ที่กดชักโครก สายชําระ ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษชําระ อางลางมือ ขันน้ำ กอกน้ำ
ที่วางสบู ผนัง ซอกประตู ดวยผาชุบน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไวตามขอ 2 หรือใชแอลกอฮอล 70� หรือ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5�  
 - หลังทําความสะอาด ควรซักผาเช็ดทําความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ำผสมผงซักฟอกหรือ น้ำยาÛาเช้ือ
แลวซักดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนําไปผึ่งแดดใหแหง 
 - ถอดถุงมือแลว ลางมือดวยสบูและน้ำ ควรชําระลางรางกายและเปล่ียนเส้ือผาโดยเร็วหรือรีบกลับบาน
อาบน้ำใหสะอาดทันที 
 - บรรจุภัณฑใสน้ำยาทําความสะอาด ควรคัดแยกออกจากขยะทั่วไป และทิ้งในถังขยะอันตราย
สวนขยะอ่ืน ๆ เชน หนากากอนามัย ถุงมือ รวบรวมและท้ิงขยะลงในถุงพลาสติกถุงขยะ ซอนสองช้ันมัดปากถุง
ใหแนนและนําไปทิ้งทันที โดยทิ้งรวมกับขยะทั่วไป
 5. ขอควรระวัง
 - สารที่ใชÛาเชื้อ สวนใหญเปนชนิดสารฟอกขาว อาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่อ
 - ไมควรผสมน้ำยาฟอกขาวกับสารทําความสะอาดอื่นที่มีสวนผสมของแอมโมเนีย
 - หลีกเลี่ยงการใชสเปรยฉีดพนเพื่อÛาเชื้อ เนื่องจากอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค
 - ไมควรนําถุงมือไปใชในการทํากิจกรรมประเภทอื่น ๆ ใชเฉพาะการทําความสะอาดเทานั้น
เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อ 
 - หลีกเล่ียงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหนา ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและระหวางการทําความสะอาด
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ลักษณะพื้นผิว ชนิดสาร¥าเชื้อ วิ±ีเตรียมการความเขมขน
ที่¥าเชื้อ

ระยะเวลา
ที่¥าเชื้อ

แอลกอฮอล
(เอทานอล หรือ

เอธิลแอลกอฮออล) 

70� 10 นาที

- พื้นผิวที่เปนวัสดุแข็ง
  ไมมีรูพรุน เชน พ้ืนกระเบ้ือง
  เซรามิก สแตนเลส
  แตไมเหมาะกับพื้นผิวโลหะ

ผสม 1 สวน
ตอน้ำ 49 สวน
(เชน 1 ชอนโตะ
ตอน้ำ 1 ลิตร
กรณี ผลิตภัณฑที่ใช
มีความเขมขน 6�) 

แอลกอฮอล
(เอทานอล หรือ

เอธิลแอลกอฮออล) 

0.1� 10 นาที

- พื้นผิวทั่วไป
  (ไมใชโลหะหรือผลิตภัณฑ
  ที่มีการเคลือบสี)

ผสม 1 สวน
ตอน้ำ 5 สวน
(เชน 13 ชอน โตะ
ตอน้ำ 1 ลิตร
กรณีผลิตภัณฑที่ใช
มีความเขมขน 3�) 

ไฮโดรเจนเปอร
ออกไซด

0.5� 1 นาที

รายการน้Ļายา¥าเชื้อในการทĻาความสะอาดจĻาแนกตามลักษณะพื้นผิว 

- พ้ืนผิวท่ัวไป พ้ืนผิวท่ีเปนโลหะ
- ส่ิงของ อุปกรณ พ้ืนท่ีขนาดเล็ก
  เชน ลูกบิดประตู
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แนวปฏิบัติดานอนามัยสิ่งแวดลอม
 สถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีมีคนอยูรวมกันจำนวนมาก ท้ังนักเรียน ครู ผูปกครอง บุคลากร ผูมาติดตอ
และผูประกอบการรานคา กรณีท่ีนักเรียนตองทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือน ทำใหมีโอกาสใกลชิดกันมาก ทำใหเกิด
ความเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อโรคไดงาย จึงมีแนวปฏิบัติการจัดอาคารสถานที่ ดังนี้
1. หองเรียน หองเรียนรวม เชน หองคอมพิวเตอร หองดนตรี
 1) จัดโตะ เกาอี้ หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ควรคํานึงถึง
สภาพบริบทและขนาดพื้นที่ และจัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน กรณีหองเรียนไมเพียงพอ
ในการจัดเวนระยะหางระหวางบุคคลควรจัดใหมีการสลับวันเรียนแตละช้ันเรียน การแบงจํานวนนักเรียน หรือ
การใชพ้ืนท่ีใชสอยบริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม ท้ังน้ีอาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอ่ืนตามบริบทความเหมาะสม
โดยยึดหลัก Social distancing
 2) จัดใหมีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุมยอย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ
และเนนใหนักเรียนสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
 3) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู หนาตางใหระบายอากาศ และทําความสะอาด
อยางสม่ำเสมอ
 4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับนักเรียนและครู ใชประจําทุกหองเรียนอยางเพียงพอ
 5) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี้ อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู เครื่องเลน
ของใชรวมทุกวัน อยางนอยวันละ 2 ครั ้ง เชากอนเรียนและพักเที ่ยง หรือกรณีมีการยายหองเรียน
ตองทําความสะอาดโตะ เกาอี้ กอนและหลังใชงานทุกครั้ง
2. หองสมุด
 1) จัดโตะ เกาอ้ี หรือท่ีน่ัง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และจัดทําสัญลักษณ
แสดงจุดตําแหนงชัดเจน
 2) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด - ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู หนาตาง
ใหระบายอากาศ และทําความสะอาดอยางสม่ำเสมอ
 3) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับครู
บรรณารักษ นักเรียน และผูใชบริการบริเวณทางเขาดานหนา และ
ภายในหองสมุดอยางเพียงพอ 
 4) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี ้ อุปกรณ และ
จุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้ง
อาทิ เชากอนใหบริการ พักเที่ยง
 5) การจํากัดจํานวนคนจํากัดเวลาในการเขาใชบริการ
หองสมุด และใหนักเรียนและผูใชบริการทุกคนสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัยขณะใชบริการหองสมุดตลอดเวลา
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3. หองประชุม หอประชุม
 1) จัดใหมีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขาหองประชุม หอประชุม หากพบผูมีอาการไข
ไอ มีน้ำ เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน ไมรูรส แจงงดรวมประชุมและแนะนําใหไปพบแพทยทันที
 2) จัดโตะ เกาอี้ หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล 1 - 2 เมตร และจัดทําสัญลักษณ
แสดงจุดตําแหนงชัดเจน
 3) ผูเขาประชุมทุกคนสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา
 4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับผูเขาประชุม บริเวณทางเขาภายในอาคาร
หอประชุม บริเวณทางเขาดานหนาและดานในของหองประชุม อยางเพียงพอและทั่วถึง          
 5) งดหรือหลีกเลี่ยงการใหบริการอาหารและเครื่องดื่มภายในหองประชุม
 6) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี้ อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี่ยงรวม เชน ลูกบิดประตู รีโมท
อุปกรณสื่อ กอนและหลังใชหองประชุมทุกครั้ง 
 7) จัดใหมีการระบายอากาศที ่ด ี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กอนและหลัง
ใชหองประชุมทุกครั้ง ควรใชเครื่องปรับอากาศ กําหนดเวลาเปด - ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู
หนาตางใหระบายอากาศ และทําความสะอาดอยางสม่ำเสมอ
4. โรงยิม สนามกีāา
 1) จัดพ้ืนท่ีทํากิจกรรมและเลนกีฬา ลดความแออัด อาจจัดใหเลนกีฬาเปนรอบ หรือใหมีการเวนระยะหาง
ระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร 
 2) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับนักกีฬาและผูมาใชบริการ บริเวณทางเขา และ
บริเวณดานในอาคารอยางเพียงพอและทั่วถึง
 3) ทําความสะอาดอุปกรณและเคร่ืองเลนแตละชนิด กอนหรือหลังเลนทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง
 4) จัดใหมีการระบายอากาศ ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง เปดพัดลม
 5) จํากัดจํานวนคนจํานวนเวลาในการเลนกีฬาหรือกิจกรรมภายในอาคารโรงยิมหรือสนามกีฬา
 6) หลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมหรือเลนกีฬาประเภทแขงขันเปนทีมหรือมีการปะทะกันอยางรุนแรง เชน
วอลเลยบอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เปนตน
5. สถานที่แปรงôŦน
 สถานศึกษาสงเสริมใหมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันอยางถูกตองเหมาะสมตามสถานการณ
และบริบทพื้นที่หลีกเลี่ยงการรวมกลุม ควรจัดเวนระยะหางระหวางบุคคลในการแปรงฟน และใหมีอุปกรณ
การแปรงฟนสวนบุคคล ดังนี้
 5.1 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณการแปรงôŦน
  แปรงสีôŦน
  1) นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟนเปนของตนเอง หามใชแปรงสีฟนและยาสีฟนรวมกัน
  2) ทําสัญลักษณหรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟนของแตละคน เพื่อใหรูวาเปนแปรงสีฟนของใคร
               ปองกันการหยิบของผูอื่นไปใช
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1m. - 2m.

  3) ควรเปล่ียนแปรงสีฟนใหนักเรียน ทุก 3 เดือน เม่ือแปรงสีฟนเส่ือมคุณภาพ โดยสังเกต ดังน้ี
  - บริเวณหัวแปรงสีฟนมีคราบสกปรกติดคางลางไดยาก   
  - ขนแปรงสีฟนบานแสดงวาขนแปรงเสื ่อมคุณภาพใชแปรงฟนไดไมสะอาดและ
       อาจกระแทกเหงือกใหเปนแผลได  
  ยาสีôŦน ใหนักเรียนทุกคนมียาสีฟนเปนของตนเอง และเลือกใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดซึ่งมี
ปริมาณฟลูออไรด 1,000-1,500 ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพื่อปองกันฟนผ
  แกวน้ำ จัดใหนักเรียนทุกคนมีแกวน้ำสวนตัวเปนของตนเอง จํานวน 2 ใบ 
  ผาเชĘดหนาสวนตัว สําหรับใชเช็ดทําความสะอาดบริเวณใบหนา ควรซักและเปล่ียนใหมทุกวัน   
5.2 การเกĘบอุปกรณแปรงสีôŦน
 1) เก็บแปรงสีฟนในบริเวณที่มีอากาศถายเทไดสะดวก ไมอับชื้น และปลอดจากแมลง
 2) จัดทําที ่เก็บแปรงสีฟน แกวน้ำ โดยเก็บของนักเรียนแตละคนแยกจากกัน ไมปะปนกัน
เวนที่ใหมีระยะหางเพียงพอที่จะไมใหแปรงสีฟนสัมผัสกัน เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 และ
ควรวางหัวของแปรงสีฟนตั้งขึ้น เพื่อปองกันไมใหน้ำที่คางตามดามแปรงสีฟน หยดลงใสหัวแปรงสีฟน 
5.3 การจัดกิจกรรมแปรงôŦนหลังอาหารกลางวัน
 ครูประจําชั ้นดูแลและจัดใหมีกิจกรรมการแปรงฟนในหองเรียน ใหนักเรียนทุกคนแปรงฟน
หลังอาหารกลางวันทุกวันอยางสม่ำเสมอ โดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุม และเวนระยะหางในการแปรงฟน โดย
 1) ใหนักเรียนแปรงฟนในหองเรียน โดยนั่งที่โตะเรียน เพื่อปองกันการแพรกระจายของน้ำลาย
ละอองน้ำ หรือ เชื้อโรคสูผูอื่น กรณีหองเรียนแออัด ใหเหลื่อมเวลาในการแปรงฟน
 2) กอนการแปรงฟนทุกครั้ง ใหลางมือดวยสบูและน้ำเสมอ เปนเวลาอยางนอย 20 วินาที หรือ
เจลแอลกอฮอลที ่ม ีความเขมขน 70� หลีกเลี ่ยงการรวมกลุ ม และเวนระยะหางระหวางบุคคล
อยางนอย 1 - 2 เมตร
 3) ครูประจําชั้นเทน้ำใหนักเรียนใสแกวน้ำใบที่ 1 ประมาณ 1/3 แกว (ประมาณ 15 ml.)
 4) นักเรียนนั่งที่โตะเรียน แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดครอบคลุมทุกซี่ทุกดาน นานอยางนอย
2 นาที เมื่อแปรงฟนเสร็จแลว ใหบวนยาสีฟนและน้ำสะอาดลงในแกวน้ำใบที่ 2 เช็ดปากใหเรียบรอย
 5) นักเรียนทุกคนนําน้ำที่ใชแลว จากแกวใบที่ 2 เทรวมใสภาชนะที่เตรียมไว และใหครูประจําชั้น
นําไปเททิ้งในที่ระบายน้ำของสถานศึกษา หามเทลงพื้นดิน
 6) นักเรียนนําแปรงสีฟนและแกวน้ำไปลางทําความสะอาด
และนํากลับมาเก็บใหเรียบรอย หลีกเลี่ยงการรวมกลุม และ
เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
 7) มีการตรวจความสะอาดฟนหลังการแปรงฟน
ดวยตนเองทุกวัน โดยอาจมีกระจกของตัวเอง ในการ
ตรวจดูความสะอาด เสริมดวยกิจกรรม การยอมสีฟน
อยางนอยภาคเรียนละ 2 ครั้ง

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1936



6. สระวายน้ำ
 หลีกเล่ียงหรืองดการจัดการเรียนการสอนในสระวายน้ำ กรณีรัฐบาลมีการผอนปรนมาตรการควบคุมโรค
ใหสามารถใชสระวายน้ำได ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 1) ใหมีการคัดกรองเบื้องตนหรือเฝาระวังมิใหผู มีอาการเจ็บปวย เชน ไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ
หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส กอนลงสระวายน้ำทุกครั้ง เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค      
 2) กํากับดูแลและปฏิบัติตามคําแนะนําของระบบÛาเชื้ออยางเครงครัด เพื่อใหระบบมีประสิทธิภาพ
ในการÛาเช้ือ ตลอดเวลาการใหบริการ (คลอรีนอิสระคงเหลือ (Free Residual Chlorine) ใน ระดับ 1 - 3 สวน
ในลานสวน (ppm))
 3) ตรวจสอบคุณภาพน้ำในสระทุกวัน และดูแลความสะอาดของสระน้ำไมใหมีขยะมูลฝอย
 4) กําหนดมาตรการกอนลงสระวายน้ำ เชน นักเรียนตองชําระรางกายกอนลงสระ ตองสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัยกอนลงและขึ ้นจากสระวายน้ำ สวมแวนตา - หมวกวายน้ำ ระหวางการวายน้ำ
หามบวนน้ำลาย หามปสสาวะ หามส่ังน้ำมูกลงในน้ำ หามพูดคุยกับเพ่ือน ผูสอนวายน้ำ (โคัช) หรือผูดูแลสระน้ำ
ตองสวมหนากากผา หรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูบริเวณสระวายน้ำ
 5) ทําความสะอาดอุปกรณท่ีใชในการสอน แบงรอบการสอน จํากัดจํานวนคน และใหมีการเวนระยะหาง
ระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร 
 6) ควรเตรียมอุปกรณของใชสวนตัวสําหรับการวายน้ำ เชน แวนตา - หมวกวายน้ำ ชุดวายน้ำ
ผาเช็ดตัว เปนตน   
7. สนามเดĘกเลน
 1) ใหมีการทําความสะอาดเคร่ืองเลนและอุปกรณการเลนทุกวัน อยางนอยวันละ 2 คร้ัง ทําความสะอาด
ดวยน้ำยาทําความสะอาดตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ
 2) จัดเคร่ืองเลน อุปกรณการเลน และนักเรียน ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
และกํากับดูแลใหเด็กสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาการเลน 
 3) จํากัดจํานวนคนจํากัดเวลาการเลนในสนามเด็กเลน โดยอยูในความควบคุมดูแลของครูในชวงเวลา
พักเที่ยงและหลังเลิกเรียน
 4) ใหลางมือดวยสบูและน้ำหรือเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือกอนและหลังการเลนทุกครั้ง
8. หองสวม
 1) จัดเตรียมอุปกรณทำความสะอาดอยางเพียงพอ ไดแก น้ำยาทำความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว
อุปกรณการตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไมถูพ้ืน คีบดามยาวสำหรับเก็บขยะ ผาเช็ดทำความสะอาด และอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เชน ถุงมือ หนากากผา เส้ือผาท่ีจะน้ำมาเปล่ียนหลังทำความสะอาด
 2) การทำความสะอาดหองน้ำ หองสวม อยางนอยวันละ 2 ครั้ง ดวยน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป
พื้นหองสวม ใหÛาเชื ้อโดยใชผลิตภัณฑÛาเชื ้อที ่มีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท (รู จักกันในชื ่อ
“น้ำยาฟอกขาว”) โดยนำมาผสมกับน้ำเพื่อใหไดความเขมขน 0.1� หรือ 1000 สวนในลานสวน หรือ
ผลิตภัณฑÛาเชื้อที่มีสวนผสมของไฮโดรเจนเปอรออกไซด โดยนำมาผสมกับน้ำ เพื่อใหไดความเขมขน 0.5�
หรือ 5000 สวนในลานสวน ราดน้ำยาÛาเชื้อ ทิ้งไวอยางนอย 10 นาที เนนเช็ดบริเวณที่รองนั่งโถสวม
ฝาปดโถสวม ท่ีกดชักโครก สายชำระ ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชำระ อางลางมือ ขันน้ำ กอกน้ำ
ท่ีวางสบู ผนัง ซอกประตู ดวยผาชุบน้ำยาฟอกขาว หรือใชแอลกอฮอล 70� หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5�
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 3) หลังทำความสะอาด ควรซักผาเช็ดทำความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาÛาเช้ือ
แลวซักดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนำไปผึ่งแดดใหแหง
9. หองพักครู
 1) จัดโตะ เกาอี้ หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ควรคํานึง
ถึงสภาพหองและขนาดพื ้นที ่ และจัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน โดยถือปฏิบัติตามหลัก
Social distancing อยางเครงครัด
 2) ใหครูสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา
 3) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู หนาตางใหระบายอากาศ และทําความสะอาด
อยางสม่ำเสมอ  
 4) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี้ อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู โทรศัพท 
อุปกรณคอมพิวเตอร เปนตน เปนประจําทุกวัน อยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
 5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับครูและผูมาติดตอบริเวณทางเขาดานหนาประตู
และภายในหองอยางเพียงพอและทั่วถึง  
10. หองพยาบาล
 1) จัดหาครูหรือเจาหนาที่ เพื่อดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนปวยมานอนพักรอผูปกครองมารับ
 2) จัดใหมีพื้นที่หรือหองแยกอยางชัดเจน ระหวางนักเรียนปวยจากอาการไขหวัดกับนักเรียนปวย
จากสาเหตุอื่น ๆ เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค
 3) ทําความสะอาดเตียงและอุปกรณของใชทุกวัน
 4) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือ บริเวณทางเขาหนาประตูและภายในหองพยาบาล
อยางเพียงพอ
11. โรงอาหาร
 การจัดบริการภายในโรงอาหาร การน่ังกินอาหารรวมกันของผูใชบริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะ อุปกรณ
ตูกดน้ำด่ืม ระบบกรองน้ำและผูสัมผัสอาหาร อาจเปนแหลงแพรกระจายเช้ือโรค จึงควรมีการดูแลเพ่ือลดและ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้ 
 1) หนวยงานท่ีจัดบริการโรงอาหาร กําหนดมาตรการการปฏิบัติใหสถานท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังน้ี
  (1) จัดใหมีอางลางมือพรอมสบู สําหรับใหบริการแกผูเขามาใชบริการโรงอาหาร บริเวณกอน
 ทางเขาโรงอาหาร
  (2) ทุกคนที่จะเขามาในโรงอาหาร ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
  (3) จัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ในพื้นที่ตาง ๆ เชน
 ที่นั่งกินอาหาร จุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ำดื่ม จุดปฏิบัติงานรวมกันของผูสัมผัสอาหาร
  (4) จัดเหลื่อมชวงเวลาซื้อและกินอาหาร เพื่อลดความแออัดพื้นที่ภายในโรงอาหาร
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  (5) ทําความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พื้นที่ตั ้งตูกดน้ำดื่ม และพื้นที่บริเวณ
 ที่นั่งกินอาหารใหสะอาด ดวยน้ำยาทําความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดใหมีการÛาเชื้อดวย
 โซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ำยาฟอกขาว) ท่ีมีความเขมขน 1,000 สวนในลานสวน (ใชโซเดียมไฮโปคลอไรท 6�
 อัตราสวน 1 ชอนโตะตอน้ำ 1 ลิตร) 
  (6) ทําความสะอาดโตะและที่นั่งใหสะอาด สําหรับนั่งกินอาหาร ดวยน้ำยาทําความสะอาด
 หรือจัดใหมีการÛาเชื้อดวยแอลกอฮอล 70� โดยหยดแอลกอฮอลลงบนผาสะอาดพอหมาด ๆ
 เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน หลังจากผูใชบริการทุกครั้ง 
  (7) ทําความสะอาดภาชนะ อุปกรณ และเครื่องใชใหสะอาด ดวยน้ำยาลางจาน และใหมี
 การÛาเช้ือดวยการแชในน้ำรอน 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วินาที หรือแชดวยโซเดียมไฮโปคลอไรท
 (น้ำยาฟอกขาว) ที่มีความเขมขน 100 สวนในลานสวน (ใชโซเดียมไฮโปคลอไรท 6� อัตราสวน
 คร่ึงชอนชาตอน้ำ 1 ลิตร) 1 นาที แลวลางน้ำใหสะอาด และอบหรือผ่ึงใหแหง กอนนําไปใชใสอาหาร 
  (8) ทําความสะอาดตูกดน้ำดื่ม ภายในตูถังน้ำเย็น อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เช็ดภายนอกตู
 และกอกน้ำดื่มใหสะอาดทุกวัน และÛาเชื ้อดวยการแชโซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ำยาฟอกขาว)
 ที่มีความเขมขน 100 สวนในลานสวน เปนเวลา 30 นาที ทุกครั้งกอนบรรจุน้ำใหม กรณีที่มี
 เครื่องกรองน้ำ ควรทําความสะอาดดวยการลางยอน (#ackwash) ทุกสัปดาห และเปลี่ยนไสกรอง
 ตามระยะเวลากําหนดของผลิตภัณฑ และตรวจเช็คความชํารุดเสียหายของระบบไฟฟาที่ใช สายดิน
 ตรวจเช็คไฟฟารั่วตามจุดตาง ๆ โดยเฉพาะบริเวณกอกน้ำที่ถือเปนจุดเสี่ยง เพื่อปองกันไฟฟาดูด
 ขณะใชงาน
  (9) จัดบริการอาหาร เนนปองกันการปนเปอนของเช้ือโรค เชน อาหารปรุงสําเร็จสุกใหมทุกคร้ัง
 การปกปดอาหารปรุงสําเร็จ การใชภาชนะท่ีเหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดใหมีภาชนะอุปกรณ
 สําหรับการกินอาหารอยางเพียงพอเปนรายบุคคล เชน จาน ถาดหลุม ชอน สอม แกวน้ำ เปนตน
  (10) ประชาสัมพันธใหความรูภายในโรงอาหาร เชน การสวมหนากากที่ถูกวิธี ขั้นตอน
 การลางมือที่ถูกตอง การเวนระยะหางระหวางบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุกใหมสะอาด เปนตน
   (11) กรณีมีการใชบริการรานอาหารจากภายนอก จัดสงอาหารใหกับสถานศึกษา ควรใหครู
 หรือผู รับผิดชอบ ตรวจประเมินระบบสุขาภิบาลอาหารของรานอาหาร โดยกําหนดขอตกลง
 การจัดสงอาหารปรุงสุกพรอมกิน ภายใน 2 ช่ัวโมง หลังปรุงเสร็จ และมีการปกปดอาหาร เพ่ือปองกัน
 การปนเปอนสิ่งสกปรกลงในอาหาร 
  (12) พิจารณาทางเลือกใหผูปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch boY) ใหนักเรียน
 มารับประทานเอง เพื่อปองกันเชื้อและลดการแพรกระจายเชื้อ
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 2) ผูสัมผัสอาหาร ตองดูแลสุขลักษณะสวนบุคคล มีการปองกันตนเองและปองกันการแพรกระจาย
     เชื้อโรค ดังนี้ 
  (1) กรณีมีอาการปวย ไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส
 ใหหยุดปฏิบัติงานและแนะนําใหไปพบแพทยทันที 
 (2) ดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล มีการปองกันตนเอง แตงกายใหสะอาด สวมใสผากันเปอน
 และ อุปกรณปองกันการปนเปอนสูอาหาร ในขณะปฏิบัติงาน
  (3) รักษาความสะอาดของมือ ดวยการลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ กอนปฏิบัติงาน และ
 ขณะเตรียมอาหารประกอบอาหาร และจําหนายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตร
 หรือสัมผัสสิ่งสกปรก อาจใชเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือรวมดวย หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัส
 ใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน
  (4) สวมใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน
  (5) มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานปองกันการปนเปอนของเชื้อโรค เชน ใชอุปกรณในการ
 ปรุงประกอบอาหาร เชน เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหวางอาหารสุก อาหารประเภท
 เน้ือสัตวสด ผัก และ ผลไม และไมเตรียมปรุง ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง  
  (6) จัดเมนูอาหารที่จําหนาย โดยเนนอาหารปรุงสุกดวยความรอน โดยเฉพาะเนื้อสัตว
 ปรุงใหสุกดวยความรอนไมนอยกวา 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจําหนายอาหารบูดเสียงาย
 เชน อาหารประเภทกะทิ และอาหารที่ไมผานความรอน เชน ซูชิ เปนตน 
  (7) อาหารปรุงสําเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปดอาหารจัดเก็บสูงจากพื้น
 ไมนอยกวา 60 เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงสําเร็จ รอการจําหนาย ใหนํามาอุน ทุก 2 ชั่วโมง 
  (8) การใชภาชนะบรรจุอาหารแบบใชครั ้งเดียวทิ ้งตองสะอาดมีคุณภาพเหมาะสม
 กับการบรรจุอาหารปรุงสําเร็จ และไมควรใชโฟมบรรจุอาหาร
  (9) ระหวางการปฏิบัติงาน ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
  (10) ควรพิจารณาใหมีระบบชําระเงินออนไลนสําหรับผูบริโภค
 3) ผูที่เขามาใชบริการโรงอาหาร ตองปองกันตนเองและปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้
  (1) ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ หรือใชเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือทุกครั ้ง
 กอนเขาไปในโรงอาหาร กอนกินอาหาร ภายหลังซื้ออาหารหลังจากจับเหรียญหรือธนบัตร หลังจาก
 สัมผัสสิ่งสกปรกหรือหลังออกจากหองสวม
  (2) ทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู ในโรงอาหารหรือ
 เขาไปในสถานที่จําหนายอาหาร 
  (3) เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จสุกใหม หลีกเล่ียงการกินอาหารประเภทเน้ือสัตว เคร่ืองในสัตว
 ที่ปรุงไมสุกและตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เชน สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาดและ
 ความเหมาะสมของภาชนะบรรจุ มีการปกปดอาหารมิดชิด ไมเลอะเทอะ ไมฉีกขาด เปนตน 
  (4) ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ในการซื ้ออาหาร
 ขณะรออาหาร นั่งกินอาหาร ขณะรอกดน้ำดื่ม
  (5) พิจารณาเลือกใชระบบการชําระเงินแบบออนไลน
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12. รถรับ - สงนักเรียน
 1) ทําความสะอาดรถรับ - สงนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ราวจับ ที่เปดประตู เบาะนั่ง
ที ่วางแขน ดวยน้ำผสมผงซักฟอก หรือน้ำยาทําความสะอาดที ่มีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท
(น้ำยาฟอกผาขาว) และปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากผลิตภัณฑ (เชน ผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท ความเขมขน 6�
ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ตอน้ำ 1 ลิตร) 
 2) นักเรียนที่ใชบริการรถรับ - สงนักเรียน ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา
ที่อยูบนรถ ลดการพูดคุยกัน เลนหยอกลอกัน รวมถึงกําหนดจุดรับ - สงนักเรียนสําหรับผูปกครอง 
 3) การจัดท่ีน่ังบนรถรับ - สงนักเรียน ควรจัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
ทั้งนี ้ควรคํานึงถึงขนาดพื้นที่ของรถ จํานวนที่นั ่งพิจารณาตามคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม
จัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน โดยยึดหลัก Social distancing อยางเครงครัด 
 4) กอนและหลังใหบริการรับ - สงนักเรียนแตละรอบ ทำความสะอาดภายในและภายนอกรถทุกคร้ัง
ควรเปดหนาตาง ประตู ระบายอากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก
 5) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลสําหรับใชทําความสะอาดมือบอย ๆ บนรถรับ - สงนักเรียน
13. หอพักนักเรียน
 1) มีการตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกายของนักเรียนทุกคนกอนเขาหอพัก และสังเกตอาการเสี่ยง
หากพบผูมีอาการเส่ียง ตองรีบแจงครูหรือผูดูแลหอพัก และแจงประสานเจาหนาท่ีสาธารณสุขดำเนินการตอไป
 2) จัดใหมีจุดบริการลางมือพรอมสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอลสำหรับทำความสะอาดมือไวบริการ
ในบริเวณตาง ๆ อยางเพียงพอ เชน บริเวณทางเขาออกอาคาร หนาลิฟท หองนั่งเลนสวนกลาง เปนตน
 3) ใหมีการทำความสะอาดในพื้นที่ตางๆ โดยเนนจุดที่มีผู สัมผัสรวมกันเปนประจำ อยางนอย
วันละ 2 คร้ัง และอาจเพ่ิมความถ่ีมากข้ึน หากมีผูใชงานจำนวนมาก ดวยน้ำยาทำความสะอาดและอาจÛาเช้ือ
ดวยแอลกอฮอล 70� หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ำยาฟอกขาว) 0.1� ในพื้นที่ ดังนี้
  - บริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนผิวสัมผัส อุปกรณ เคร่ืองใช เชน เคานเตอร ราวบันได ท่ีจับประตู
 ปุมกดลิฟท จุดประชาสัมพันธ โตะ ท่ีน่ัง ส่ิงอำนวยความสะดวกตาง ๆ เชน เคร่ืองซักผาหยอดเหรียญ
 ตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ ตูจำหนายสินคาอัตโนมัติ ตูเครื่องดื่มหยอดเหรียญ โดยเนนจุดที่มีผูสัมผัสรวม
 เชน ปุมกดรายการ ฝาชองรับสินคา
  - หองสวมสวนกลาง เนนบริเวณจุดเสี่ยง ไดแก กลอนหรือลูกบิดประตู กอกน้ำ อางลางมือ
 ที่รองนั่งโถสวม ที่กดโถสวมหรือโถปสสาวะ สายฉีดน้ำชำระ และพื้นหองสวม
 4) ควรกำหนดมาตรการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และลดความแออัด
ในบริเวณพ้ืนท่ีตาง ๆ เชน การจัดระยะหางของเตียงนอน ช้ันวางของใชสวนตัว จำกัดจำนวนคนในการใชลิฟท
จัดทำสัญลักษณแสดงจุดตำแหนงชัดเจนที่มีการรอ เปนตน
 5) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
ควรตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศใหอยูในสภาพดี กำหนดเวลาเปด - ปด เครื่องปรับอากาศ
และเปดประตู หนาตาง ใหระบายอากาศ และตองทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ
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 6) กำหนดแนวทางปฏิบัติสำหรับผูพักในหอพัก เชน
  - ใหผูที่พักในหอพัก ประเมินตนเองกอน หากพบวา มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ
 หรือมีอุณหภูมิรางกาย 37.5 องศาเซลเซียส ข้ึนไป หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ ใหรายงานหัวหนา
 เพื่อเขาสูระบบการดูแลของโรงพยาบาลตอไป
  - มีการดูแลตนเอง โดยการสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย เวนระยะหางระหวางบุคคล
 1 - 2 เมตร หลีกเลี่ยงการพูดคุยในระยะใกลชิด และไมใชสิ ่งของเครื่องใชสวนตัวรวมกับผูอื ่น
 เชน ผาเช็ดตัว ชอน สอม จาน ชาม แกวน้ำ เปนตน ลางมือดวยสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล
 อยางสม่ำเสมอ เชน ทุกครั้งกอนและหลังรับประทานอาหาร หลังการทำความสะอาดหองพัก
 หลังการใชสวม เปนตน หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจำเปน ดูแลสุขภาพ
 ใหแข็งแรง และดูแลรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล  
  - ดูแลภายในหองพักใหสะอาด และทำความสะอาดบริเวณท่ีตองสัมผัสบอย เชน ลูกบิดหรือ
 กลอนประตูโตะ เกาอี้ ควรเปดประตู หนาตางหองพัก เปนประจำทุกวัน เพื่อระบายอากาศ หากมี
 การใชเครื่องปรับอากาศ ใหมีการทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ รวมทั้ง คัดแยกขยะรวบรวม
 ใสถุงขยะมัดปากถุงใหแนน และนำไปทิ้งตามเงื่อนไขที่หอพักกำหนด กอนนำไปกำจัดอยางถูกตอง
 7) ภาชนะบรรจุน้ำด่ืม เชน ถังน้ำ เหยือกน้ำ คูลเลอร ตองสะอาด มีฝาปด ควรมีทางเทรินหรือกอกน้ำ
ไมควรใชการจวงตักโดยตรง และตองลางทำความสะอาดดวยน้ำยาลางภาชนะภายในและภายนอกทุกวัน
 8) มีมาตรการกำกับดูแลพนักงานอื่นที่เกี่ยวของ เชน แมบาน พนักงานทำความสะอาด หากพบวา
มีไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหน่ือยหอบ ใหหยุดงานและแนะนำใหพบแพทย ใหสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
ตลอดเวลาท่ีอยูในอาคาร ลางมือดวยสบูและน้ำหรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ และ เวนระยะหางระหวางบุคคล
อยางนอย 1 - 2 เมตร หากรับผิดชอบดานการทำความสะอาด ใหสวมถุงมือ ผากันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง
ใชที่คีบดามยาวเก็บขยะใสถุงมัดปากถุงใหมิดชิด นำไปรวบรวมไวที่พักขยะ เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน
ใหลางมือใหสะอาด เมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปได ควรอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผาทันที
 9) หากมีบริการอื่น ๆ ภายในหอพัก เชน รานอาหาร รานเครื่องดื่ม สถานที่รับประทานอาหาร
รานเสริมสวย หรือและกิจการอื่น ๆ ใหปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในดานนั้น ๆ
 10) มีการสื่อสารประชาสัมพันธขาวสารความรูโรคโควิด 19 เกี่ยวกับอาการของโรค คำแนะนำ
การปฏิบัติตน เพ่ือลดการเส่ียงตอโรค เชน เสียงตามสาย ติดปายประชาสัมพันธตามจุดตาง ๆ ไลนกลุมหอพัก
 11) กำกับดูแลตรวจสอบการปฏิบัติตนใหเปนสุขนิสัย กิจวัตร โดยจัดใหมีจิตอาสาควบคุมดูแลทุกวัน
 12) หากพบผูปวยยืนยันหรือมีขอมูลบงชี้วา หอพักอาจเปนจุดแพรเชื้อได ใหผูรับผิดชอบรวมมือกับ
เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอในการดำเนินการตาง ๆ เชน การสอบสวนโรค การทำความสะอาดพื้นที่ตาง ๆ
เปนตน
 13) มาตรการอ่ืน ๆ นอกจากน้ี ใหเปนไปตามระเบียบของหอพักและใหมีลักษณะเพ่ือปองกันการแพรเช้ือ
และสามารถติดตามสอบสวนโรคได เชน กิจกรรมการรวมตัวสังสรรค การกำหนดใหบุคคลภายนอกเขาพัก หรือ
ผูมาติดตออื่น ๆ มีการลงทะเบียน เพื่อการติดตาม ตรวจสอบกรณีพบผูปวยที่เกี่ยวของกับหอพัก
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14. หองนอนเดĘกเลĘก
 1) ทําความสะอาดเครื่องนอน เปลี่ยนผาปูที่นอน ปลอกหมอน และผากันเปอนทุกวัน รวมถึง
ทําความสะอาดอุปกรณของใช ของเลน ตูเก็บของสวนบุคคล และจุดสัมผัสเสี่ยง เปนประจําทุกวัน
 2) จัดใหมีพื้นที่สําหรับการเรียนรูของเด็กรายบุคคล เชน เรียนบนเสื่อ ใชสัญลักษณแทนขอบเขต
รวมถึงการจัดที่นอนสําหรับเด็ก ตองเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
 3) มีและใชของใชสวนตัว เนนไมใชของใชรวมกัน เชน ผากันเปอน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ำ
 4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเขาและ
ภายในหองอยางเพียงพอ 
 5) มีการระบายอากาศที่ดี อากาศถายเทสะดวก เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเครื่องปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ และเปดประตู หนาตาง ใหระบายอากาศ และตองทําความสะอาด
อยางสม่ำเสมอ
 6) จัดอุปกรณการสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางเพียงพอ คนละ 1 ชุด
 7) อัตราสวนของครูหรือผูดูแลเด็กหรือพี่เลี้ยงตอเด็กเล็ก 1 : 5 - 8 ในการดูแลเด็กตลอดทั้งวัน   
15. การเขาแถวเคารพธงชาติ
 1) การจัดพ้ืนท่ีเขาแถว ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร กรณีมีพ้ืนท่ีจํากัด
ไมเพียงพอ อาจพิจารณาสลับช้ันเรียนมาเขาแถวบริเวณหนาเสาธง หรือจัดใหมีการเขาแถวบริเวณท่ีมีพ้ืนท่ีกวางขวาง
เชน หนาหองเรียน ลานเอนกประสงค ลานสนามกีฬา โรงยิม หอประชุม เปนตน
 2) ครูและนักเรียนทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
ตลอดเวลาการเขาแถวเคารพธงชาติ
 3) ลดระยะเวลาการจัดก ิจกรรมหนาเสาธง
กรณีมีการส่ือสารประชาสัมพันธ ควรใชชองทางอ่ืน ๆ เชน
เสียงตามสาย ผานออนไลน Line Facebook E-mail
แจงในหองเรียน เปนตน 
 4) ทําความสะอาดอุปกรณของใชหรือจุดสัมผัสเสี่ยง
ภายหลังการใชงานทุกครั้ง เชน เชือกที่ใชชักธงชาติ
ไมโครโฟน เปนตน  
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กรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษา
 นิยาม เหตุการณการระบาด หมายถึง เมื่อพบผูปวยยืนยันอยางนอย 1 ราย ที่คิดวาอาจมีการ
 แพรกระจายเชื้อในสถานศึกษานิยาม
 1) ผูปวยท่ีเขาเกณฑตองสอบสวน (PUI � Patient Under Investigation) หมายถึง ผูท่ีมีประวัติไข
    หรือวัดอุณหภูมิกายไดต้ังแต 37.5 องศาเซลเซียส ข้ึนไป รวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหน่ึง
    (ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจลําบาก) และมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับ
    ผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ
 2) ผูปวยยืนยัน หมายถึง ผูที่มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการ พบวา ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
 3) ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอการติดเช้ือสูง (High risk contact) หมายถึง ผูสัมผัสใกลชิด ตามลักษณะ
ขอใดขอหนึ่ง ดังนี้
  - ผูที่เรียนรวมหอง ผูที่นอนรวมหอง หรือเพื่อนสนิทที่คลุกคลีกัน
  - ผูสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตร นานกวา 5 นาที หรือถูกไอ จาม
 รดจากผูปวย โดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย
  - ผูที่อยูในบริเวณที่ปด ไมมีการถายเทอากาศ เชน ในรถปรับอากาศ ในหองปรับอากาศ
 รวมกับผูปวยและอยูหางจากผูปวยไมเกิน 1 เมตร นานกวา 15 นาที โดยไมมีการปองกัน
 4) ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อต่ำ (Low risk contact) หมายถึง ผูที่ทํากิจกรรมอื่น ๆ
รวมกับผูปวยแตไมเขาเกณฑความเสี่ยง
 5) ผูไมไดสัมผัส หมายถึง ผูท่ีอยูในสถานศึกษาแตไมมีกิจกรรมหรือพบผูปวยในชวง 14 วัน กอนปวย
 6) ผูที่มีภาวะเสี่ยงตอการปวยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึง ผูที่มีภูมิตานทานต่ำ
หรือมีโรคประจําตัว หรือผูสูงอายุ

 กิจกรรมการเ¶าระวังกอนการระบาด 
 1) ใหมีการตรวจสอบการลาปวยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบวา ปวยมากผิดปกติ
ใหรายงานเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ทราบ 
 2) ใหมีการคัดกรองไขบริเวณทางเขาสถานศึกษาทุกวัน หากพบวา มีเด็กที่มีไขจํานวนมากผิดปกติ
ใหแจงเจาหนาที่
 3) หองพยาบาลใหมีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ปวย

กรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษากรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษา

มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาด
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ขั้นตอนการคักรองนักเรียนและเจาหนาที่ในสถานศึกษา

กิจกรรมเมื่อมีการระบาด
 1) ปดสถานศึกษา/ชั้นป/ชั้นเรียน เพื่อทําความสะอาด เปนระยะเวลา 3 วัน
 2) สํารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเขาสถานศึกษา โดยใช Handheld
thermometer และดําเนินการ ตามแผนผัง (หนา 18)
  หากพบผูเขาเกณฑสอบสวน (PUI) ใหเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจหาเชื้อ
 3) ผูสัมผัสกลุม High risk ใหดําเนินการเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจเชื้อ
 4) ผูสัมผัสกลุม Low risk ไมตองเก็บตัวอยาง แตใหแยกตัวอยูที่บาน และรายงานอาการ
(Self - report) ทุกวัน หากพบวา มีอาการเขาเกณฑ PUI ใหดําเนินการแบบผูปวย PUI
 5) เมื่อเปดเทอม ใหมีการคัดกรองไขทุกวัน หากพบมีอาการเขาไดกับ PUI ใหเก็บตัวอยาง และ
พิจารณา ความเสี่ยงเพื่อตัดสินใจวาจะใหผูปวยดูอาการที่บาน หรือตองแยกตัวในโรงพยาบาล
 6) ทีมสอบสวนโรคทําการติดตามผูสัมผัสทุกวัน จนครบกําหนด  

 ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

นักเรียนและเจาหนาที่ทุกคนในสถานศึกษา

ไมมีอาการไข หรืออาการทางเดินหายใจ

ผูสัมผัสเสี่ยงสูง (High risL comtact)

เกĘบตัวอยาง

ผูสัมผัสเสี่ยงสูง

. อยูหองแยกของโรงพยาบาล

ผูสัมผัสเสี่ยงต่ำ
ผูสัมผัสเสี่ยงต่ำ (-oX risL contact)

มีไข หรือวัดอุณหภูมิรางกาย >_37.5  C
หรือมีอาการทางเดินหายใจ

หรือเขาเกณæตองสอบสวน (PU-)

. กักตัวอยูบาน (Home isolation). ติดตามอาการใหครบ 14 วัน

. ใชชีวิตปกติ. ติดตามอาการใหครบ 14 วัน. อาการนอย อยูบาน. อาการมาก อยูหองแยกโรงพยาบาล

เกĘบตัวอยาง
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 สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และหนวยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา
ควรมีการกํากับ ติดตาม ทบทวนการดําเนินงานใหสอดคลองตามแนวปฏิบัติ สถานการณ และบริบทพื้นที่
อยางตอเน่ือง กรณีพบผูมีอาการเส่ียงหรือปวย ตองรีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที และรายงานตอผูบริหาร
ผูเกี่ยวของ 

การกĻากับ ติดตาม และรายงานผล
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แนวปฏิบัติตามแนวทางองคการอนามัยโลก (6'O)  
และบทเรียนแนวปฏิบัติชวงเปดเรียนในตางประเทศ รองรับสถานการณโรคโควิด 19

มาตรการที่แนะนĞาสĞาหรับการเปดสถานศึกษา 

 สามารถดาวนโหลดขอมูลไดที่ https://bit.do/schoolcovid-19

การกĞากับติดตามสถานศึกษาหลังจากเปดเรียน

 เมื่อใชมาตรการปองกันในสถานศึกษาแลว สิ่งสําคัญ คือ จะตองมีการติดตามดูปจจัยตาง ๆ เชน : . ประสิทธิผลของการเรียนการสอนทางไกล :

  o สถานศึกษาพัฒนายุทธศาสตรสําหรับการเรียนการสอนระยะไกลไดดีเพียงใด

  o มีการเขาถึงเด็ก ๆ ไดในสัดสวนเทาใด

  o นักเรียน ผูปกครอง และครูมีความคิดเห็นตอบกลับอยางไรบาง . ผลของนโยบายและมาตรการที่มีตอวัตถุประสงคของการศึกษาและผลลัพธของการเรียนรู . ผลของนโยบายและมาตรการที่มีตอสุขภาพและสวัสดิภาพของเด็ก พี่นอง เจาหนาที่ ผูปกครอง

    และสมาชิกใน ครอบครัวคนอื่น ๆ . แนวโนมของการออกจากโรงเรียน หลังจากยกเลิกขอหามตาง 

 ความรวมมือระหวางสถานศึกษาและชุมชนท่ีครอบคลุมท่ัวถึง เปนส่ิงจําเปนตอการพัฒนาและดําเนิน

มาตรการตาง ๆ ท่ีจําเปน ส่ิงสําคัญ คือ จะตองมีความยืดหยุนและสามารถปรับเปล่ียนแนวปฏิบัติตามความจําเปน

พรอมทั้งมีการเรียนรูและแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดี

 การปดสถานศึกษาไปอยางสิ้นเชิง โดยไมไดจัดใหมีการเรียนการสอนทางไกลที่เหมาะกับบริบทและ

กลยุทธในการลดผลกระทบ อาจไมใชทางออกที่ดีที่สุด หรือทางออกเดียวที่ทําได และควรเปนสิ่งที่จะนํามา

พิจารณาก็ตอเมื่อไมมีทางเลือกอื่นแลวเทานั้น 

 องคการอนามัยโลกเสนอขอพิจารณาเหลานี้ เพื่อชวยสนับสนุนการจัดทํานโยบายและชวยเหลือ

ผูมีอํานาจตัดสินใจ สถาบันการศึกษา และผูดูแลในการเสาะแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับบุตรหลาน นักเรียน

และชุมชนในสถานการณที่ทาทายนี้   
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6 ขอปฏิบัติในสถานศึกษา รองรับสถานการณโควิด 19 

36.5

เรียนรูเรื่อง
COVID-19

1m. - 2m.

1. คัดกรองวัดไข 2. สวมหนากาก 3. ลางมือ

4. เวนระยะหาง 5. ทำความสะอาด 6. ลดแออัด

วิ±ีปฏิบัติ
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1. ตั้งคาการใชงานเปŨนโหมดการวัดอุณหภูมิรางกาย (Body Temperature) ปกติเครื่องวัดอุณหภูมิ
   หนาผาก มีอยางนอย 2 โหมด คือ โหมดการวัดอุณหภูมิพื้นผิว (Surface Temperature) ใชวัดอุณหภูมิ
   วัตถุทั่วไป เชน ขวดนม หรืออาหาร และโหมดการวัดอุณหภูมิรางกาย ใชวัดอุณหภูมิผิวหนัง แลวแสดงคา
   เปนอุณหภูมิรางกาย
2. วัดอุณหภูมิ โดยชี้เครื่องวัดอุณหภูมิไปที่หนาผาก หรือบริเวณที่ผูผลิตแนะนํา ใหมีระยะหางจากผิวหนัง
    ตามที่ผู ผลิตแนะนํา โดยทั่วไปมีระยะหางไมเกิน 15 เซนติเมตร (บางรุนอาจตองสัมผัสกับผิวหนัง)
    จากนั้นกดปุ ุมบันทึกผลการวัด โดยขณะทําการวัด ไมควรสายมือไปมาบนผิวหนังบริเวณที่ทําการวัด
    ไมควรมีวัตถุอื่นใดบัง เชน เสนผม หมวก หนากาก หรือเหงื่อ
3. อานคาผลการวัด เมื ่อมีสัญญาณเสียง หรือสัญลักษณที่แสดงวาทําการวัดเสร็จสิ้น ควรทําการวัด
   อยางนอย 3 ครั้ง หากผลการวัดไมเทากัน ใหใชคามากที่สุด หากสงสัยในผลการวัด ควรทําการวัดซ้ำดวย
   เครื่องวัดอุณหภูมิทางการแพทยชนิดอื่นๆ เชน เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟาเรดในชองหู (Infrared Ear
   Thermometers)
 

ขั้นตอนการตรวจคัดกรองวัดไขหรือวัดอุณหภูมิรางกายทางหนาผาก 

1. วิ±ีการตรวจคัดกรองวัดไข (2Breening)
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2. วิ±ีการสวมหนากาก (,aRJ)

. มารูจักหนากาก
 o หนากากผา :
 o หนากากอนามัย :
 o หนากาก N95 :. สวมหนากาก เมื่อใด
 o เมื่อออกจากบานทุกครั้ง
 o ไปในสถานที่ตาง ๆ ที่มีคนจํานวนมาก คนแออัด แหลงชุมชน หรือพื้นที่เสี่ยง เชน สถานศึกษา
    ตลาด หางสรรพสินคา ชุมชนแออัด. วิธีการสวมหนากาก
 o กรณีหนากากผา : ใชมือจับสายยางยืดคลองใบหูทั้ง 2 ขาง จับขอบหนากากใหคลุมจมูกและปาก
    จัดใหกระชับพอดี
 o กรณีหนากากอนามัย : เอาดานสีเขียวเขมออกดานนอก และขดลวดอยูดานบนสันจมูก
    จับขอบหนากากใหคลุมจมูกและปาก จัดใหกระชับพอดี. วิธีการถอดหนากาก
 o กรณีหนากากผา ถอดเก็บชั่วคราวนํามาใสใหม เชน ชวงพักกินอาหาร ชวงแปรงฟน
    - ใชมือจับสายยางยืดถอดออกจากใบหู 2 ขาง
    - จับขอบหนากาก พับครึ่งและพับทบ (โดยไมสัมผัสดานนอกหรือดานในของหนากาก)
    - เก็บใสถุงพลาสติกปากกวาง พับปากถุงปดชั่วคราว
 o กรณีหนากากอนามัย ถอดแลวทิ้ง
    - ใชมือจับสายยางยืดถอดออกจากใบหู 2 ขาง
    - จับขอบหนากาก พับครึ่งและพับทบ
      (โดยไมสัมผัสดานนอกหรือดานในของหนากาก)
    - หยอนใสถุงพลาสติกปากกวาง ปดสนิทกอนทิ้ง
      แลวทิ้งในถังขยะที่มีฝาปด
หมายเหตุ หลังถอดหนากากทุกครั้ง ตองลางมือดวยสบูและน้ำ
    หรือเจลแอลกอฮอล

สําหรับบุคคลทั่วไปที่ไมปวย
สําหรับผูปวยท่ีมีการไอ จาม เพ่ือปองกันการแพรเช้ือ ท่ีออกมากับน้ำมูก น้ำลาย
สําหรับบุคลากรทางการแพทยที่ดูแลผูปวยอยางใกลชิด
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3. วิ±ีการลางมือ ('anC VaRG)

. ลางมือ ปองกันโควิด 19 ไดอยางไร

 o ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ หรือใชเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือ.  ลางมือ เมื่อใด

 o กอนกินอาหาร   o หลังออกจากหองสวม

 o กอน - หลังปรุงอาหาร  o หลังสัมผัสสัตวเลี้ยง

 o กอนสัมผัสใบหนา  o เมื่อมาถึงบาน

 o หลังเลนกับเพื่อน  o เมื่อคิดวามือสกปรก

 o หลังไอ จาม. วิธีลางมือ 7 ขั้นตอน

 1. ฝามือถูกัน

 2. ฝามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว

 3. ฝามือถูฝามือและนิ้วถูซอกนิ้ว

 4. หลังนิ้วมือถูฝามือ

 5. ถูนิ้วหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ

 6. ปลายนิ้วมือถูฝามือ

 7. ถูรอบขอมือ

ýíูŞ70%
ĐอøÔอāอøŢ
เÛøøąงôือ

70%
ĐอøÔอāอøŢ
เÛøøąงôือ

ýíูŞ
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วิ±ีการทĻาเจลลางมือ
 โรงเรียนอาจทําเจลลางมือที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่มีประสิทธิภาพไดเอง โดยหาซื้อวัตถุดิบ
จากรานขายเคมีภัณฑหรือรานขายยาขององคการเภสัชกรรม สามารถทําเองไดจาก 5 สูตร ดังนี้
 สูตรที่ 1 ดัดแปลงจากองคการอนามัยโลก
 วิธีทํา
 - นําเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol 95� v/v) 833.3 มิลลิลิตร ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
   (hydrogen peroYide 3�) 41.7 มิลลิลิตร และกลีเซอรีน (Glycerin 98�) 14.5 มิลลิลิตร
   ผสมใหเขากันในภาชนะที่มีปริมาตรบอกขนาด 1000 มิลลิลิตร แลวเติมน้ำกลั่นหรือน้ำตมสุก
   ที่ทิ้งใหเย็นแลว จนครบ 1000 มิลลิลิตร คนเบา ๆ ใหเขากัน
 สูตรที่ 2 จากองคการอนามัยโลก
 วิธีทํา
 - นําไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (isopropyl alcohol 75� v/v) 751.5 มิลลิลิตร ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
   (Hydrogen peroYide 3�) 41.7 มิลลิลิตร และกลีเซอรีน (Glycerin 98�) 14.5 มิลลิลิตร
   ผสมใหเขากันในภาชนะที่มีปริมาตรบอกขนาด 1000 มิลลิลิตร แลวเติมน้ำกลั่นหรือน้ำตมสุก
   ที่ทิ้งใหเย็นแลว จนครบ 1000 มิลลิลิตร คนเบา ๆ ใหเขากัน
 สูตรที่ 3 จากกรมวิทยาศาสตรการแพทย
 วิธีทํา
 - เทคาโบพอล 940 (Carbopol 940) จํานวน 2.5 กรัม ลงในน้ำรอน 142.75 กรัม คนใหสม่ำเสมอ
   จนละลายหมด กอนจะปลอยใหพองตัวเต็มท่ี แลวเติมเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol 95�v/v)
   350 กรัม คนไปเรื่อย ๆ ใหเขากัน จากนั้นเติมไตรเอทาโนลามีน (triethanolamine) 1.75 กรัม
   เพื่อปรับความเปนกรดดาง เติมกลีเซอรีน (glycerin) 3 กรัม เพื่อชวยเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิว
   คนสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน จะไดแอลกอฮอลเจลประมาณ 500 กรัม
 สูตรที่ 4
 วิธีทํา
 - นําเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol 95� v/v) 75 มิลลิลิตร
   ผสมกับกลีเซอรีน (glycerin) 5 มิลลิลิตร และ
   น้ำสะอาด 20 มิลลิลิตร คนสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน       
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สูตรที่ 5 สูตรกรมอนามัย
สวนประกอบ ในการทาเจลแอลกอฮอล 1 ลิตร
 1. คารโบพอล 4 กรัม
 2. ไตรโคลซาน 1.2 กรัม
 3. ไตรเอททาโนลามีน 9.6 มิลลิลิตร
 4. แอลกอฮอล 95� 740 มิลลิลิตร
 5. นากลั่นหรือนาสะอาด 260 มิลลิลิตร
 6. สีผสมอาหารและหัวนาหอม

4
1.2
9.6
740
260

กรัม
กรัม
มิลลิลิตร
มิลลิลิตร
มิลลิลิตร

วิธีทำ
 1. ตวงนากลั่น 200 มิลลิลิตร ลงในถวยตวงขนาด 1 ลิตร
  - แบงน้ำ 150 มิลลิลิตรไปตมใหรอน
  - เทนารอนลงไปในนากลั่นที่เหลือ
  - คอย ๆ เทคารโบพอลลงไปที่ละนิด
  - ปũนใหคารโบพอลละลาย
 2. ตวงนากลั่น 60 มิลลิลิตรลงในถวยตวงขนาด 100 มิลลิลิตร
  - เติมไตรเอททาโนลามีนลงไป 9.6 มิลลิลิตร
 3. ตวงแอลกอฮอล 95 � 740 มิลลิลิตร ลงในถวยตวงขนาด 1 ลิตร
  - เติมไตรโคลซานลงไป 1.2 กรัม
 4. นาสวนผสมขอ 3 เทลงไปในสวนผสมขอ 1
 5. ปรับสีและแตงกลิ่นตามตองการ
 6. คอย ๆ เทสวนผสมขอ 2 ลงไปในสวนผสมขอ 4 พรอมกวนใหสวนผสมเขากัน
  - นำไปใสเครื่องบรรจุเจล
  - บรรจุลงขวดตามตองการ

- เทคารโบพอลจนหมด
- ปũนตอจนคารโบพอลละลายหมด
- กรองสวนผสมที่ไดโดยใชตะแกรงกรอง
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 การเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) เปนการลดปฏิสัมพันธใกลชิดระหวางตัวเรา

กับบุคคลอ่ืน หรือลดการแพรระบาดของเช้ือท่ีติดตอทางละอองฝอยหรือการสัมผัส โดยการยืนหรือน่ังหางกัน

อยางนอย 1 - 2 เมตร งดกิจกรรมท่ีมีการชุมนุม รวมถึงหลีกเล่ียงการสัมผัสกับผูอ่ืน เชน การจับมือ หรือโอบกอด

รวมถึงไมอยูรวมกันหนาแนนจํานวนมาก ไมพบปะสังสรรค ลดการไปในสถานที่สาธารณะ ลดการใหบริการ

ที ่ไมจําเปน ลดกิจกรรมที ่มีคนหนาแนน การเวนระยะหางทางสังคมเปนมาตรการทางสาธารณสุข

ชวยลดอัตราความเสี่ยงในการสัมผัสโรคปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการติดเชื้อและลดปริมาณผูติดเชื้อ   

การเวนระยะหางทางสังคม แบงเปĐน 3 ระดับ
 1. ระดับบุคคล โดยเฉพาะเด็กที่มีอายุต่ำกวา 5 ป กลุมผูสูงอายุ และกลุมผูปวยที่มีโรคประจําตัว

ควรตองระมัดระวังในการปองกันตัวเอง ไมควรเดินออกจากที่พักอาศัย เนื่องจากเปนกลุมที่มีภูมิคุมกัน

คอนขางต่ำ อาจทําใหติดเช้ือไดงายกวากลุมอ่ืน ๆ และใหงดกิจกรรมในชุมชน โดยยึดหลัก 3 ล (ลด เล่ียง ดูแล)

และเวนระยะหางจากผูอื่น 1 – 2 เมตร เพราะเชื้อไวรัสสามารถติดตอผานละอองขนาดเล็กที่มาจากการไอ

หรือจามได รวมทั้งหลีกเลี่ยงการรวมตัวของคนหมูมาก หลีกเลี่ยงการใชขนสงสาธารณะ ไมเขารวมกิจกรรม

รวมกับผูอื ่น ลดการออกไปนอกบานโดยไมจําเปน เชน การไปงานเลี้ยงสังสรรค หรือการไปจายตลาด

อาจปรับใหนอยที่สุดสัปดาหละ 1 – 2 วัน

 2. ระดับองคกร ควรมีมาตรการเหลื่อมเวลาทํางาน หรือการทํางานที่บาน (Work from home)

เปนวิธีที่ชวยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อและการแพรเชื้อจากการเดินทางดวยขนสงสาธารณะที่มีความแออัด

ในชวงชั่วโมงเรงดวน เปนการปองกันการแพรเชื้อทั้งภายในและภายนอกที่ทํางานได ดวยการอยูที่บาน

ทําความสะอาดบาน และไมนําเช้ือโรคเขาบาน และสําหรับผูท่ีตองเดินทางออกจากบานเปนประจํา เม่ือกลับ

เขาบานควรลางมือทันที หลังจากน้ันควรเปล่ียนชุดอาบน้ำชําระรางกาย และแยกซักเส้ือผาท่ีสวมใสในวันน้ันดวย

 3. ระดับชุมชน การเขารวมกิจกรรมทางสังคม ควรลดหรืองดกิจกรรมตาง ๆ หรือหากไมสามารถงด

หรือเล่ือนได เชน งานศพ ควรลดจํานวนของผูท่ีมารวมงาน จัดเกาอ้ี หรือสถานท่ีใหอยูหางกันพอสมควร และ

จัดพ้ืนท่ีสําหรับลางมือหรือเจลแอลกอฮอลใหผูท่ีมารวมงาน โดยทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย

รวมทั้งพยายามใหชวงเวลาที่จัดงานใหสั้นที่สุดเทาที่จําเปน และลดกิจกรรมที่อาจมีการสัมผัสระหวางกัน

สวนสถานที่ที่ยังเปดบริการ เชน สถานีขนสง ขนสงสาธารณะ ตลาด ผูดูแลสถานที่เหลานี้ควรปฏิบัติตาม

แนวทางสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอมอยางเครงครัด เพ่ือใหประชาชนเวนระยะหางระหวางตัวเองและผูอ่ืน

4. การเวนระยะหางทางสังคม (2oBiaK DiRtanBing)
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 แนวปฏิบัติการเวนระยะหางจากสังคม (2oBiaK CiRtanBing) ในสถานศึกษา
 1. ใหจัดเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร เชน หองเรียน หองเรียนรวม หองพักครู

หรือสถานที่ตาง ๆ ในสถานศึกษา ตองจัดระบบระเบียบในการนั่ง การยืน เขาแถวตอคิว การเดิน การเลน

อยางเครงครัด

 2. หลีกเลี ่ยงการทักทายที่มีการสัมผัสรางกายและใกลชิดกับผู อื ่น เชน จับมือ กอด หอมแกม

 3. สงเสริมใหกินอาหารจานเดียวหรืออาหารแบบกลอง ไมรับประทานรวมกัน หากจําเปนตองกินรวมกัน

ตองใชชอนสวนตัว ตองนั่งเวนระยะหางกัน ระหวางโตะระหวางบุคคล โดยจัดโตะจัดเกาอี้ เวนระยะหาง

ระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และกําหนดจุดตําแหนงมีสัญลักษณที่นั่งโตะอาหาร ถือวาเปนระยะ

ที่ปลอดภัยและลดการแพรกระจายเชื้อ   
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วิ±ีการทำความสะอาด มีหลักปฏิบัติ ดังนี้
 1. จัดเตรียมอุปกรณทĞาความสะอาดอยางเพียงพอ ไดแก น้ำยาทําความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว
อุปกรณการตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไมถูพ้ืน ผาเช็ดทําความสะอาด อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสม
กับการปฏิบัติงาน อาทิ ถุงมือ หนากากผา เสื้อผาที่จะนํามาเปลี่ยนหลังทําความสะอาด
 2. เลือกใชผลิตภัณæทĞาความสะอาดพื้นผิวที่เหมาะสม
    o กรณีส่ิงของอุปกรณเคร่ืองใช แนะนําใหใชแอลกอฮอล 70� หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5� 
       ในการเช็ดทําความสะอาด
    o กรณีเปนพ้ืนท่ีขนาดใหญ เชน พ้ืนหอง แนะนําใหใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1�
      (น้ำยาซักผาขาว) หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5�
    o ตรวจสอบคุณลักษณะของน้ำยาทําความสะอาดบนฉลากขางขวดผลิตภัณฑ วันหมดอายุ รวมถึง
       พิจารณาการเลือกใชน้ำยา ขึ้นอยูกับชนิดพื้นผิววัสดุ เชน โลหะ หนัง พลาสติก
 3. เตรียมน้ำยาทําความสะอาดเพื่อÛาเชื้อตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ
 4. สื่อสารใหความรูขั้นตอนการทําความสะอาดที่ถูกตองและเหมาะสม
 ขอควรระวัง
    o สารท่ีใชÛาเช้ือ สวนใหญเปนชนิดสารฟอกขาว อาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เน้ือเย่ือออน
       ควรระวังไมใหเขาตาหรือสัมผัสโดยตรง
    o หลีกเลี่ยงการใชสเปรยฉีดพนเพื่อÛาเชื้อ เนื่องจากอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค
    o ไมควรผสมน้ำยาฟอกขาวกับสารทําความสะอาดอื่นที่มีสวนผสมของแอมโมเนีย
    o ไมควรนําถุงมือไปใชในการทํากิจกรรมประเภทอื่น ๆ ใชเฉพาะการทําความสะอาดเทานั้น
       เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อ
    o หลีกเลี ่ยงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหนา ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและระหวาง
       การทําความสะอาด     

5. การทĻาความสะอาด (CKeaning)
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1. หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมที่มีการรวมตัวกันจํานวนมาก เชน กีฬาสี คายลูกเสือ

2. ลดระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหสั้นลงเทาที่จําเปน

3. จํากัดจํานวนนักเรียนในการทํากิจกรรรมรวมกันและมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล

4. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่เเออัดหรือแหลงชุมชนหรือพื้นที่เสี่ยง

6.การลดความเเออัด (ReCTBing)
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คณะทĞางานวิชาการหลัก
1. รองศาสตราจารยแพทยหญิงลัดดา  เหมาะสุวรรณ
   ประธานศูนยขอมูลและวิจัย  
   ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย และ
   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
2. นายแพทยเอกชัย  เพียรศรีวัชรา
   ผูอำนวยการสำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
3. แพทยหญิงสุธาทิพย  เอมเปรมศิลปş
   ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
   โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. นางรัตนาภรณ  อิงแăม
   สํานักงานองคการอนามัยโลกประจําประเทศ
5. นางณภัทร  พิศาลบุตร
   เจาหนาที่สื่อสารเพื่อการพัฒนาองคการยูนิเซฟประเทศไทย 
6. นายรังสรรค  วิบูลอุปถัมภ
   Education officer องคการยูนิเซฟประเทศไทย
7. นายแพทยกิตติพงศ  แàเจĘง
   ผูทรงคุณวุฒิดานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
8. ทันตแพทยหญิงปยะดา  ประเสริåสม
   ผูอํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
9. ทันตแพทยหญิงจิราพร  ขีดดี
   ทันตแพทยเชี่ยวชาญ สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
10. นางอังศณา  ùทธิĝอยู
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
11. นางสาวชนิกา  โรจนสกุลพานิช
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
12. นางสาวปาจรียภัทร  นาควารี
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
13. นางพรวิภา  ดาวดวง
     นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
     สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
14. นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห
     นักโภชนาการปฏิบัติการ 
     สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
15. นางสาวนùมล  ธนเจริญวัชร
     นักโภชนาการปฏิบัติการ 
     สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
16. นางณีรนุช  อาภาจรัส
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย

17. นางสาวปาริชาติ  จĞานงการ
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 
18. นางสาวพรเพชร  ศักดิĝศิริชัยศิลปş
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
     สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กรมอนามัย 
19. นางสาวเอมอร  ขันมี
     นักวิชาการสาธารณสุข  
     สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กรมอนามัย  
20. แพทยหญิงธนาวดี ตันติทวีวัçน
     นายแพทยชํานาญการพิเศษ 
     กองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค 
21. นางสาวณิชาภัทร  คูกิติรัตน
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     กองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค 
22. นางสุชาดา  เกิดมงคลการ
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
23. แพทยหญิงดุษฎี  จึงศิรกุลวิทย
     ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     กรมสุขภาพจิต 
24. แพทยหญิงศุทรา  เอื้ออภิสิทธิĝวงศ
     สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 
     กรมสุขภาพจิต 
25. นายยุทธพงษ  ขวัญชื้น
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
26. นางสาวขนิษåา  ระโหåาน
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 
27. นางปนัดดา  จั่นผอง
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
28. นางสาวอัญชุลี  ออนศรี
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
29. นางสาววัลนิภา  ชัณยะมาตร
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
30. นางสาวคัทลียา  โสดาปŦดชา
     นักวิชาการสาธารณสุข 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

รายชื่อคณะทĻางาน
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